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1. AGUAS ABERTAS

a) Estagio pré-Campeonato da Europade Juniores AA, Jamor (Portugal), 28 a 31 de
julho 2019
Campeonato da Europa de Juniores AA, Racice (Republica Checa)

No seguimento do Plano de Alto Rendimento e Sele¢bes Nacionais de Aguas Abertas 2019,
informamos que estdo convocados para a competicdo os seguintes nadadores:

Masculinos Clube Femininos Clube
Dany Caillé SCB Catia Agostinho CNRM
Diogo Cardoso ADRCCIMM | Joana Rodrigues cucC
Diogo José SCC Mafalda Rosa CNRM
Martim Machado CcucC Mariana Mendes ADRCCIMM
Vitor Oliveira SCC Matilde Floréncio CAQC

O enquadramento técnico serd assegurado pelos seguintes elementos:
FPN: Daniel Viegas

Treinadores convidados: Nuno Ricardo (CNRM), Ricardo Antunes(SCC), Alexandre Dias
(ADRCCIMM).

Arbitro nomeacéo LEN: Pedro Brand&o

Concentracéao:
Pelas 15h dia 28 no Centro de Estagio do Jamor.
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Plano de Viagens
Viagem para Lx de Comboio para nadadores de fora de Lisboa.

Voos:

AF1025 31/07/19 Lisboa T1 — Paris Charles De Gaulle T2F 12:15 - 15:45
AF1582 31/07/19 Paris Charles De Gaulle T2F - Prague Ruzine T2 18:05 - 19:45
TP1247 Partida 19:15 Prague Chegada 21:45 Lisboa

NOTA: No regresso os elementos da comitiva de fora de Lisboa, pernoitam junto do aeroporto e
no dia sequinte regressam de comboio.

Cada passageiro pode levar uma mala grande de méo com peso de até 10 kg e com dimensdes
maximas de 55 cm x 40 cm x 20 cm. E uma mala de pordo com peso até 20kg.

Toda a comitiva deve fazer-se acompanhar do Cartdo do Cidaddo ou Passaporte validos. Bem
como da minuta de autorizacdo de saida de menores do pais para competi¢ces, devidamente
assinada e autenticada pelo notario.

Recordamos ainda que pedidos de dispensa ao abrigo do Decreto-Lei n° 272/09, de 01 de outubro

(Regime do Alto Rendimento), por implicarem requisicdo ao IPDJ, terdo que ser solicitados
previamente a realizagdo desta Competicao.

b) Resultados Taca do Mundo Setubal (Portugal), 8 de junho 2019.

Participaram 12 paises na competicao masculina e 11 na competi¢cao feminina.

Taca do Mundo Setubal - Portugal
08-06-2019
PROVA | CLASS. PRATICANTE Clube | TEMPO
10km 58 (21) Angélica André pOR | 01:41:19.01
10Km 19% (21) Catia Agostinho pOR | 01:48:06.00
10km 21°(21) Mariana Mendes pOR | 01:48:21.00
10km 140 (21) Dany Caillé por | 01:37:57.01
10km 17° (21) Diogo José por | 01:41:00.00
10Km 6° (21) Rafacl Gl pOR | 01:36:30.00
10km 139 (21) Tiago Campos pOR | 01:58:38.04
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Resultados completos e respetivo ficheiro Ixf podem ser consultados e descarregados no seguinte link:
http://www.fina.org/competition-results/31154851-24bc-4152-937b-9bc0c0e5e523/49/46565

c) Resultados Open de Espanha, 14 a 16 de junho 2019.

Participaram 8 paises na competicao.

Banyoles - Espanha
14-06-2019
PROVA CLASS. PRATICANTE Clube TEMPO
5Km Abs. 9° (20) Diogo José POR 00:57:49.5
5km Abs. 82 (20) Dany Caillé POR 00:57:49.2
7,5km 30 (30) Martim Machado por | 01:29:24.3
7,5Km 16° (30) Vitor Oliveira por | 01:33:36.0
7,5km 5°(22) Mafalda Rosa POR 01:34:18.05
7,5km 8°(22) Mariana Mendes POR 01:38:08.2
7,5km 9° (22) Catia Agostinho POR 01:38:09.1
Banyoles - Espanha
15-06-2019
PROVA CLASS. PRATICANTE Clube TEMPO
5km Desclassificado Martim Carvalho POR |
5Km 10° (25) Joana Rodrigues POR 01:05:15.9
Skm 142 (25) Matilde Floréncio POR 01:05:19.5
10km 20 (19) Dany Caillé por | 01:53:23.6
10Km 50 (19) Diogo José por | 01:55:28.9

‘ FARCEIROS INSTITUCIONAIS

IC‘JQ

‘ PATROCINADOR PRINCIPAL ‘ FORNECEDOR OFICIAL | PARCEIRGD OFICIAL | PARCEIROS

g O 0GOS

SANTACASA WATER INSTINCT

arena
> X =

DE NUTRICAD DESPORTIVA
E AUMENTACAD FUNCIONAL

Es.-om%m ATURBO s“*ec-'"“‘ C°5M°5 CTIMAI j\

Bt = TP

Myrtha
Pools

Moradia Complexo do Jamor, Estrada da Costa, 1495-688 Cruz Quebrada
& +351 21 41581 90/91 &=k +351 21 419 17 39 B\ secretaria@fpnatacao.pt


mailto:secretaria@fpnatacao.pt
http://www.fina.org/competition-results/31154851-24bc-4152-937b-9bc0c0e5e523/49/46565

/s\oﬂ\

MASTERS

/7@.\ e ) B

e,
]
o
PURA ‘0 ADAPTADA A0 ARTISTICA

FORMACAO

e

AS ABERTAS

Banyoles - Espanha

16-06-2019

PROVA CLASS. PRATICANTE Clube

TEMPO

4 x 1250m 22 (8) Mafalda Rosa; Diogo José;

Mariana Mendes; Dany Caillé POR

00:57:45.8

/&.

e

AQUATICO SALTOS

Resultados completos e respetivo ficheiro Ixf podem ser consultados e descarregados no
seguinte link: https://rfen.es/es/section/resultados-aguas-abiertas-2019

2. MASTERS

Rankings

Encontram-se disponiveis no site da FPN os rankings atualizados do CEM e Taca Master (ndo

contabilizado ainda o Open Challenge de Setubal)
3. RECORDES HOMOLOGADOS

Masters - Atualizacéo de Recordes Nacionais

RECORDES NACIONAIS - Pisc. 25m

DATA PROVA / CTG. PRATICANTE TEMPO CLUBE LOCAL
23/03/2019 | 100m Brucos Esc A | Pedro Miguel Silva 1:05.76 | ADCCRIMM Sa"a:r?igzse de
23/03/2019 50m livres Esc L Nair Gomes de S& 1:13.23 ANE Sale5|a_nos de

Manique
23/03/2019 | 100m brucos Esc L | Nair Gomes de Sa 2:39.25 ANE SaIeS|a_nos de
Manique
23/03/2019 | 100m brugos Esc| | Luisa Maria Pint&o 1:50.82 ANE Salesianos de
Manique
Diogo André Cordeiro
4x200 li Pedro Diniz Casimiro :
23/03/2019 xeO0ivres 859.97 | CNMAL | Salesianosde
masc Cat 1 Luis Emanuel Aires Manique
Jorge Manuel Roque
Renato André Saturnino
; Rui Marcal Areias ;
23/03/2019 4x200 livres masc 14:37.72 CNAL Sa:slsanos de
Cat2 David Oliveira José anique
Diogo Alexandre Luis
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RECORDES NACIONAIS - Pisc. 25m
DATA PROVA /CTG. PRATICANTE TEMPO CLUBE LOCAL
Bernardo Marques Pereira
2310312019 | 4200 livres masc | Jorge Santos Ferrera 11:09.18 Fs Salesianos de
Cat2 Miguel André D&brio Manique
Bruno Alexandre Martins
Marc Santos Valente
23103/2010 | V200 [VreS MAsE Joso Carlos Malta 9:11.39 FS Salesianos de
at2 Duarte Nuno Ferreira Manique
Henrique Mira Godinho
Jo&o Pedro Caldinhas
03/03/2010 | 4¥200 livres masc José Manuel Tojo 10:268.26 AAC Salesianos de
Cat3 Rui Miguel Tejo Manique
Bruno Miguel Silva
Pedro Manuel Ferreira
230312019 | X200 liwes masc | J05€ Samuel Buarte 9:07.06 scp Salesianos de
Cat3 André Barbosa Vicente Manique
Mério André Bonancga
Pedro Miguel Batalha
2310312019 | 4200 livres masc | 1030 Anionio Pereira 13:0022 | ADBJWHF | Salesianos de
Cat4 Luis Filipe Almeida Manique
Carlos Alberto Fujao
José Miguel Barroso
23/03/2019 | X200 ('ivres masc | Alexandre Jose Camerd |, .17.06 CFP Salesianos de
at4 José Rui Amaral Manique
Luis Miguel Bernardo
Jean Alexandre
4x200 livres masc Testagrossa Salesianos de
23/03/2019 Cat 4 Jorge Miguel Silva 10:27.67 FS Manique
Bruno Miguel Fonseca
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RECORDES NACIONAIS — Pisc. 25m
DATA PROVA /CTG. PRATICANTE TEMPO CLUBE LOCAL
Ricardo Anténio Mendes
Elza Maria Carvalho
; Maria Margarida Machado .
23/03/2019 | #x200 livres fem 11:11.29 | APUVE | Salesianosde
Cat 2 Patricia Marisa Ribeiro Manique
Alexandra Sofia Monteiro
Rita Miguel Reina
; Rita Rijo Silva ;
23/03/2019 | 200 livres fem 11:17.92 | ADCCRimMm | Salesianos de
Cat 4 Elena Nikolaevna Manique
Laura Manuela Miranda
RECORDES NACIONAIS — Pisc. 50m
DATA PROVA / CTG. PRATICANTE TEMPO CLUBE LOCAL
09/06/2019 100m mariposa Esc Antoruo Alexandre 2-38.69 AAC Setl_]bal
L Rodrigues Manteigadas
09/06/2019 100m livres Esc K Luisa Bessone Basto 1:39.50 SAD Setl_]bal
Manteigadas
. Setlbal
09/06/2019 | 50m brugos Esc K | Luisa Bessone Basto 54.56 SAD .
Manteigadas
. . Setulbal
09/06/2019 | 100m brugcos Esc K | Luisa Bessone Basto 1:58.05 SAD .
Manteigadas
Pela FPN

iﬁ*,

Anténio José Silva

Presidente
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