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1. NATACAO PURA

Estagio de Preparacao, Nagasaki (JPN), 13a 19 julho de 2023 e Campeonato do Mundo,
Fukuoka (JPN), 19 a 30 de julho 2023 - Selecao Absoluta

No seguimento do Plano de Alto Rendimento e Selecdes Nacionais de Natacdo Pura 2023, estao
selecionados os seguintes nadadores:

Femininos Clube Provas
Ana Pinho Rodrigues (1) EDV 50L, 50B, 100B
Camila Rodrigues Rebelo (1) ALN 50C, 100C, 200C
Diana Margarida Duraes SLB 1500L
Tamila Hryhorivha Holub (1) SCB 800L, 1500L
Masculinos Clube Provas
Diogo Matos Ribeiro SLB 50L, 100L, 50M, 100M, 4x100E
Gabriel José Lopes (1) ALN 100B, 200E, 4x100E
Miguel Duarte Nascimento SLB 50L, 50M, 4x100E
Joao Nogueira Costa (1) VSC 50C, 100C, 200C, 4x100E

FPN: Alberto Silva, Daniel Moedas, Igor Silveira, Samie Elias, Vitor Ferreira (1)
Treinador Convidado: Rui Costa (VSC) (1)
Médico: Rui Escaleira (1)

Arbitro: Alexandre Fernandes
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Hotel:
Nagasaki: Hotel New Tanda
Fukuoka: Quintessa Fukuoka Tenjinminami

Plano de Viagem:

(1) 12 julho TP 1927 Porto / Lisboa 11:00/12:00
12 julho EK 192 Lisboa / Dubai 14:15/00:50 (+1)
13 julho EK 322 Dubai / Seul 03:40/17:00
13 julho LH 1172 Seul / Fukuoka 18:35/19:55
31 julho JL 330 Fukuoka / Téquio Haneda 20:00/ 21:45
1 agosto EK 313 Toquio Haneda / Dubai 00:05/05:45
1 agosto EK 191 Dubai / Lisboa 07:25/12:35

(1) 1 agosto TP 1960 Lisboa / Porto 16:05/17:05

Sao permitidos, por pessoa, uma bagagem de pordo de 25 Kg e uma bagagem de mao
(56x40x25cm). Qualquer excesso de peso que obrigue ao pagamento de taxas-extra, sera da
exclusiva responsabilidade dos proéprios.

Nota 1: Todos os intervenientes deverao fazer-se acompanhar do Cartdo Europeu de Seguro de
Doenca.

Nota 2: Os nadadores convocados deverao ser portadores de todo 0 equipamento necessario para
a competicao.

Nota 3: Os pedidos de dispensa ao abrigo do Decreto-Lei n°® 272/09, de 01 de outubro (Regime do
Alto Rendimento), por implicarem requisi¢ao ao Instituto Portugués do Desporto e Juventude, terdo
gue ser solicitados previamente a realizacdo desta competicdo. Neste sentido, os interessados
deverdo enviar, através dos respetivos clubes, informacdo para a FPN
(mafalda.nobre@fpnatacao.pt), indicando o nome do nadador, o NIF, o CC/BI, bem como o ano,
turma e numero de aluno e os contactos da Escola que o nadador frequenta.

2. NATACAO ARTISTICA

Resultados da Selecdo Nacional Infantil e Juvenil - Duetos, 17 e 18 de junho, Open de
Madrid, Valdemoro

17 junho 2023
PROVA CLASS. PRATICANTE PONTUACAO

Figuras INF 11 (67) |Benedita Maria Santos 58.7101
Figuras INF 22 (67) |Bruno Tiago Pinto 54.7488
Figuras INF 16 (67) |Matilde Neves Sousa 56.7391
Figuras INF 34 (67) |Mia Carolina Borba 49.4734
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17 junho 2023
PROVA CLASS. PRATICANTE PONTUACAO
Figuras JUV 17 (52) |Joana Brand&o Gouveia 61.9576
Figuras JUV 24 (52) |Margarida Vasconcelos Castro 57.0909
Figuras JUV 50 (52) |Rodrigo Dinis Carvalho 37.8818
Figuras JUV 19 (52) |Sofia Duarte Semedo 59.6576
18 junho 2023
PROVA CLASS. PRATICANTE PONTUACAO
, Benedita Maria Santos
Dueto Livre INF 2 (13) Matilde Neves Sousa 122.5434
18 junho 2023
PROVA CLASS. PRATICANTE PONTUACAO
. . Bruno Tiago Pinto
Dueto Livre Misto INF 1(2) Mia Carolina Borba 105.6985
18 junho 2023
PROVA CLASS. PRATICANTE PONTUACAO
. Joana Brandao Gouveia
Dueto Livre JUV 5(12) Sofia Duarte Semedo 162.2452
Dueto Livre Misto JUV | 3(3)  Margarida Vasconcelos Castro 134.4677
Rodrigo Dinis Carvalho
Pela FPN
/
Anténio José Silva
Presidente
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