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1. COVID 19 – INFORMAÇÕES 

 
a) Certificado Digital 

 
O Regulamento do Certificado Digital COVID da UE estabelece um quadro comum, vinculativo e 
diretamente aplicável em todos os Estados-Membros a partir de 1 de julho de 2021 para a emissão, 
verificação e aceitação do dito Certificado Digital COVID. 
 
A Resolução do Conselho de Ministros n.º 76-A/2021, de 17 de Junho, que entrou em vigor no dia 
seguinte ao da sua publicação, alterou o artigo 6.º da Resolução do Conselho de Ministros n.º 74-
A/2021, de 9 de Junho, passando a prever a possibilidade de acesso a eventos mediante a 
apresentação do Certificado Digital COVID da UE, estabelecendo que "A apresentação do 
Certificado Digital COVID da UE dispensa a apresentação de comprovativo de realização de teste 
para despiste da infeção por SARS-CoV-2 prevista nos números 3 e 4" (n.º 9 do supra citado artigo 
6.º), designadamente, para quem pretenda assistir ou participar em eventos de natureza cultural, 
desportiva, corporativa ou familiar. 
Como tal, considerando o preceito legal acima referido e encontrando-se o documento disponível 
no portal SNS24, tendo, segundo a comunicação social, até ao momento, sido, já, emitidos quase 
200 mil certificados, para os devidos efeitos, a Federação Portuguesa de Natação irá aceitar a 
apresentação do Certificado Digital COVID da UE, que comprova que o seu titular (i) foi vacinado 
contra a doença COVID-19 OU (ii) apresenta um resultado negativo num teste para SARS-CoV-2 
OU (iii) que recuperou da COVID-19, para quaisquer eventos organizados sob a responsabilidade 
da FPN. 
 

b) Presença de Público 
 
Para os devidos efeitos e até ao final da ápoca de 2020/2021, nos eventos organizados sob a 
responsabilidade da FPN, não será permitida a presença de público nas competições. 
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c) Limitação à deslocação ou Circulação de e para a Área Metropolitana de Lisboa 

 
Nos termos da Resolução do Conselho de Ministros n.º 77-A/2021, de 24 de junho, o artigo 3.º-A 
(Limitação à deslocação ou circulação de e para a Área Metropolitana de Lisboa) do regime anexo 
à Resolução do Conselho de Ministros n.º 74-A/2021, de 9 de junho, na sua versão atual, passa a 
ter a seguinte redação, com entrada em vigor no dia de hoje, 25 de junho: 
 
"Artigo 3.º-A 
(Limitação à deslocação ou circulação de e para a Área Metropolitana de Lisboa) 
 
1 - Sem prejuízo do número seguinte, é proibida a circulação de e para a Área Metropolitana de 
Lisboa no período compreendido entre as 15:00 h do dia 25 de junho de 2021 e as  06:00 h  do 
dia 28 de junho de 2021, sem prejuízo das exceções previstas no artigo 11.º do Decreto n.º 9/2020, 
de 21 de novembro, as quais são aplicáveis com as necessárias adaptações. 
 
2 - É ainda admitida a circulação mediante apresentação de comprovativo de realização laboratorial 
de teste de amplificação de ácidos nucleicos (TAAN) ou de teste rápido de antigénio (TRAg) para 
despiste da infeção por SARS-CoV-2 com resultado negativo, realizado, respetivamente, nas 72 ou 
48 horas anteriores à sua apresentação, ou, alternativamente, mediante apresentação do 
Certificado Digital COVID da União Europeia, o qual dispensa a apresentação de comprovativo de 
realização de teste para despiste da infeção por SARS-CoV-2." 
 

2. ÁGUAS ABERTAS 
 

a) Estágio de Altitude Serra Nevada PPO (Granada, Espanha), 1 a 21 de julho de 2021. 
 
No seguimento do Plano de Alto Rendimento e Seleções Nacionais de Águas Abertas 2021, 
informamos que estão convocados para o estágio os seguintes nadadores: 
 

Masculinos Clube Femininos Clube 

Tiago Campos (1) CNRM Angélica André (2) CFP 

 

O enquadramento técnico será assegurado pelos seguintes elementos: 
 
Treinador Convidado: Rui Borges (CFP) (2) 
 
Plano de viagem:  
Grupo 1  

IB3111    01 JUL    Lisboa/Madrid      0830   1055  
IB8932    01 JUL    Madrid/Granada   1150   1300 
IB8933    21 JUL    Granada/Madrid   1330   14:40 
IB3102    21 JUL     Madrid/Lisboa      1540   1605 
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Grupo 2 (Viagem Porto – Lisboa na véspera*) 
IB3111    01 JUL    Lisboa/Madrid       0830   1050  
IB8932    01 JUL    Madrid/Granada    1150   1300 
IB8933    21 JUL      Granada/Madrid   1330   14:40 
IB8664    21 JUL      Madrid/Porto        1545    1605 
 
Transferes Granada – CAR Serra Nevada fornecido pelo CAR. 
 
*Viagem Porto-Lisboa na ida articulada diretamente com os intervenientes. 
 
Concentração: 2 horas antes do horário de partida no aeroporto Lisboa. 
 
Nota: Todos os nadadores devem fazer-se acompanhar de todo o material necessário para as 
diferentes sessões de treino. 
 
São permitidos, por pessoa, uma bagagem de mão até 7 kg, com as dimensões máximas de 
50 cm x 37 cm x 25 cm. Mais uma bagagem de porão com o peso máximo de 21 Kg. Qualquer 
excesso de peso que obrigue ao pagamento de taxas-extra será da exclusiva 
responsabilidade dos próprios.  
 
Toda a comitiva deve fazer-se acompanhar do Cartão do Cidadão ou Passaporte válidos (6 
meses à data de regresso).  
 
Recordamos ainda que pedidos de dispensa ao abrigo do Decreto-Lei nº 272/09, de 01 de outubro 
(Regime do Alto Rendimento), por implicarem requisição ao IPDJ, terão que ser solicitados 
previamente à realização desta Competição. 
 
Pelas regras impostas pela CAR Sierra Nevada, será obrigatório apresentar um teste negativo de 
PCR à Covid-19 realizado nas 72h anteriores à chegada. E também preenchido um questionário 
online, de inquérito epidemiológico, nas 72h anteriores ao voo. 
 

b) Resultados Campeonato da Europa Budapeste (Hungria), 12 a 16 de maio de 2021 
 
Participaram 11 países   

 
Budapeste (Hungria) 

12-05-2021 

PROVA CLASS. PRATICANTE  TEMPO 

10km 8ª (20) 
Angélica André POR 

00:59:00.3 
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Participaram 16 países   
 

Budapeste (Hungria) 

13-05-2021 

PROVA CLASS. PRATICANTE  TEMPO 

10km 6ª (25) 
Angélica André POR 

01:59:18.0 

 
Resultados em: 
http://budapest2020.microplustiming.com/indexBudapest2021_web.php?sport=OpenWater 
 

c) Torneio de Qualificação Olímpica Maratona Aquática Setúbal (Portugal), 19 e 20 de 
junho de 2021 

 
Participaram 27 países 

 
Setúbal (Portugal) 

19-06-2021 

PROVA CLASS. PRATICANTE  TEMPO 

10km 5ª (43) 
Angélica André POR 

02:02:37.3 

10km 10ª (43) 
Mafalda Rosa POR 

02:02:54.8 

 
Participaram 32 países 

 
Setúbal (Portugal) 

20-06-2021 

PROVA CLASS. PRATICANTE  TEMPO 

10km 7º (55) 
Tiago Campos POR 

02:02:32.9 

10km 17ª (55) 
Diogo Cardoso POR 

02:03:05.1 

 
Resultados em: https://lap2go.com/pt/event/fina-olympic-marathon-swim-qualifier-2021/timetable 
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3. NATAÇÃO ARTISTICA 

 
Campeonatos Europeus de Juniores de Natação Artística - Seleção Nacional Absoluta 
| Dueto Júnior, Budapeste, 30 de junho a 4 de julho de 2021  

 
Tendo em vista a participação da Seleção Nacional Júnior na prova de Dueto nos Campeonatos 
Europeus de Juniores Natação Artística que se realizam em Malta entre 30 de junho e 4 de julho 
de 2021, estão convocadas para esta competição as atletas abaixo indicadas: 
 

Praticante Clube 

Ana Bárbara Costa GESLOURES 

Carlota Sena Fonseca GESLOURES 

Francisca Almeida Rosa PORTINADO 

 
Treinadora Convidada: Chilua Pegado 
 
Treinadora Assistente: Catarina Costa 
 
Plano de Viagem:  
 
Dia 27 de Junho 

Lisboa > Malta 

LH 1781 06H05 Lisboa - 10H05 Munique 

LH 6306 12H10 Munique - 14H30 Malta 

 

Dia 2 de Julho 

Malta > Lisboa 

LH 1313 06H10 Malta - 8H50 Frankfurt 

LH 1168 13H10 Frankfurt – 15H10 Lisboa 

 

Atleta PORTINADO e Treinadora Catarina Costa – Comboio desde Lisboa às 18H com chegada a 

Portimão às 21H25. 

 

Alojamento: The Dolmen Hotel  

 

Notas: 

1. Todas as intervenientes deverão fazer-se acompanhar do Cartão Europeu de Seguro de 
Doença.  
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2. A todas os intervenientes será́ exigida a apresentação de um teste PCR negativo para a 
Covid-19 realizado nas 48 horas anteriores à data da chegada Malta e deve estar escrito em 
Inglês.  

3. As nadadoras deverão ser portadoras de autorização dos encarregados de educação para 
se deslocarem ao estrangeiro nas datas e locais indicados e deverão ser portadoras do 
Passaporte (com data de validade mínima de 30 de novembro de 2021). O formulário para 
preenchimento de autorização de saída, bem como mais informações, pode ser obtido na 
página eletrónica dos Serviços de Estrangeiros e Fronteiras:  
https://www.sef.pt/pt/pages/conteudo-detalhe.aspx?nID=73  

4. Os pedidos de dispensa ao abrigo do Decreto-Lei no 72/09, de 01 de outubro (Regime do 
Alto Rendimento), por implicarem requisição ao Instituto Português do Desporto e 
Juventude, terão que ser solicitados previamente à realização desta ação. Neste sentido, os 
interessados deverão enviar, através dos respetivos clubes, informação para a FPN 
(mafalda.nobre@fpnatacao.pt), indicando o nome da nadadora, o NIF, o CC/BI, bem como 
o ano, turma e número de aluno e os contactos da Escola que o nadador frequenta. 

5. Todas as nadadoras deverão ser portadoras de todo o equipamento necessário à 
competição.  
 

 
4. DIVERSOS  

 
II Jornadas Aquatraining 

 
Dentro da parceria, no âmbito do programa Portugal a Nadar (PAN), que a Federação Portuguesa 
de Natação (FPN) realizou com Portugal Aquatraining, está previsto a realização das II Jornadas 
Aquatraining, em formato webinar, nos dias 1, 2 e 3 de julho.  
 
Gratuito para os Técnicos Portugal a Nadar. 
  
Segue em anexo o cartaz e programa (No site). 
   
Link para inscrição: https://www.portugalaquatraining.com  
 
Para mais informações através do e-mail: portugalanadar@fpnatacao.pt   
 
 
 
Pela FPN 

 
 

 
António José Silva 
Presidente 
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