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1. POLO AQUÁTICO 
 

a) Estágio de Preparação da Seleção Sub 18 Masculina 
 

No seguimento do Plano de Alto de 2025 realiza-se em Matosinhos, na Piscina da Srª da Hora, dos 
dias 29 de junho a 2 de julho, um Estágio de Preparação da Seleção Sub 18 Masculina, para o qual 
estão selecionados os seguintes jogadores: 
 

JOGADORES 

Nome Ano Clube  Nome Ano Clube 

Afonso Maria Marques 2007 CFP  Luís Manuel Leite 2007 CFP 

Diogo Miguel Carvalho 2008 FOCA  Luís Maria Branco 2007 CNPO 

Duarte Ferreira Pinto 2008 FOCA  Miguel Lima Costa 2007 CNPO 

Francisco Paiva Cardoso 2007 CFP  Pedro Miguel Pimenta 2007 FOCA 

Francisco Pinheiro Ferras 2007 PPA  Rafael Rodrigues Monteiro 2008 CFP 

Gonçalo Moreira Torres 2007 CNPO  Renato André Ferreira 2008 PPA 

Ivo Cerqueira Costa 2007 PPA  Rodrigo Cardoso Morais 2007 CNPO 

João Francisco Sousa 2008 AAC  Rodrigo Costa Carneiro 2008 CAP 

João Tiago Xavier 2008 SCP  Salvador Menezes Santos 2008 CNPO 

José Diogo Reis 2008 SCP  Tiago Goncalves Pereira 2007 FOCA 

 

QUADRO TÉCNICO E STAFF 

Nome Instituição Função 

Fernando Leite FPN Selecionador Nacional 

Vítor Macedo VSC Treinador Nacional 

Diogo Ferraz PPA Treinador Nacional 
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Tomás Marques FPN Team Manager 

Paulo Jorge Tejo FPN DTN 

 
Concentração 
Dia 29 de Junho às 13:00 Horas na Piscina da Srºa da Hora. 
 
Plano de preparação 
Dia 29, Sessão de treino das 13:30 às 18:00. 
Dia 30, Sessão de treino das 13:30 às 15:30. 
Dia 1, Sessão de treino das 13:30 às 15:30 e das 20:30 às 22:30. 
 
Alojamento 
Os Atletas do Sul ficarão alojados no MOOV Hotel Porto Norte (Rua Henrique Pousão, 907 - 
Senhora da Hora, Matosinhos). Os Atletas do Norte irão pernoitar a casa. 
 
Material 
Todos os Atletas deverão levar todo o material para treino de água e em seco. 
 
Documentação 
Todos os selecionados deverão ser portadores de Cartão de Cidadão e Cartão Europeu de Seguro 
de Doença. 
 

b) Torneio Nacional de Cadetes 
 
Realiza-se no próximo dia 6 de julho, na piscina do Clube Fluvial Portuense, das 14:00 às 18:30, o 
Torneio Nacional de Cadetes de Verão. Os Clubes interessados em participar devem fazer a 
inscrição até ao dia 28 de junho para o mail fernanda.felix@fpnatacao.pt e 
miguel.pires@fpnatacao.pt . 
 
Em anexo ao Comunicado o cartaz do evento, através do link:  
https://fpnatacao.pt/uploads/Torneio_Cadetes_Julho_25_cartaz.pdf 
 
 

2. NATAÇÃO ARTÍSTICA 
 

Participação no European Aquatics Junior Artistic Swimming Championships 2025 – 
de 25 a 29 de junho, Atenas, Grécia 

 

No seguimento da participação no European Aquatics Junior Artistic Swimming Championships 
2025 em Atenas, de 25 a 29 de junho, informamos que estão convocados para a competição os 
seguintes atletas: 
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Praticante Clube Provas 

Anna Luiza Carvalho CFP Dueto Técnico e Dueto Livre 

Maria Fonseca CFP Dueto Técnico e Dueto Livre 

Rodrigo Carvalho CFP Dueto Técnico Misto e Dueto Livre Misto 

Margarida Castro CFP Dueto Técnico Misto e Dueto Livre Misto 

 

O enquadramento técnico será assegurado pelas treinadoras Sílvia Pinto (CFP) e Filipa Correia 

(CFP) e pela DTN NART Susana Matoso. 

 

Alojamento: Civitel Attik Hotel 

 

Concentração do Grupo 1 (Sílvia Pinto, Anna Carvalho e Maria Fonseca) 

Partida (23 de junho de 2025) – Aeroporto Francisco Sá Carneiro – 4:15 

Regresso (28 de junho de 2025) – Aeroporto Francisco Sá Carneiro – 23:20 

 

Concentração do Grupo 2 (Filipa Correia, Rodrigo Carvalho e Margarida Castro) 

Partida (24 de junho de 2025) – Aeroporto Francisco Sá Carneiro – 4:15 

Regresso (27 de junho de 2025) – Aeroporto Francisco Sá Carneiro – 23:20 

 

 

Plano de Viagem: 

Grupo 1 

LH1789                    23 de junho                   Porto / Munique             6:15 / 10:10 

LH5916                    23 de junho                   Munique / Atenas          11:15 / 14:45 

LH1753                    28 de junho                    Atenas / Munique         16:25 / 18:00 

LH1788                    28 de junho                    Munique / Porto            21:20 / 23:20 

 

Grupo 2 

LH1789                    24 de junho                    Porto / Munique            6:15 / 10:10 

LH5916                    24 de junho                    Munique / Atenas         11:15 / 14:45 

LH1753                    27 de junho                    Atenas / Munique         16:25 / 18:00 

LH1788                    27 de junho                    Munique / Porto            21:20 / 23:20 

 

Importante: As viagens para o local de concentração, da partida e da chegada, são da 

responsabilidade dos participantes. 

 

Árbitra convocada: Ângela Gordino  
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Alojamento: Theoxenia Palace Hotels 

 

Plano de viagem: 

LX2067                     23 de junho                Porto / Zurique               12:50 / 16:20 

LX4322                     23 de junho                Zurique / Atenas             19:00 / 22:35 

LX1823                     30 de junho                Atenas / Genebra               6:30 / 8:20 

LX2078                     30 de junho                Genebra / Porto              12:25 / 13:45 

 

São permitidos, por pessoa, uma bagagem de porão de 23 Kg e uma mochila. Qualquer 

excesso de peso que obrigue ao pagamento de taxas-extra, será da exclusiva 

responsabilidade dos próprios.  

 

Nota 1: Todos os intervenientes deverão fazer-se acompanhar do Cartão de Cidadão (dentro da 

data de validade do evento) e do Cartão Europeu de Seguro de Doença.  

 

Nota 2: Os nadadores convocados deverão ser portadores de todo o equipamento necessário para 

a competição. Os nadadores deverão levar o equipamento recebido em anteriores convocatórias. 

 

Nota 3: Os pedidos de dispensa ao abrigo do Decreto-Lei nº 272/09, de 01 de outubro (Regime do 

Alto Rendimento), por implicarem requisição ao Instituto Português do Desporto e Juventude, terão 

que ser solicitados previamente à realização desta competição. Neste sentido, os interessados 

deverão enviar, através dos respetivos clubes, informação a FPN (mafalda.nobre@fpnatacao.pt), 

indicando o nome do nadador, o NIF, o CC/BI, bem como o ano, turma e número de aluno e os 

contactos da Escola que o nadador frequenta. 

 
 
 
 
Pela FPN 

 
 
 
 

Miguel Arrobas 
Presidente 
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