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1. NATACAO PURA
a) Estagio de Altitude. Serra Nevada (ESP), 20 de junho a 6 de julho 2021

No seguimento dos Planos Individuais de Preparacao, participam os seguintes nadadores:

Femininos Clube

Diana Margarida Durées SLB

O enquadramento técnico sera assegurado pelos seguintes elementos:
Treinadores Convidados: Ricardo Santos (SLB)
Hotel: Centro de Estagio de Serra Nevada

Plano de Viagem:

TP 1134 20 junho Lisboa/Malaga 07:15/09:45
IB 8933 6 julho Granada/Madrid 13:30/14:40
IB 8854 6 julho Madrid/Lisboa 19:40/19:55

Nota 1: Todos os intervenientes deverdo fazer-se acompanhar do Cartdo Europeu de Seguro de
Doenca.
Nota 2: Os nadadores convocados deverao ser portadores de todo o equipamento necessario para
o treino.
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Nota 3: Os pedidos de dispensa ao abrigo do Decreto-Lei n® 72/09, de 01 de outubro (Regime do
Alto Rendimento), por implicarem requisicdo ao Instituto Portugués do Desporto e Juventude, terdo
que ser solicitados previamente a realizacdo desta competicdo. Neste sentido, os interessados
deverdo enviar, através dos respetivos clubes, informacdo para a FPN
(mafalda.nobre@fpnatacao.pt), indicando o nome do nadador, o NIF, o CC/BI, bem como o ano,
turma e numero de aluno e os contactos da Escola que o nadador frequenta.

b) Estagio de Altitude. Font Romeo (FRA), 26 de junho a 6 de julho 2021

No seguimento dos Planos Individuais de Preparacao, participam os seguintes nadadores:

Femininos Clube
Tamila Hryhorivha Holub SCB
Masculinos Clube
José Paulo Lopes SCB

O enquadramento técnico sera assegurado pelos seguintes elementos:
Treinadores Convidados: Luis Cameira (SCB)
Hotel: Centro de Estagio de Font Romeo

Plano de Viagem:

FR 4584 26 junho Porto/Barcelona 06:25/ 09:05
TP 1045 6 julho Barcelona/Lisboa 20:15/21:10
TP 1928 6 julho Lisboa/Porto 23:05/00:05

Nota 1: Todos os intervenientes deverao fazer-se acompanhar do Cartdo Europeu de Seguro de
Doenca.

Nota 2: Os nadadores convocados deverao ser portadores de todo o equipamento necessario para
o treino.

Nota 3: Os pedidos de dispensa ao abrigo do Decreto-Lei n® 72/09, de 01 de outubro (Regime do
Alto Rendimento), por implicarem requisi¢cao ao Instituto Portugués do Desporto e Juventude, teréo
gue ser solicitados previamente a realizacdo desta competicdo. Neste sentido, os interessados
deverdo enviar, atravées dos respetivos clubes, informacdo para a FPN
(mafalda.nobre@fpnatacao.pt), indicando o nome do nadador, o NIF, o CC/BI, bem como o ano,
turma e nimero de aluno e os contactos da Escola que o nadador frequenta.

PARCEIROS INSTITUCIONAIS | PATROCINADOR PRINCIPAL FORNECEDOR OFICIAL ‘ PARCEIROS

Irdj - phelps =

T PRARTODDS

o

Moradia Complexo do Jamor, Estrada da Costa, 1495-688 Cruz Quebrada
& +351 21 41581 90/91 & +351 21 41917 39 B& secretaria@fpnatacao.pt


mailto:secretaria@fpnatacao.pt
mailto:mafalda.nobre@fpnatacao.pt
mailto:mafalda.nobre@fpnatacao.pt

N e i AeA N~ ety Sl )

Fp ~—
A0 PURA NATA ADAPTADA A AO ARTISTICA MASTERS n FORMACAO JUAS ABERTAS AQUATICO SALTOS

c) Campeonatos da Europa de Juniores 2021, Roma, 6 a 11 de julho de 2021

Femininos Clube Masculinos Clube

Carolina Miranda Fernandes (1) | CGA | Diogo Matos Ribeiro (1) cucC
Mariana Pacheco Cunha (1) CNCE | Duarte Monteiro Castro (1) FCP
Gustavo Carvalhais Ribeiro (1) CGA

Paulo Vakulyuk (2) CNTN

Enquadramento técnico:

FPN: Daniel Marinho (1)

Treinadores convidados: Rui Santos, CGA (1), Vasco Lopes, CNCE (1).
Fisioterapeuta: Joana Carvalho (1).

Plano de Viagem:

4 de julho 2021:
Grupo 1: Porto (08:45) - Lisboa (09:45)
Grupos 1 e 2: Lisboa (12:55) - Roma (16:45)

- Concentragdo no aeroporto Francisco Sa Carneiro (Porto), nas Partidas, as 06:45 (grupo 1)
- Concentracdo no aeroporto Humberto Delgado (Lisboa), nas Partidas (Terminal 1), as 10:45

(grupo 2)

12 de julho 2021:
Grupos 1 e 2: Roma (06:05) - Lisboa (08:10)
Grupo 1: Lisboa (09:15) - Porto (10:10)

Estadia:
- Hotel Villa Maria Regina (Roma).

Nota 1: Os nadadores deveréo ser portadores de autorizacdo dos encarregados de educacédo para
se deslocarem ao estrangeiro nas datas e locais indicados e deveréo ser portadores do Cartao de
Cidadao. O formulario para preenchimento de autorizacéo de saida, bem como mais informacdes,
pode ser obtido na pagina electronica dos Servigos de Estrangeiros e Fronteiras:
https://www.sef.pt/pt/pages/conteudo-detalhe.aspx?niD=73

Nota 2: Todos os intervenientes deverdo fazer-se acompanhar do Cartdo Europeu de Seguro de
Doenca.
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Nota 3: A todos os intervenientes sera exigida a apresentacado de um teste PCR negativo para a
Covid-19 realizado nas 48 horas anteriores a data da viagem.

Nota 4: Os nadadores convocados deverao ser portadores de todo o equipamento necessario para
o treino e competicdo, devendo levar o equipamento FPN recebido em anteriores convocatorias.
Mais se informa que a viagem devera ser efetuada com o equipamento FPN.

Nota 5: Todos os convocados terdo direito a uma mala de pordo até 20kg de peso. Qualquer
excesso de peso da mala que obrigue ao pagamento de taxas-extra serd da exclusiva
responsabilidade dos préprios.

Nota 6: Os pedidos de dispensa ao abrigo do Decreto-Lei n® 72/09, de 01 de outubro (Regime do
Alto Rendimento), por implicarem requisi¢éo ao Instituto Portugués do Desporto e Juventude, terdo
gue ser solicitados previamente a realizacdo desta acdo. Neste sentido, os interessados deverao
enviar, através dos respetivos clubes, informacéo para a FPN (mafalda.nobre@fpnatacao.pt), até
ao dia 1 de julho de 2021, indicando o nhome do nadador, o NIF, o CC/BI, bem como o ano, turma
e namero de aluno e os contactos da Escola que o nadador frequenta.

2. POLO AQUATICO

a) Selecdo Nacional Feminina — Capacitacdo Zona Norte S23 (ANNP) — 19 junho 2021
— Piscinas Municipais Pacos de Ferreira

No seguimento do Plano de Alto Rendimento e Selecfes Nacionais de Pdlo Aquatico 2021, estao
selecionadas as seguintes jogadoras:

JOGADORAS
Nome Ano Clube Nome Ano Clube

Ana Filipa Leal 1998 | CFP Carlota Bentes Milheiro 2002 |CFP
Ana Leonor Ribeiro 2000 | CFP Carolina Gomes Quinhentas | 2005 | CAP
Ana Maria Sousa 2000 | SSCMP Carolina Magano Fernandes |2003|CFP
Angela Sofia Sousa 2005 | CAP Fabiana Ines Duarte 2000 | CAP
Barbara Vilar Ribeiro 2003 | SSCMP Ines Ribeiro Tavares 1999 | SSCMP
Beatriz Fernandes Pereira 2000 | SSCMP Jessica Joana Teixeira 1999 | CAP
Beatriz Freitas Peixoto 2000 | SSCMP Joana Raquel Monteiro 2000 | CFP
Beatriz Lisboa Santiago 2000 | CAP Manuela Sofia Freitas 1999 | CFP
Beatriz Lopes Cavaleiro 1998 | CFP Maria Ines Barbosa 2006 | CAP
Beatriz Rocha Sousa 2006 | SSCMP Vera Lucia Santos 2001 | CFP
Benedita Santos Amorim 2004 | CFP
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QUADRO TECNICO E STAFF
Nome Instituicdo Funcéo
Miguel Pires FPN Diretor Técnico Nacional
Joao Pedro Santos ANNP Diretor Técnico Regional
Antonio Machado SLB Treinador Assistente
Nuno Marques CFP Treinador Assistente
Concentracao

17h30 no dia 19, o treino termina as 20h30

Material
Todas as selecionadas deverdo levar o seu préprio material para treino em seco e na agua
conforme as orientacdes da DGS

Importante

Nas datas indicadas devem os processos de filiacao estar devidamente regularizados, com
especial atencéo para o exame médico desportivo e o0 Termo de Responsabilidades DGS-Covid-
19.

De acordo com a Orientacao 36/2020 da DGS seréo indicados aleatoriamente, 50% das
jogadoras para procederem a testes antigénios ao COVID-19. O contacto sera feito diretamente
com os responsaveis dos Clubes.

Alertamos que esta acao podera estar sujeita a ser cancelada ou adiada mediante as indicacdes
da DGS.

Os participantes que venham a necessitar de declaracdo da FPN para se deslocarem devem
solicitar o mesmo ao DTN atempadamente.

Recorda-se a todas as convocadas que, segundo os Estatutos e Regulamentos da FPN, é um
dever basico das atletas comparecerem as convocatorias das sele¢des desportivas nacionais, para
as participacbes em competicdes de caracter internacional, ou para preparacao das mesmas.

Por isso informamos de que no caso de ter de renunciar a presente convocatéria devera
justifica-lo devidamente por escrito ao departamento técnico (miguel.pires@fpnatacao.pt),
enviando cépia de todos os documentos de suporte. Se pretender renunciar aos trabalhos
de selecdo nacional, temporaria ou definitivamente, também o devera justificar da mesma
forma. Cumpre também ao atleta ou ao seu clube, comunicar com a antecedéncia suficiente
para que a FPN possa anular a viagem/estadia no caso de ser necessario.

No caso de ndo cumprir este formalismo, a FPN reserva-se o direito de imputar os custos que nao
puderem ser recuperados.
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técnico, de qualquer lesdo ou tratamento gue esteja a fazer que seja impeditivo de

corresponder a 100%.

b) Selecdo Nacional Feminina — Capacitacdo Zona Sul S23 (ANL+ANC) - 20 junho
2021 — Complexo Piscinas Jamor

No seguimento do Plano de Alto Rendimento e Selecdes Nacionais de Pdlo Aquatico 2021, estao

selecionadas as seguintes jogadoras:

QUADRO TECNICO E STAFF

Nome Instituicéo Funcéo
Miguel Pires FPN Diretor Técnico Nacional
Ivo Fernandes ANL Diretor Técnico Regional
Antonio Machado SLB Treinador Assistente
Ines Nunes SLB Treinadora Assistente
Concentracéao

12h30 no dia 20, o treino termina as 15h00

Material

Todas as selecionadas dever&o levar o seu proprio

conforme as orientagde
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JOGADORAS
Nome Ano Clube Nome Ano Clube

Alice Santos Rodrigues 2003 |SLB Maria Alpoim Mendes 2003 |SLB
Ana Beatriz Jardim 2000 |SLB Maria Carolina Salgado 2003 |SLB
Ana Margarida Pereira 2002 | SLB Maria Costa Tejo 2005 | AAC
Beatriz Barros Carmo 1999 | SAD Maria Hernandez Alves 2003 | SAD
Carlota Bessone Pereira 2003 | SAD Maria Ines Salgado 2000 | SAD
lara Beatriz Santos 2003 | SAD Maria Martins Machado 2004 |SLB
lara Melo Almeida 1998 | SAD Maria Prata Rebelo 2005 | SAD
Joana Geadas Arromba 2006 | SLB Maria Sande Sampaio 2001 |SLB
Leonor Costa Tejo 2000 |SLB Mariana Andrade Sousa 2002 |SLB
Madalena Sofia Lousa 2003 |SLB Matilde Martins Ribeiro 2004 | SAD
'Iiﬂofﬂgeailrr(i)da Clemencio 2003 | AAC
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Importante

Nas datas indicadas devem os processos de filiacado estar devidamente regularizados, com
especial atengcdo para o exame médico desportivo e 0 Termo de Responsabilidades DGS-Covid-
19.

De acordo com a Orientacao 36/2020 da DGS seréo indicados aleatoriamente, 50% das
jogadoras para procederem a testes antigénios ao COVID-19. O contacto seré feito diretamente
com os responsaveis dos Clubes.

Alertamos que esta acao podera estar sujeita a ser cancelada ou adiada mediante as indicacdes
da DGS.

Os participantes que venham a necessitar de declaracéo da FPN para se deslocarem devem
solicitar o mesmo ao DTN atempadamente.

Recorda-se a todas as convocadas que, segundo os Estatutos e Regulamentos da FPN, € um
dever basico das atletas comparecerem as convocatorias das sele¢cdes desportivas nacionais, para
as participacbes em competicdes de caracter internacional, ou para preparacdo das mesmas.

Por isso informamos de que no caso de ter de renunciar a presente convocatéria devera
justifica-lo devidamente por escrito ao departamento técnico (miquel.pires@fpnatacao.pt),
enviando copia de todos os documentos de suporte. Se pretender renunciar aos trabalhos
de selecao nacional, temporaria ou definitivamente, também o devera justificar da mesma
forma. Cumpre também ao atleta ou ao seu clube, comunicar com a antecedéncia suficiente
para que a FPN possa anular a viagem/estadia no caso de ser necessario.

No caso de ndo cumprir este formalismo, a FPN reserva-se o direito de imputar 0s custos que néo
puderem ser recuperados.

Cumpre também ao atleta ou respetivo clube informar atempadamente o departamento
técnico, de qualqguer lesdo ou tratamento que esteja a fazer gque seja impeditivo de
corresponder a 100%.

c) Selecao Nacional Masculinos S15 — Estagio Nacional — 21 a 30 junho — Complexo
Desportivo Colégio de Lamas

No seguimento do Plano de Alto Rendimento e Selecdes Nacionais de Polo Aquatico 2021, estao
selecionados os seguintes jogadores:

JOGADORES
Nome Ano Clube Nome Ano Clube

Diogo Vasconcelos 2006 | CFP Miguel Joao Santos 2006 | AAC
Magalhaes
Domingos Goncalo Jarreta | 2006 | AMINATA Nicolas Fioravanti Zibecchi | 2007 | CFP
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Duarte Manuel Almeida 2006 | AMINATA Rafael Balicha Teixeira 2006 | AMINATA
Francisco Pinheiro Ferras | 2007 | SSCMP Tiago Adriao Morais 2006 | SSCMP
Gabriel Dinis Sampaio 2006 | FOCA Tiago Leal Caetano 2006 | SSCMP
Goncalo Jose Santos 2006 | AMINATA Tiago Miguel Costa 2006 | FOCA
Joao Pedro Viriato 2006 | AMINATA Tiago Oliveira Palhares 2006 |CFP
Leonardo Vital Rodrigues | 2007 | SSCMP Vasco Antonio Capucho 2006 | AMINATA
Luis Maria Branco 2007 |CNPO
QUADRO TECNICO E STAFF

Nome Instituicdo Funcéo
Miguel Pires FPN Diretor Técnico Nacional
Marta Andrade ANALEN Diretora Técnica Regional
Fernando Leite FPN Selecionador Nacional
Ricardo Pereira CAP Treinador Assistente
Rui Ferraz SSCMP Treinador Assistente
Vasco Vieira AMINATA Team Manager
Concentracao

10h00 no dia 21

Material
Todos os selecionados deverédo levar o seu préprio material para treino em seco e na agua
conforme as orientacdes da DGS.

Importante

Nas datas indicadas devem os processos de filiacao estar devidamente regularizados, com
especial atencdo para o exame médico desportivo e 0 Termo de Responsabilidades DGS-Covid-
19.

De acordo com a Orientacao 36/2020 da DGS seréao indicados aleatoriamente, 50% dos
jogadores para procederem a testes antigénios ao COVID-19. O contacto sera feito diretamente
com os responsaveis dos Clubes.

Alertamos que esta acdo podera estar sujeita a ser cancelada ou adiada mediante as indicagfes
da DGS.

Os participantes que venham a necessitar de declaracdo da FPN para se deslocarem devem
solicitar o mesmo ao DTN atempadamente.
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Recorda-se a todos os convocados que, segundo os Estatutos e Regulamentos da FPN, € um
dever basico dos atletas comparecerem as convocatorias das selecdes desportivas nacionais, para
as participacdes em competicdes de caracter internacional, ou para preparacao das mesmas.

Por isso informamos de que no caso de ter de renunciar a presente convocatodria devera
justifica-lo devidamente por escrito ao departamento técnico (miguel.pires@fpnatacao.pt),
enviando cépia de todos os documentos de suporte. Se pretender renunciar aos trabalhos
de selecdo nacional, temporaria ou definitivamente, também o devera justificar da mesma
forma. Cumpre também ao atleta ou ao seu clube, comunicar com a antecedéncia suficiente
para que a FPN possa anular a viagem/estadia no caso de ser necessario.

No caso de ndo cumprir este formalismo, a FPN reserva-se o direito de imputar os custos que nao
puderem ser recuperados.

Cumpre também ao atleta ou respetivo clube informar atempadamente o departamento
técnico, de qualquer lesdo ou tratamento gue esteja a fazer que seja impeditivo de
corresponder a 100%.

d) Selecao Nacional Masculinos — Capacitacdo Zona Norte (ANNP) 2003/4/5 - 23 e 30
junho — Complexo Desportivo Colégio de Lamas

No seguimento do Plano de Alto Rendimento e Selecfes Nacionais de Pd6lo Aquatico 2021, estao
selecionados os seguintes jogadores:

JOGADORES
Nome Ano Clube Nome Ano Clube

Afonso Andre Magalhaes 2003 |VSC Joao Pedro Pires 2005 | CPN
Afonso Miguel Ribeiro 2004 | VSC Leandro Roberto Aimeida 2005 | CAP
I\Aﬂfgg:ﬁ];osd”gues 2004 | VSC Mario Gomez Coelho 2005 | CFP
Antonio Carvalho Dias 2005 |CNPO Miguel Malheiro Martins 2005 | CAP
Antonio Daniel Pereira 2005 |CFP Miguel Teixeira Casanova 2003 |CNPO
Artur Jorge Ribeiro 2004 | VSC Nuno Afonso Ribeiro 2003 | CNPO
Bernardo Barata Mateus 2003 |CFP Octavio Gomes Mata 2005 |CNPO
Claudio Filipe Coentrao 2003 |CNPO Pedro Afonso Silva 2005 | CAP
Diogo Ornelas Pinto 2004 | CFP Pedro Miguel Batista 2004 | CFP
Goncalo Azevedo Monte 2004 |CNPO Pedro Pimenta Ornelas 2003 |CFP
Sggﬁg{?el'elxelra 2003 |CAP Rodrigo Fernandes Martins | 2004 |VSC
Joao Guerreiro Moreira 2004 |CNPO
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QUADRO TECNICO E STAFF

Nome Instituicdo Funcéo
Miguel Pires FPN Diretor Técnico Nacional
Joao Pedro Santos ANNP Diretor Técnico Regional
Fernando Leite FPN Selecionador Nacional
Ricardo Pereira CAP Treinador Assistente
Rui Ferraz SSCMP Treinador Assistente
Concentracéo

14h30 dos dias 23 e 30, o treino termina as 18h30

Material
Todos os selecionados deverdo levar o seu proprio material para treino em seco e na agua
conforme as orientacdes da DGS.

Importante

Nas datas indicadas devem os processos de filiacdo estar devidamente regularizados, com
especial atencdo para o exame médico desportivo e 0 Termo de Responsabilidades DGS-Covid-
19.

De acordo com a Orientacao 36/2020 da DGS seréo indicados aleatoriamente, 50% dos
jogadores para procederem a testes antigénios ao COVID-19. O contacto seré feito diretamente
com os responsaveis dos Clubes.

Alertamos que esta acao podera estar sujeita a ser cancelada ou adiada mediante as indicacdes
da DGS.

Os participantes que venham a necessitar de declaracdo da FPN para se deslocarem devem
solicitar o mesmo ao DTN atempadamente.

Recorda-se a todos os convocados que, segundo os Estatutos e Regulamentos da FPN, é um
dever basico dos atletas comparecerem as convocatorias das selecdes desportivas nacionais, para
as participacdes em competicdes de caracter internacional, ou para preparacdo das mesmas.

Por isso informamos de que no caso de ter de renunciar a presente convocatéria devera
justifica-lo devidamente por escrito ao departamento técnico (miguel.pires@fpnatacao.pt),
enviando copia de todos os documentos de suporte. Se pretender renunciar aos trabalhos
de selecdo nacional, temporéaria ou definitivamente, também o devera justificar da mesma
forma. Cumpre também ao atleta ou ao seu clube, comunicar com a antecedéncia suficiente
para que a FPN possa anular a viagem/estadia no caso de ser necessario.

No caso de ndo cumprir este formalismo, a FPN reserva-se o direito de imputar os custos que nao
puderem ser recuperados.
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Cumpre também ao atleta ou respetivo clube informar atempadamente o departamento

técnico, de qualguer lesdo ou tratamento que esteja a fazer que seja impeditivo de

corresponder a 100%.

e) Selecdo Nacional Masculinos — Capacitacao Zona Norte (ANNP) 2003/4 — 26 e 27
junho — Complexo Desportivo Colégio de Lamas

No seguimento do Plano de Alto Rendimento e Sele¢Bes Nacionais de Pélo Aquético 2021, estao
selecionados os seguintes jogadores:

JOGADORES
Nome Ano Clube Nome Ano Clube
Afonso Andre Magalhaes 2003 |VSC Goncalo Teixeira Rodrigues | 2003 | CAP
Afonso Miguel Ribeiro 2004 |VSC Joao Guerreiro Moreira 2004 | CNPO
Afonso Rodrigues . o
Magalhaes 2004 |VSC Miguel Teixeira Casanova 2003 |CNPO
Artur Jorge Ribeiro 2004 | VSC Nuno Afonso Ribeiro 2003 | CNPO
Bernardo Barata Mateus 2003 |CFP Pedro Miguel Batista 2004 | CFP
Claudio Filipe Coentrao 2003 | CNPO Pedro Pimenta Ornelas 2003 | CFP
Diogo Ornelas Pinto 2004 |CFP Rodrigo Fernandes Martins | 2004 | VSC
Goncalo Azevedo Monte 2004 | CNPO
QUADRO TECNICO E STAFF
Nome Instituicdo Funcéo
Miguel Pires FPN Diretor Técnico Nacional
Joao Pedro Santos ANNP Diretor Técnico Regional
Fernando Leite FPN Selecionador Nacional
Ricardo Pereira CAP Treinador Assistente
Rui Ferraz SSCMP Treinador Assistente
Concentracao

13h30 dos dias 26 e 27, o treino termina as 20h30

Material
Todos os selecionados deverdo levar o seu proprio material para treino em seco e na agua
conforme as orientacdes da DGS.

Importante

Nas datas indicadas devem os processos de filiacao estar devidamente regularizados, com
especial atencao para o exame médico desportivo e o Termo de Responsabilidades DGS-Covid-
19.
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De acordo com a Orientacao 36/2020 da DGS seréo indicados aleatoriamente, 50% dos
jogadores para procederem a testes antigénios ao COVID-19. O contacto sera feito diretamente
com os responsaveis dos Clubes.

Alertamos que esta acao podera estar sujeita a ser cancelada ou adiada mediante as indicacdes
da DGS.

Os participantes que venham a necessitar de declaracédo da FPN para se deslocarem devem
solicitar o mesmo ao DTN atempadamente.

Recorda-se a todos os convocados que, segundo os Estatutos e Regulamentos da FPN, é um
dever basico dos atletas comparecerem as convocatorias das selecdes desportivas nacionais, para
as participacdes em competicdes de caracter internacional, ou para preparacao das mesmas.

Por isso informamos de que no caso de ter de renunciar a presente convocatoria devera
justifica-lo devidamente por escrito ao departamento técnico (miguel.pires@fpnatacao.pt),
enviando cépia de todos os documentos de suporte. Se pretender renunciar aos trabalhos
de selecdo nacional, temporaria ou definitivamente, também o devera justificar da mesma
forma. Cumpre também ao atleta ou ao seu clube, comunicar com a antecedéncia suficiente
para que a FPN possa anular a viagem/estadia no caso de ser necessario.

No caso de ndo cumprir este formalismo, a FPN reserva-se o direito de imputar os custos que néo
puderem ser recuperados.

Cumpre também ao atleta ou respetivo clube informar atempadamente o departamento
técnico, de qualquer lesdo ou tratamento gue esteja a fazer que seja impeditivo de
corresponder a 100%.

3. NATACAO ADAPTADA
Jogos Paralimpicos Toquio 2020 — 24 de agosto a 5 de setembro, Téquio (Japao)

Por proposta da Direcdo Técnica Nacional e de acordo com o estipulado no Plano de Alto
Rendimento — Natacdo Adaptada e as quotas atribuidas a Portugal pelo World Para Swimming, a
Federacdo Portuguesa de Natacdo propés ao Comité Paralimpico de Portugal para integrar a
Missao Portuguesa aos Jogos Paralimpicos Téquio 2020 os seguintes nadadores:

Masculinos Clube
Daniel Videira GESL
David Grachat GESL
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Diogo Cancela CNMC

Marco Meneses CRASTO
Femininos Clube

Susana Veiga CNCVG
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a) Resultados Participagdo SN Absoluta — Dueto, 10 a 13 de junho — FINA Olympic
Games Artistic Swimming Qualification Tournament 2021, Barcelona

12 de junho 2021

PROVA CLASS. PRATICANTE PONTUACAO
o Cheila Vieira
Dueto Técnico 15 (23) Maria Beatriz Goncalves 77.8946
. Cheila Vieira
Dueto Livre 16 (23) Maria Beatriz Gongalves 78.5668
Dueto Livre + Dueto Cheila Vieira
Técnico 15(23) Maria Beatriz Goncgalves 156.4614
13 de junho de 2021
PROVA CLASS. PRATICANTE PONTUACAO
Dueto Livre
Cheila Vieira
(Final FINA World 14 (28) Maria Beatriz Gongalves 79.2668
Series)

b) Resultados Participacdo SN Infantil, Infantil Misto, Juvenil e Janior — Dueto, 12 de
junho — Open Andalucia, Sevilha

PROVA CLASS. PRATICANTE PONTUACAO
9 (44) Sofia Duarte Semedo 59.1878
Fiquras Infantil 10 (44) |Joana Brandao Gouveia 59.9751
9 31 (44) |Maria Moura Fonseca 49.2160
43 (44) |Rodrigo Dinis Carvalho 42.9202
Dueto Técnico Junior 3()  AnaBarbara Costa 67.8774
Francisca Almeida Rosa
Dueto Livre Infantil 4 (8) Sofia Duarte ~S emedo . 63.1000
Joana Brandao Gouveia
Dueto Livre Infantil Maria Moura Fonseca
Misto 1(1) Rodrigo Dinis Carvalho 54.5668
Dueto Livre Juvenil Carlota Guerra Mata 69.1000
Lara Maria Botelho
Dueto Livre Junior 2(4) Ana Barbara Costa 75.8668
Carlota Sena Fonseca
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5. COVID 19 - OBRIGATORIEDADE DO USO DE MASCARA - RENOVACAO

A Lei n.° 36-A/2021 de 14 de junho renova a imposi¢ao transitéria da obrigatoriedade do uso de
mascara em espacos publicos, prorrogando a vigéncia da Lei n.° 62-A/2020, de 27 de outubro.

A presente lei determina a renovacdo da imposicdo transitoria da obrigatoriedade do uso de
mascara para 0 acesso, circulacdo ou permanéncia nos espacos e vias publicas, prorrogando, pela
terceira vez, a vigéncia da Lei n.° 62 -A/2020, de 27 de outubro.

A vigéncia da Lei n.° 62 -A/2020, de 27 de outubro, renovada pela Lei n.° 75 -D/2020, de 31 de
dezembro, e pela Lei n.° 13 -A/2021, de 5 de abril, € prorrogada por um periodo de 90 dias.

A presente lei entra em vigor no dia seguinte ao da sua publicacao

6. RECORDES HOMOLOGADOS

Natacdo Adaptada

RECORDES NACIONAIS - Pisc. 25m

DATA PROVA / CLASSE PRATICANTE TEMPO CLUBE LOCAL
30/05/2021 25L S17 Ameérico Oliveira 17,99 ADDEG Lousada
30/05/2021 400L S14 Samuel Lima Duarte 05.09,06 FVCD Lousada
29/05/2021 25 C S17 Ameérico Oliveira 22,03 ADDEG Lousada
30/05/2021 50 C S17 Bruno Silva 47,84 FCP Lousada
29/05/2021 100 C S21 André Almeida 01.27,56 SCP Lousada
29/05/2021 100 B S4 Jaime Catarino 02.44,56 FCP Lousada
29/05/2021 100 B S7 Jodo Campos 01.30,97 ADADA Lousada
29/05/2021 25 M S21 Vicente Pereira 15,44 SCP Lousada
29/05/2021 50 M S7 Renato Oliveira 35,74 ADADA Lousada
30/05/2021 200 E S7 Jodo Campos 03.18,61 ADADA Lousada
29/05/2021 100 L S8 Ana Castro 01.19,89 FVCD Lousada
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7. DIVERSOS

Emprego / Oferta

Informamos que, o técnico Espanhol de Polo Agquatico, Beto Fernandez Abellan, tem
disponibilidade para trabalhar na érea da sua competéncia.

Contacto do Técnico: betowp20@gmail.com

Em anexo (no site), o Curriculum Vitae.

Anténio José Silva

Presidente
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