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1. NATAÇÃO PURA 

 
a) Estágio de Preparação Específica – Macau (POR), 18 a 24 de julho de 2025 - Seleção 

Sénior (7_AS_SEN) 
 
De acordo com o Plano de Alto Rendimento e Seleções Nacionais de Natação Pura 2025, estão 
selecionados os seguintes nadadores: 
 

Femininos Clube Masculinos Clube 

Diana Margarida Durães (1) SLB Diogo Matos Ribeiro (1) SLB 

Camila Rodrigues Rebelo (2) ALN   

 Nota: Camila Rebelo e Gonçalo Neves integram estágio a partir de 22 de julho. 

 
O enquadramento técnico será assegurado pelos seguintes elementos:  
 
FPN:  

• Responsável da delegação: Ricardo Antunes (1) 

• Treinador CAR Jamor: Samie Elias (1) 

• Preparação Física: Igor Silveira (1) 

• Fisioterapeuta: Daniel Moedas (1) 

• Médico: Rui Escaleira (1) 
 
Treinadores Convidados: Gonçalo Neves (ALN) (2) 
 
Alojamento: Centro de Formação e Estágio de Atletas (Macau) 
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b) World Aquatics Championships – Singapura 2025, 27 de julho a 3 de agosto de 2025 
- Seleção Sénior (8_AS_SEN) 

 
De acordo com o Plano de Alto Rendimento e Seleções Nacionais de Natação Pura 2025, estão 
selecionados os seguintes nadadores: 
 

Femininos Clube 
Provas 

27/7 28/7 29/7 30/7 31/7 1/8 2/8 3/8 

Camila Rodrigues Rebelo (3) ALN  100C    200C   

Francisca Soares Martins (4) FOCA 400L  200L      

Diana Margarida Durães (2) SLB  1500L    800L   

Masculinos Clube 
Provas 

27/7 28/7 29/7 30/7 31/7 1/8 2/8 3/8 

Diogo Matos Ribeiro (2) SLB 50M   100L  
100M 
50L 

  

 
O enquadramento técnico será assegurado pelos seguintes elementos:  
 
FPN:  

• Responsável da delegação: Ricardo Antunes (1) 

• Treinador CAR Jamor: Samie Elias (1) 

• Preparação Física: Igor Silveira (1) 

• Fisioterapeuta: Daniel Moedas (1) 

• Médico: Rui Escaleira (1) 
 
Treinadores Convidados: Gonçalo Neves (ALN) (2), Simão Marinho (FOCA) (3) 
 
Alojamento: Aloft Singapore Novena 
 
Plano de Viagens para as atividades a) Estágio de Preparação Específica e b) World Aquatics 
Championships 
 
Concentração – Partida:  

• 17 de julho de 2025: Aeroporto Internacional de Lisboa Humberto Delgado (1) – 10:45  

• 21 de julho de 2025: Aeroporto de Berlim-Brandemburgo (2) – 13:45  

• 24 de julho de 2025: Aeroporto de Berlim-Brandemburgo (3) – 13:45  
 
Concentração – Regresso: 

• 3 de agosto de 2025: Aeroporto Internacional de Lisboa Humberto Delgado (1) – 20:15  

• 3 de agosto de 2025: Aeroporto Internacional de Lisboa Humberto Delgado (2) – 20:15  

• 31 de julho de 2025: Aeroporto Francisco Sá carneiro (3) – 17:05 
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Importante:  

• As viagens para o local de concentração, na partida e na chegada, são da responsabilidade 
dos participantes nesta atividade.  

 
Plano de Viagem:  
 

(1) 17 de julho EK0192 Lisboa – Dubai  14:15-00:15 

(1) 18 de julho EK0382 Dubai – Hong Kong 03:15-15:25 

(2) 21 de julho DE2500 Berlim – Dubai  17:05-01:25 

(2) 22 de julho EK0382 Dubai – Hong Kong 03:15-15:25 

(1)(2) 24 de julho NX0908 Macau – Singapura  11:50-16:00 

(3) 24 de julho DE2500 Berlim – Dubai  17:10-01:30 

(3) 24 de julho EK0354 Dubai – Singapura  03:05-15:00 

(3) 31 de julho EK0349 Singapura – Dubai  01:40-04:55 

(3) 31 de julho EK0191 Dubai – Lisboa  07:25-12:35 

(3) 31 de julho TP1930 Lisboa – Porto  16:05-17:05 

(1)(2) 3 de agosto EK0315 Singapura – Dubai  10:35-13:55 

(1)(2) 3 de agosto EK0193 Dubai – Lisboa  15:00-20:15 

 
São permitidos, por pessoa, uma bagagem de porão de 25 Kg e uma mochila. Qualquer 
excesso de peso que obrigue ao pagamento de taxas-extra, será da exclusiva 
responsabilidade dos próprios. 
 
Nota 1: Todos os intervenientes deverão fazer-se acompanhar do Cartão de Cidadão/Passaporte 
(com validade mínima de 6 meses à data de regresso) e do Cartão Europeu de Seguro de Doença. 
Nota 2: Os nadadores convocados deverão ser portadores de todo o equipamento necessário para 
a competição e estágio. Os nadadores deverão levar o equipamento recebido em anteriores 
convocatórias.  
Nota 3: Os pedidos de dispensa ao abrigo do Decreto-Lei nº 272/09, de 01 de outubro (Regime do 
Alto Rendimento), por implicarem requisição ao Instituto Português do Desporto e Juventude, terão 
que ser solicitados previamente à realização desta competição. Neste sentido, os interessados 
deverão enviar, através dos respetivos clubes, informação para a FPN 
(mafalda.nobre@fpnatacao.pt), indicando o nome do nadador, o NIF, o CC/BI, bem como o ano, 
turma e número de aluno e os contactos da Escola que o nadador frequenta. 
 
 

2. NATAÇÃO ARTÍSTICA 
 

a) Resultados da participação da Seleção Nacional Absoluta nos Campeonatos da 
Europa Absolutos de Natação Artística, de 2 a 5 de junho, Funchal 
 

Nesta importante competição estiveram presentes 136 atletas (125 femininos e 11 masculinos), de 
21 países europeus. 
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2 junho 2025 

PROVA CLASS. PRATICANTES PONTUAÇÃO 

Dueto Técnico 9 (15) 
Anna Luiza Carvalho e Inês 

Maria Dubini 
230.5825 

Dueto Técnico Misto 5 (7) 
Maria Beatriz Gonçalves e 

Daniel Ascenso 
155.7034 

4 junho 2025 

PROVA CLASS. PRATICANTES PONTUAÇÃO 

Dueto Livre 13 (13) 
Anna Luiza Carvalho e Inês 

Maria Dubini 
155.1696 

Dueto Livre Misto 4 (6) Filipa Faria e Daniel Ascenso 211.2512 

 
Resultados completos podem ser consultados e descarregados no seguinte link: 
https://www.omegatiming.com/2025/european-aquatics-artistic-swimming-championships-live-
results 
 

b) Resultados da participação da Seleção Nacional Juvenil na COMEN Cup, de 2 a 5 
de junho, Funchal 
 

A competição contou com a participação de 8 países pertencentes à confederação dos países do 
Mediterrâneo – COMEN – Portugal, Espanha, França, Turquia, Bélgica, Israel, Grécia e Malta. 
Outros 7 países participaram em formato Open (Áustria, Países Baixos, Colômbia, Grã-Bretanha, 
República Checa, Eslováquia e Noruega). Os resultados apresentados apenas consideram os 
países COMEN. 
 

2 junho 2025 

PROVA CLASS. PRATICANTES PONTUAÇÃO 

Figuras 24 (61) Luísa Maia 67.5758 

Figuras 26 (61) Beatriz Marreiros 67.1364 

Figuras 31 (61) Maria Inês Rocha 66.9394 

Figuras 40 (61) Elisabete Fortunato 65.0000 

Figuras 41 (61) Matilde Sousa 64.6970 

Figuras 43 (61) Lara Rolo 64.5909 
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Figuras 46 (61) Maria João Almeida 63.7424 

Figuras 47 (61) Benedita Santos 63.4545 

Figuras 48 (61) Marta Barbosa 63.1061 

Figuras 57 (61) Maria Teixeira 61.5455 

Figuras 58 (61) Rodrigo Carvalho 61.3182 

4 junho 2025 

PROVA CLASS. PRATICANTES PONTUAÇÃO 

Dueto Livre 3 (4) Maria João Almeida e Luísa Maia 219.4669 

Dueto Livre Misto 3 (4) 
Elisabete Fortunato e Rodrigo 

Carvalho 
273.2046 

5 junho 2025 

PROVA CLASS. PRATICANTES PONTUAÇÃO 

Combinado 4 (4) 

Maria João Almeida 
Marta Barbosa 

Rodrigo Carvalho 
Elisabete Fortunato 

Lara Rolo 
Luísa Maia 

Beatriz Marreiros 
Maria Inês Rocha 
Benedita Santos 
Matilde Sousa 

193.7004 

 

Resultados completos podem ser consultados e descarregados no seguinte link: 
https://fpnatacao.pt/evento.php?codigo=697 
 
  

3. FORMAÇÃO 
 

Curso de Oficiais PA – ANL Março 2025 
 
APTOS  
 

 Carolina Eusébio João Prudêncio 

 Chantal Romão Laia Pereira 
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 Diogo Farinha Mário Freitas 

 Fabiana Alves Marta Nascimento 

 Francisca Ribeiro Miguel Aires 

 Francisco Guadalpi Renata Santos 

 Guilherme Correia Ricardo Silva 

 Guilherme Negrinho Rodrigo Marcelino 

 Ivo Fernandes Susana Santos 

 Jenifer Catarino Tiago Eusébio 

 Joana Arromba Tomás Horta 

 João Marques Tomás Veríssimo 

 
 

4. RECORDES HOMOLOGADOS  
 

Natação Pura 
 

RECORDES NACIONAIS - Pisc. 25m 

DATA PROVA / CTG. PRATICANTE TEMPO CLUBE LOCAL 

10/06/2025 
4x50 E INF / INF A  

Misto 

Daniel Volkov 

02:04.80 CGA Estarreja 
Camila Ganito Santos 

Miguel Miranda Fernandes 

Ana Carolina Pimenta 

10/06/2025 50L JUN 16 Eva Alexandra Coutinho 00:26.01 CMNPR Vila Real 

 
 
 
 
Pela FPN 

 
 
 
 
 

Miguel Arrobas 
Presidente 
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