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1. NATACAO PURA

Resultados Circuito Mare Nostrum, Monte Carlo (FRA), 1 e 2 de junho 2024 - Selec¢éao
Sénior

Participaram 28 sele¢cdes nacionais 51 clubes.

St. Charles Pool (P50)
01/06/2024
PROVA |CLASS. PRATICANTE TEMPO OBSERVACOES / PARCIAIS
100L 9 (43) Diogo Matos Ribeiro 00:49.92 23.73
100L 43 (43) | Miguel Duarte Nascimento | 00:59.67 23.29
200L 7 (25) | Francisca Soares Martins | 02:00.68 28.34 - 58.69
100C 11 (34) Jodo Nogueira Costa 00:55.67 27.05
50M 3 (30) Diogo Matos Ribeiro 00:23.60
50C 5 (25) Jo&o Nogueira Costa 00:25.97
50L 13 (52) | Miguel Duarte Nascimento | 00:22.79
100L 11 (43) Diogo Matos Ribeiro 00:49.92 Final B/24.18
100C 12 (34) Jodo Nogueira Costa 00:55.88 Final B/27.18
200L 3(25) | Francisca Soares Martins | 01:59.13 Final A/28.12 - 58.16
50M 3 (30) Diogo Matos Ribeiro 00:23.67 Meia Final
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St. Charles Pool (P50)

01/06/2024
PROVA | CLASS. PRATICANTE TEMPO OBSERVACOES / PARCIAIS
50C 6 (25) Jodo Nogueira Costa 00:25.89 Meia Final

St. Charles Pool (P50)

02/06/2024
PROVA |CLASS. PRATICANTE TEMPO OBSERVACOES / PARCIAIS
100M 19 (33) Diogo Matos Ribeiro 00:54.94 25.67
100M DNS | Miguel Duarte Nascimento
100L DNS Francisca Soares Martins
400L 2(7) Francisca Soares Martins | 04:10.40 28.77 - 59.67 - 2:02.97

Resultados completos e respetivo ficheiro Ixf podem ser consultados e descarregados no seguinte
link: https://marenostrumswimtour.com/meeting-results/monaco-day-2-results-2024

2. POLO AQUATICO

Torneio Nacional de Cadetes Misto Il
Data: 7 de julho 2024

Local: Piscinas Clube Fluvial Portuense
Torneio Mini 10 Misto em paralelo

Em anexo (no site) vamos dar inicio a divulgacao de forma gradual de toda uma série de informacéo
util para todos os interessados em participar neste evento.

Estamos também através do departamento técnico a contactar instituicbes que em tempos
demonstraram interesse em agdes deste tipo e outros, de forma que adesao a este evento seja um
sucesso acrescido e possa ser uma “sementeira” para o futuro do polo aquatico em Portugal.

O periodo de inscricbes estd jA aberto, e deverdo ser feitas para o e-mall
fernanda.felix@fpnatacao.pt e miguel.pires@fpnatacao.pt informando do numero de equipas que
pretendem inscrever e qual a categoria(s) — Cadetes (S12) e/ou Mini 10.
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3. AGUAS ABERTAS
Campeonato da Europa de Juniores AA Viena (Austria), 12 a 14 de julho de 2024

No seguimento do Plano de Alto Rendimento e Selecdes Nacionais de Aguas Abertas 2024,
informamos que estao convocados para a competicdo os seguintes nadadores:

Masculinos Clube Femininos Clube
Bruno Loureiro (1) FCP Camila Marcelo (2) CAQC
Martim Macedo (1) CNMAIA
Miguel Medeiros (1) FCP
Ricardo Matias (2) ALN
Rui Silva (2) ADRCIMM

O enquadramento técnico sera assegurado pelos seguintes elementos:
Treinador FPN: Daniel Viegas (2)

Treinadores Convidados: Joao Viola (FCP) (1), Rita Barbosa (CNMAIA) (1).
Plano de viagem:

Ida
1
TP6804 9 JUL Porto/Viena 13:25 17:15
2
FR9105 9 JUL Lisboa/Viena 17:15 21:45

Volta

1

TP6805 14 JUL Viena/Porto 15:40 18:00
2

TP1273 14 JUL Viena/Lisboa 17:15 21:45

Concentracao:

Porto (aeroporto): 11h15
Lisboa (aeroporto): 15h

S&o permitidos, por pessoa, uma bagagem de méao até 7 kg, com as dimensdes maximas de
50 cm x 37 cm x 25 cm. Mais uma bagagem de pordo com o peso maximo de 21 Kg. Qualquer
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excesso de peso que obrigue ao pagamento de taxas-extra sera da exclusiva
responsabilidade dos proprios.

Toda a comitiva deve fazer-se acompanhar de identificacdo valida. Bem como da minuta de
autorizacdo de saida de menores do pais para competicfes, devidamente assinada e
autenticada pelo notario.

Recordamos ainda que pedidos de dispensa ao abrigo do Decreto-Lei n® 271/09, de 1 de
outubro (Regime de Alto Rendimento), por implicarem requisicdo ao IPDJ, ter&o que ser
solicitados previamente a realizacdo deste Competicao.

4. NATACAO ADAPTADA
a) Estagio de Preparacdo — 15 a 28 de julho, Tenerife (Espanha)

Por proposta da Direcdo Técnica Nacional e de acordo com o estipulado no Plano de Alto
Rendimento — Natacdo Adaptada convocam-se 0s seguintes nadadores para o evento em epigrafe:

Masculinos Clube
Diogo Cancela ALN
Tomas Cordeiro IND

O enquadramento sera assegurado pelos seguintes elementos:
Treinador Convidado: Gongalo Neves
Hotel: Hovima Jardin Caleta

Plano de Viagem

Partida Lisboa

15 JUL IB3109 LIS MAD 12.30h/14.55h
15 JUL 1B3109 MAD TFS 16.20h/18.30h
28 JUL VY3215 TFN BCN 14.50h/19.10h
28 JUL VY8464 BCN LIS 20.20h/21.30h

Nota 1: Todos os intervenientes deverdo fazer-se acompanhar de passaporte e cartdo europeu de
seguro de doenca.

Nota 2: Os nadadores convocados deverao ser portadores de todo o equipamento necessario para
a competicdo. Os nadadores deverao levar o equipamento FPN.

Nota 3: E permitido, por pessoa, uma mala de pordo com o maximo de 20 kg de bagagem e uma
mochila para levar na cabine. Qualquer excesso de peso que obrigue ao pagamento de taxas-extra
sera da exclusiva responsabilidade dos proprios.
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Nota 4: Os pedidos de dispensa ao abrigo do Decreto-Lei n® 72/09, de 01 de outubro (Regime do
Alto Rendimento), por implicarem requisi¢éo ao Instituto Portugués do Desporto e Juventude, terdo
gue ser solicitados previamente a realizacdo desta competicdo. Neste sentido, os interessados
deverdo enviar, através dos respetivos clubes, informacdo para a FPN
(mafalda.nobre@fpnatacao.pt) indicando o nome do nadador, o NIF, o CC/Bl, bem como o ano,
turma e numero de aluno e os contactos da Escola que o nadador frequenta.

b) Estagio de Altitude — 16 de julho a 6 de agosto, Sierra Nevada (Espanha)

Por proposta da Direcdo Técnica Nacional e de acordo com o estipulado no Plano de Alto
Rendimento — Natacdo Adaptada convocam-se 0s seguintes nadadores para o evento em epigrafe:

Masculinos Clube

Marco Meneses CRASTO

O enquadramento sera assegurado pelos seguintes elementos:
Treinador Convidado: Armando Costa

PNC: Marco Calhandro.

Hotel: Centro de Alto Rendimento de Sierra Nevada

Plano de Viagem: responsabilidade dos préprios.

Nota 1: Todos os intervenientes deverdo fazer-se acompanhar de cartdo de cidadao e cartdo
europeu de seguro de doenca.

Nota 2: Os nadadores convocados deverao ser portadores de todo o equipamento necessario para
a competicdo. Os nadadores deverao levar o equipamento FPN.

Nota 3: Os pedidos de dispensa ao abrigo do Decreto-Lei n® 72/09, de 01 de outubro (Regime do
Alto Rendimento), por implicarem requisicao ao Instituto Portugués do Desporto e Juventude, terdo
qgue ser solicitados previamente a realizacdo desta competicdo. Neste sentido, os interessados
deverdo enviar, através dos respetivos clubes, informacdo para a FPN
(mafalda.nobre@fpnatacao.pt) indicando o nome do nadador, o NIF, o CC/Bl, bem como o ano,
turma e numero de aluno e os contactos da Escola que o nadador frequenta.
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c) Estagio de Preparacdo —5 a 18 de agosto, Loulé

Por proposta da Direcdo Técnica Nacional e de acordo com o estipulado no Plano de Alto
Rendimento — Natacdo Adaptada convocam-se 0s seguintes nadadores para o evento em epigrafe:

Masculinos Clube
Diogo Cancela ALN
Tomas Cordeiro IND

O enquadramento sera assegurado pelos seguintes elementos:
Treinador Convidado: Gongalo Neves

Alojamento: Almancil

Plano de Viagem: responsabilidade dos proéprios.

Nota 1: Todos os intervenientes deverdo fazer-se acompanhar de passaporte e cartdo europeu de
seguro de doenca.

Nota 2: Os nadadores convocados deverao ser portadores de todo o equipamento necessario para
a competicdo. Os nadadores deverao levar o equipamento FPN.

Nota 3: Os pedidos de dispensa ao abrigo do Decreto-Lei n® 72/09, de 01 de outubro (Regime do
Alto Rendimento), por implicarem requisi¢éao ao Instituto Portugués do Desporto e Juventude, terdo
qgue ser solicitados previamente a realizacdo desta competicdo. Neste sentido, os interessados
deverdo enviar, através dos respetivos clubes, informacdo para a FPN
(mafalda.nobre@fpnatacao.pt) indicando o nome do nadador, o NIF, o CC/Bl, bem como o ano,
turma e nimero de aluno e os contactos da Escola que o nadador frequenta.

Pela FPN

Anténio José Silva
Presidente

icd) Q Y= GENERALI ) e RPROAUDIO
W e @2 TRANQUILIDADE J ) oouemiay 2aaTURBO “U0 ’

Moradia Complexo do Jamor, Estrada da Costa, 1495-688 Cruz Quebrada
& +351 21 41581 90/91 & +351 21 41917 39 B secretaria@fpnatacao.pt


mailto:secretaria@fpnatacao.pt
mailto:mafalda.nobre@fpnatacao.pt

