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1. ÁGUAS ABERTAS 
 

Resultados Open de Espanha de Águas Abertas, Sevilha (Espanha), 2 a 4 de junho de 2023. 
 

Participaram na competição 3 países. 

Sevilha - Espanha 

02-06-2023 

PROVA CLASS. PRATICANTE Clube TEMPO 

10km  10º (12) 
Guilherme Cardoso POR 

2:06:20.5 

10km  5º (12) 
Gustavo Marques POR 

1:57:36.8 

10km 2º (12) 
Ricardo Santos POR 

1:57:31.1 

10km 7º (12) 
Tomás Sarreira POR 

1:59:06.1 

10km 5ª (5) 
Carolina Viana POR 

2:16:22.8 

7.5km 5º (39) 
Bruno Loureiro POR 

1:29:27.5 

7.5km 11ª (21) 
Marta Aguilar POR 

1:38:59.0 
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Sevilha - Espanha 

03-06-2023 

PROVA CLASS. PRATICANTE Clube TEMPO 

5km 6º (31) 
Miguel Medeiros POR 

1:00:37.6 

5km 1º (31) 
Rui Pereira POR 

58:56.5 

5km 3º (31) 
Tomás Peixoto POR 

1:00.19.6 

5km 22ª (31) 
Maria Pinto POR 

1:07:54.8 

 
Resultados: https://rfen.es/es/section/web-resultados-aguas-abiertas-2023  
 
 

2. NATAÇÃO ADAPTADA 
 

a) Campeonato da Europa de Natação DSISO 2023 – 3 a 10 de setembro, Pádua (Itália) 
 
Por proposta da Direção Técnica Nacional e de acordo com o estipulado no Plano de Alto 
Rendimento – Natação Adaptada convocam-se os seguintes nadadores para o evento em epígrafe: 
 

Masculinos Clube Provas 

André Almeida SCP 
50L, 100L, 200L, 400L, 800L, 100C, 
200C, 400E 

Diogo Matos SCP 50L, 200L, 50C, 50B, 100B, 200B 

Diogo Rego SCA 50L, 100L, 50C, 50B, 100B, 50M 

Filipe Santos LAGAC 50L, 50M, 100M, 200M 

Francisco Montes ADADA 100L, 400L, 800L, 1500L 

João Vaz SCP 
50B, 100B, 200B, 200C, 200E, 
400E 

Vicente Pereira SCP 
50L, 100L, 200L, 400L, 50C, 50M, 
100M, 200E  

Femininos Clube Provas 

Diana Torres FCP 100C, 50M, 100M, 200M, 200E 

Filipa Reis FVCD 
50L, 100L, 200L, 400L, 800L, 
1500L, 200E, 400E 

Matilde Gaspar APCC 50L, 100L, 50B, 100B, 200B, 50M 
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Serão ainda inscritas as seguintes estafetas masculinas 4x50 livres, 4x50 estilos, 4x100 livres, 
4x100 estilos e 4x200 livres e 4x100 livres misto e 4x100 estilos mistos. 
 
O enquadramento será assegurado pelos seguintes elementos: 
 
FPN: José Machado. 
 
Treinadores Convidados: Catarina Cascais, Paulo Sousa e Rui Gama. 
 
Fisioterapeuta: Luis Arsénio. 
 
Plano de Viagem 
 
Partida Lisboa 
03 SEP FR785 LIS VEN 13.00h-16.55h 
10 SEP FR784 VEN LIS 17.25h-19.40h 
 
Nota 1: Todos os intervenientes deverão fazer-se acompanhar de cartão de cidadão, passaporte e 
cartão europeu de seguro de doença. 
 
Nota 2: Os nadadores convocados deverão ser portadores de todo o equipamento JOMA, entregue 
previamente, assim como, do equipamento necessário para o treino e competição não sendo 
permitido o uso de equipamento desportivo de outra marca. 
 
Nota 3: É permitido, por pessoa, uma mala de porão com o máximo de 20 kg de bagagem e uma 
mochila para levar na cabine. Qualquer excesso de peso que obrigue ao pagamento de taxas-extra 
será da exclusiva responsabilidade dos próprios.  
 
Nota 4: Os pedidos de dispensa ao abrigo do Decreto-Lei nº 72/09, de 01 de outubro (Regime do 
Alto Rendimento), por implicarem requisição ao Instituto Português do Desporto e Juventude, terão 
que ser solicitados previamente à realização desta competição. Neste sentido, os interessados 
deverão enviar, através dos respetivos clubes, informação para a FPN 
(mafalda.nobre@fpnatacao.pt) indicando o nome do nadador, o NIF, o CC/BI, bem como o ano, 
turma e número de aluno e os contactos da Escola que o nadador frequenta. 
 

b) Estágio Final – 31 de agosto a 3 de setembro, Rio Maior 
 
Com vista à participação no Campeonato da Europa DSISO 2023, a FPN irá organizar uma 
concentração final em Rio Maior para o qual estão convocados os seguintes praticantes sendo a 
sua presença obrigatória: 
 

Masculinos Clube 

André Almeida SCP 
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Diana Torres FCP 

Diogo Matos SCP 

Diogo Rego SCA 

Filipa Reis FVCD 

Filipe Santos LAGAC 

Francisco Montes ADADA 

João Vaz SCP 

Matilde Gaspar APCC 

Vicente Pereira SCP 

 
O enquadramento será assegurado pelos seguintes elementos: 
 
FPN: José Machado. 
 
Treinadores Convidados: Catarina Cascais, Paulo Sousa e Rui Gama. 
 
Fisioterapeuta: Luis Arsénio. 
 
Alojamento & Alimentação: Centro de Estágios Rio Maior. 

Todos os convocados deverão estar em Rio Maior, no dia 31 de agosto pelas 11 horas. 

Nota 1: Os nadadores convocados deverão ser portadores de todo o equipamento necessário para 
a competição. Os nadadores deverão levar o equipamento FPN (marca JOMA). 
 
Nota 2: Os pedidos de dispensa ao abrigo do Decreto-Lei nº 72/09, de 01 de outubro (Regime do 
Alto Rendimento), por implicarem requisição ao Instituto Português do Desporto e Juventude, terão 
que ser solicitados previamente à realização desta competição. Neste sentido, os interessados 
deverão enviar, através dos respetivos clubes, informação para a FPN 
(mafalda.nobre@fpnatacao.pt) indicando o nome do nadador, o NIF, o CC/BI, bem como o ano, 
turma e número de aluno e os contactos da Escola que o nadador frequenta. 
 
Nota 3: A Seleção sairá diretamente do hotel para o aeroporto na manhã do dia 3 de setembro pelo 
que todos deverão preparar-se previamente em termos de bagagem e documentação exigida. 

 
c) Estágio de Preparação – 18 de junho a 9 de julho, Sierra Nevada (ESP) 

 
Por proposta da Direção Técnica Nacional e de acordo com o estipulado no Plano de Alto 
Rendimento – Natação Adaptada convocam-se os seguintes nadadores para o evento em epígrafe: 
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Masculinos Clube 

Daniel Videira GESL 

Marco Meneses CRASTO 

 
O enquadramento será assegurado pelos seguintes elementos: 
 
Treinador Convidado: Armando Costa e Carlos Mota. 
 
PNC: Marco Calhandro. 
 
Viagem: a articular diretamente com os intervenientes da ação. 
 
Alojamento & Alimentação: Centro de Estágios de Sierra Nevada. 

Nota 1: Todos os intervenientes deverão fazer-se acompanhar do cartão de cidadão e cartão 
europeu de seguro de doença. 
 

Nota 2: Os nadadores convocados deverão ser portadores de todo o equipamento necessário para 
o estágio e treino. Os nadadores deverão levar o equipamento FPN recebido. 
 
Nota 3: Os pedidos de dispensa ao abrigo do Decreto-Lei nº 72/09, de 01 de outubro (Regime do 
Alto Rendimento), por implicarem requisição ao Instituto Português do Desporto e Juventude, terão 
que ser solicitados previamente à realização desta competição. Neste sentido, os interessados 
deverão enviar, através dos respetivos clubes, informação para a FPN 
(mafalda.nobre@fpnatacao.pt) indicando o nome do nadador, o NIF, o CC/BI, bem como o ano, 
turma e número de aluno e os contactos da Escola que o nadador frequenta. 
 
 

3. NATAÇÃO ARTÍSTICA 
 
Resultados da Seleção Nacional Absoluta | Dueto Absoluto, 2 a 4 de junho, FINA World 
Cup Superfinal, Oviedo - Espanha 
 

3 junho 2023 

PROVA CLASS. PRATICANTE PONTUAÇÃO 

Dueto Técnico 6 (11) 
Cheila Vieira 

Maria Beatriz Gonçalves 
219.7249 

4 junho 2023 

PROVA CLASS. PRATICANTE PONTUAÇÃO 

Dueto Livre 5 (10) Cheila Vieira 180.9375 
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Maria Beatriz Gonçalves 

 

 
4. RECORDES HOMOLOGADOS 

 
      Masters 
 

RECORDES NACIONAIS – Pisc. 25m 

DATA PROVA ESC PRATICANTE TEMPO CLUBE LOCAL 

21/05/2023 50M I (65-69) Vitor Manuel Mavioso 35.13 SAD Leiria 

 

RECORDES NACIONAIS – Pisc. 50m 

DATA PROVA ESC PRATICANTE TEMPO CLUBE LOCAL 

10/05/2023 50B G (55-59) Ana Moura Relvas 45.98 AAC Rades (TUN) 

11/05/2023 200B G (55-59) Ana Moura Relvas 4:03.18 AAC Rades (TUN) 

20/05/2023 50B K (75-79) Joaquim Fidalgo Freitas 46.30 AAC Porto 

20/05/2023 50L F (50-54) Rita Lopes Fernandes 30.47 FCP Porto 

20/05/2023 50L H (60-64) Maria Teresa Andrade 34.51 FCP Porto 

20/05/2023 50L B (30-44) Sara Francisco Cruz 27.71 LPS Porto 

20/05/2023 100C H (60-64) Maria Teresa Andrade 1:36.45 FCP Porto 

20/05/2023 50B F (50-54) Maria Inês Cunha 40.83 CGA Porto 

20/05/2023 100B F (50-54) Maria Inês Cunha 40.83 CGA Porto 

20/05/2023 50M F (50-54) Rita Lopes Fernandes 33.56 FCP Porto  

20/05/2023 50M C (35-39) Sara Freitas Oliveira 30.49 FCP Porto 

20/05/2023 50M B (30-44) Sara Francisco Cruz 28.88 LPS Porto  

20/05/2023 100M B (30-34) Ana Claúdia Ferreira 1:08.42 CNAL Porto  

20/05/2023 200E A (25-29) Ana Mónica Eloi 2:34.64 CLIPTEAM Porto  

04/06/2023 400E I (65-69) Vitor Manuel Mavioso 6:45.48 SAD Loulé 

04/06/2023 50L B (30-44) Sara Francisco Cruz 27.53 LPS Loulé 

04/06/2023 100C J (70-74) Ana Maria Ferreira 2:03.23 SAD Loulé 

04/06/2023 50B H (60-64) Maria Isabel Torres 43.75 AAC Loulé 

04/06/2023 100M F (50-54) Joana Isabel Arantes 1:19.27 CMBCP Loulé 
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RECORDES NACIONAIS – Pisc. 50m 

DATA PROVA ESC PRATICANTE TEMPO CLUBE LOCAL 

10/05/2023 50B G (55-59) Ana Moura Relvas 45.98 AAC Rades (TUN) 

11/05/2023 200B G (55-59) Ana Moura Relvas 4:03.18 AAC Rades (TUN) 

04/06/2023 200M F (50-54) Joana Isabel Arantes 3:03.03 CMBCP Loulé 

04/06/2023 200E J (70-74) Ana Maria Ferreira 4:0..42 SAD Loulé 

 

 

 

Pela FPN 
 
 

 
António José Silva 
Presidente 
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