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1. NATAÇÃO PURA 

 
a) Estágio de preparação Campeonato da Europa de Juniores, Rio Maior (POR), 9 a 16 

de junho 2022 
 
No seguimento do Plano de Alto Rendimento e Seleções Nacionais de Natação Pura 2022, estão 
selecionados os seguintes nadadores: 
 

Femininos Clube 

Carolina Miranda Fernandes CGA 

Masculinos Clube 

Bernardo Victorino Almeida  SCP 

Gustavo Pires Marques CUC 

Kevins Alexandre Apseniece FCP 

 
O enquadramento técnico será assegurado pelos seguintes elementos:  
 
FPN: Rodrigo Batista 
 
Treinadores Convidados: António Martinho (CUC), Mário Cereja (FCP), Rui Santos (CGA) 
 
Hotel: Rio Maior Hotel 
 
Concentração: 16h no Rio Maior Hotel 
 
Plano de Viagem: a tratar diretamente com os intervenientes da ação 
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b) Resultados Meeting Internacional do Porto - Campanhã 4 e 5 de junho de 2022 - 
Seleção Júnior 

 
Participaram 50 clubes e 1 seleção nacional. 
 

Piscina da Campanhã (P50) 

04/06/2022 

PROVA CLASS. PRATICANTE TEMPO OBSERVAÇÕES / PARCIAIS 

100M 1 (35) Carolina Miranda Fernandes 01:01.73 28.67 

100M 4 (35) Maria Carolina Almeida 01:03.20 29.71 

100M 7 (35) Ariana Espírito Louro 01:05.47 30.60 

50M 19 (51) João Peres Costa 00:26.22  

50M 22 (51) Kevins Alexandre Apseniece 00:26.44  

100C 4 (38) Gustavo Carvalho Silva 00:59.44 28.83 

100L 4 (48) Carolina Miranda Fernandes 00:59.72 28.82 

100L 7 (48) Ariana Espírito Louro 01:00.54 29.36 

200L 2 (28) Bernardo Victorino Almeida 01:55.76 26.41 - 55.44 

200E 14 (18) Maria Carolina Almeida 02:37.07 31.70 

400E 3 (13) João Peres Costa 04:41.69 29.95 - 1:04.89 

400E 7 (13) Afonso Carvalho Silva 04:46.68 29.63 - 1:03.75 

200M 2 (25) Kevins Alexandre Apseniece 02:06.99 28.09 - 1:00.92 

200M 6 (25) Tomás Amor Sarreira 02:10.72 28.74 - 1:01.94 

400L 3 (27) Marta João Pires 04:27.37 29.74 - 1:02.96 - 2:10.85 

400L 12 (27) Leonor Veríssimo Faria 04:39.64 31.34 - 1:05.75 - 2:17.11 

4x50E 1 (11) 

Gustavo Carvalho Silva 

01:48.21 

27.72 

Bernardo Victorino Almeida 30.43 

Kevins Alexandre Apseniece 26.03 

João Peres Costa 24.03 

4x50L 1 (10) 

Carolina Miranda Fernandes 

01:50.17 

27.33 

Marta João Pires 26.88 

Maria Carolina Almeida 28.10 
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Piscina da Campanhã (P50) 

04/06/2022 

PROVA CLASS. PRATICANTE TEMPO OBSERVAÇÕES / PARCIAIS 

Ariana Espírito Louro 27.86 

800L 4 (11) Tomás Amor Sarreira 08:37.46 28.94 - 1:01.00 - 2:06.24 - 4:17.79 

1500L 2 (5) Leonor Veríssimo Faria 17:09.34 32.39 - 1:07.10 - 2:18.01 - 4:40.61 - 9:27.13 

100M 2 (35) Carolina Miranda Fernandes 01:01.86 Final A / 29.00 

100M 5 (35) Maria Carolina Almeida 01:03.30 Final A / 29.85 

100M 8 (35) Ariana Espírito Louro 01:05.02 Final A / 30.52 

100C 4 (38) Gustavo Carvalho Silva 00:59.54 Final A / 28.83 

100L 3 (48) Carolina Miranda Fernandes 00:58.74 Final A / 28.20 

100L 6 (48) Ariana Espírito Louro 01:00.18 Final A / 29.26 

200L 2 (28) Bernardo Victorino Almeida 01:54.93 Final A / 26.58 - 55.82 

400E 3 (13) João Peres Costa 04:40.47 Final / 28.65 - 1:03.01 

400E 5 (13) Afonso Carvalho Silva 04:43.94 Final / 29.52 - 1:03.50 

200M 1 (25) Kevins Alexandre Apseniece 02:04.39 Final A / 27.72 - 59.50 

200M 7 (25) Tomás Amor Sarreira 02:13.52 Final A / 29.86 - 1:04.47 

400L 5 (27) Marta João Pires 04:28.16 Final A / 31.04 - 1:05.04 - 2:12.92 

400L 10 (27) Leonor Veríssimo Faria 04:33.37 Final B / 31.43 - 1:05.46 - 2:15.19 

4x50E 2 (11) 

Gustavo Carvalho Silva 

01:47.41 

27.35 

Bernardo Victorino Almeida 30.13 

Kevins Alexandre Apseniece 25.81 

João Peres Costa 24.12 

4x50L 1 (10) 

Carolina Miranda Fernandes 
01:48.01 

26.74 

Marta João Pires 26.87 

Maria Carolina Almeida  27.41 

Ariana Espírito Louro  26.99 
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Piscina da Campanhã (P50) 

05/06/2022 

PROVA CLASS. PRATICANTE TEMPO OBSERVAÇÕES / PARCIAIS 

100M 10 (39) Kevins Alexandre Apseniece 00:57.28 26.61 

50M 4 (41) Maria Carolina Almeida 00:28.61  

50M 5 (41) Carolina Miranda Fernandes 00:28.85  

50M 12 (41) Ariana Espírito Louro 00:29.67  

200L 6 (34) Marta João Pires 02:08.48 28.89 - 1:01.04 

200L 12 (34) Leonor Veríssimo Faria 02:12.88 31.10 - 1:04.82 

200E 1 (15) João Peres Costa 02:09.56 27.66 

200E 6 (15) Kevins Alexandre Apseniece 02:15.19 28.10 

200E 6 (15) Afonso Carvalho Silva 02:15.19 28.92 

50C 3 (32) Gustavo Carvalho Silva 00:27.82  

200M 5 (12) Ariana Espírito Louro 02:29.34 34.18 - 1:12.74 

50L 7 (68) Carolina Miranda Fernandes 00:27.30  

50L 9 (68) Marta João Pires 00:27.85  

400L 3 (32) Bernardo Victorino Almeida 04:08.77 27.70 - 58.39 - 2:02.04 

400L 6 (32) Tomás Amor Sarreira 04:13.36 28.42 - 1:00.34 - 2:05.32 

400L 14 (32) Afonso Carvalho Silva 04:18.87 29.26 - 1:02.08 - 2:08.61 

4x50E 3 (11) 

Carolina Miranda Fernandes 

02:04.00 

32.11 

Ariana Espírito Louro 36.29 

Maria Carolina Almeida 27.97 

Marta João Pires 27.63 

4x50L 2 (10) 

João Peres Costa 

01:38.20 

24.76 

Tomás Amor Sarreira 25.02 

Gustavo Carvalho Silva 24.69 

Bernardo Victorino Almeida 23.73 

800L 7 (18) Leonor Veríssimo Faria 09:21.85 32.08 - 1:06.59 - 2:17.11 - 4:40.36 

1500L 3 (8) Tomás Amor Sarreira 16:35.11 29.16 - 1:01.71 - 2:08.23 - 4:20.76 - 8:46.26 

100M 10 (39) Kevins Alexandre Apseniece 00:57.09 Final B / 26.83 
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Piscina da Campanhã (P50) 

05/06/2022 

PROVA CLASS. PRATICANTE TEMPO OBSERVAÇÕES / PARCIAIS 

50M 3 (41) Carolina Miranda Fernandes  00:28.12 Final A 

50M 5 (41) Maria Carolina Almeida 00:28.39 Final A 

50M 12 (41) Ariana Espírito Louro 00:28.98 Final B 

200L 11 (34) Leonor Veríssimo Faria 02:11.91 Final B / 31.11 - 1:04.84 

200E 4 (15) João Peres Costa 02:08.71 Final A / 27.17 

200E 7 (15) Afonso Carvalho Silva 02:12.98 Final A / 28.81 

200E 8 (15) Kevins Alexandre Apseniece 02:15.10 Final A / 27.52 

50C 3 (32) Gustavo Carvalho Silva 00:27.46 Final A 

200M 3 (12) Ariana Espírito Louro 02:24.15 Final A / 32.04 - 1:08.19 

50L 4 (68) Carolina Miranda Fernandes 00:26.84 Final A 

400L 3 (32) Bernardo Victorino Almeida 04:05.99 Final A / 27.48 - 57.71 - 2:00.10 

400L 7 (32) Tomás Amor Sarreira 04:19.58 Final A / 29.70 - 1:03.48 - 2:10.36 

4x50E 4 (11) 

Carolina Miranda Fernandes 

02:03.51 

31.38 

Ariana Espírito Louro 36.17 

Maria Carolina Almeida 27.76 

Leonor Veríssimo Faria 28.20 

4x50L 3 (10) 

João Peres Costa 

01:37.46 

25.94 

Tomás Amor Sarreira 23.14 

Gustavo Carvalho Silva 24.50 

Bernardo Victorino Almeida 23.88 

 
 
Resultados completos e respetivo ficheiro lxf podem ser consultados e descarregados no seguinte 
link: https://provas.annp.pt/provas2122/30/  
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2. ÁGUAS ABERTAS 
 

a) Taça do Mundo Setúbal (Portugal), 28 e 29 de maio 2022. 
 
Participaram na competição 16 países 
 

Setúbal - Portugal 

28-05-2022 

PROVA CLASS. PRATICANTE Clube TEMPO 

10Km 12ª (27) 
Angélica André POR 

2:11:10.7 

10km  23ª (27) 
Mafalda Rosa POR 

2:28:57.7 

10km 
34º (39) Diogo Cardoso POR 

2:01:53.9 

10Km 
21º (39) Tiago Campos POR 

1:57:48.6 

 
Participaram na competição 4 países 
 

Setúbal - Portugal 

29-05-2022 

PROVA CLASS. PRATICANTE Clube TEMPO 

6Km 
Estafeta 

Mista 
4ª (5) Angélica André / Mafalda Rosa / 

Diogo Cardoso / Tiago Campos 
POR 

1:15:14.0 

 
 
Resultados em:  
https://www.fina.org/competitions/2916/fina-marathon-swim-world-series-2022/results. 
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b) Campeonato da Europa de Juniores, Setúbal (Portugal), 3 a 5 de junho 2022. 

 
Participaram na competição 21 países 
 

Setúbal - Portugal 

03-06-2022 

PROVA CLASS. PRATICANTE Clube TEMPO 

5Km 17ª (22) 
Alexandre Morari POR 

1:16:38.5 

5km 18ª (19) 
Marta Aguilar POR 

1:31:00.0 

7.5km 
27º (40) Bruno Loureiro POR 

1:45:12.4 

7.5km 
32º (40) Ricardo Santos POR 

1:45:58.9 

7.5Km 
24º (26) Daniela Lopes POR 

2:07:13.8 

 
Setúbal - Portugal 

04-06-2022 

PROVA CLASS. PRATICANTE Clube TEMPO 

10Km 13º (23) 
Gustavo Marques POR 

1:53:40.2 

10km  20º (23) 
Martim Carvalho POR 

2:04:42.2 

10km 
3ª (24) Mafalda Rosa POR 

1:55:39.9 

 
Setúbal - Portugal 

05-06-2022 

PROVA CLASS. PRATICANTE Clube TEMPO 

5Km 
Estafeta 

Mista U19 
7ª (10) 

Daniela Lopes / Martim Carvalho 
/ Mafalda Rosa / Gustavo 

Marques 
POR 

1:05:33.6 

 
 
Resultados em: 
https://lap2go.com/pt/event/european-junior-open-water-championships-2022/timetable. 
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3. RECORDES HOMOLOGADOS 

 
Natação Pura 

 

RECORDES NACIONAIS - Pisc. 50m 

DATA PROVA / CTG. PRATICANTE TEMPO CLUBE LOCAL 

04/06/2022 4x50E-S JUN 

Gustavo Carvalho Silva 

01:47.41 FPN Campanhã 
Bernardo Victorino Almeida 

Kevins Alexandre Apseniece 

João Peres Costa 

04/06/2022 
4x50L-S JUN e 

ABS 

Carolina Miranda Fernandes 

01:48.01 FPN Campanhã 
Marta João Pires 

Maria Carolina Almeida 

Ariana Espírito Louro 

05/06/2022 4x50L-S JUN 

João Peres Costa 

01:37.46 FPN Campanhã 
Tomás Amor Sarreira 

Gustavo Carvalho Silva 

Bernardo Victorino Almeida 

 

 
 
 
 
Pela FPN 

 
 

 
António José Silva 
Presidente 
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