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1. NATAÇÃO PURA 

   
a) Open de Portugal CIMAI/MYRTHA, Campeonatos Nacionais de Juvenis e 

Absolutos – Funchal 2019  
 
Informamos que as disponibilidades de alojamentos e transporte aéreo protocoladas para o 
evento supracitado esgotaram, pelo que, de futuro, todos os interessados poderão continuar a 
contactar-nos para estes pedidos, com condições sob consulta para cada situação. 
 
Mais uma vez, relembramos os interessados que deverão contactar-nos através do e-mail 
alojamentos@fpnatacao.pt. 
 

b) Encontro Nacional do Jovem Nadador, 20 e 21 de julho 2019, Tomar 
 
Tendo em consideração as informações contidas no documento da Política Desportiva da FPN, 
somos a enviar as principais considerações relativamente ao Encontro Nacional do Jovem 
Nadador - Cadetes, que será realizado nos dias 20 e 21 de julho de 2019, em Tomar, propiciando 
a participação em atividades com carácter lúdico e desportivo, reforçando o convívio e 
intercâmbio entre jovens nadadores de todo o país. 
 
Organização: Federação Portuguesa de Natação, Associação de Natação do Distrito de 
Santarém e Câmara Municipal de Tomar. 
 

Data: 20 e 21 de julho de 2019 
- Início: dia 20 julho, sábado, ao final da manhã (12.00h);  
- Conclusão: dia 21 julho, domingo, ao início da tarde (após o almoço, 15.00h). 
 
Local: Tomar  
- Piscinas Municipais descobertas  
- Piscinas Municipais cobertas  
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- Pavilhão desportivo  
- Escolas 
- Zonas de Lazer 
- Percursos turísticos de Tomar 
 
Participação: 
Nadadores: 
Cada Associação Territorial deverá participar neste Encontro, de acordo com os seguintes 
critérios de seleção: 
 

  Resultados do Torregri 3: Pontuação FINA no somatório das provas de 800m Livres, 
200m Estilos, e duas provas de 100m (Mariposa, ou Bruços; e Costas, ou Livres). 

 
o 24 nadadores Cadetes A (12 masculinos, 12 femininos) + nadadores presentes no 

1º e/ou 2º estágios de Cadetes* 
o  Adicionalmente aos 24 nadadores convocados pelos critérios acima indicados, os 

nadadores presentes no 1º e/ou 2º estágios de capacitação técnica (que não foram 
selecionados para este Encontro) deverão ser também incluídos nesta 
convocatória. 

 
Treinadores: 
 

 Cada Associação Territorial deverá estar representada pelo Diretor Técnico Regional e 
por 2 técnicos a indicar pela Associação entre os clubes com nadadores presentes. 

 
Transporte: Da responsabilidade de cada Associação Territorial em coordenação com os clubes 
envolvidos. Cada Associação Territorial enviará as informações necessárias referentes ao 
transporte dos nadadores e técnicos envolvidos. 
 
Alojamento e Alimentação:  
- O alojamento e a alimentação será da responsabilidade da organização. 
- O alojamento e alimentação será efetuado na Escola que se encontra nas proximidades do 
Complexo de Piscinas Municipal, sendo necessário que cada participante traga um saco cama, 
e um pequeno colchão de campismo, bem como todos os utensílios de higiene pessoal, para 
além do equipamento habitual para o treino e para a realização de atividades desportivas. 
 
Atividades:  
- Atividades de intervenção técnica. 
- Atividades lúdico-desportivas. 
- Atividades culturais. 
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Datas a ter em conta:  
- Até dia 14 de junho: cada Associação Territorial deverá contactar a FPN e ANDS 
(secretaria@fpnatacao.pt; andspresidente@gmail.com, ands@ands.pt), indicando o número 
previsível de participantes. 
 
- Até dia 9 de julho: cada Associação Territorial deverá contactar a FPN e ANDS 

(secretaria@fpnatacao.pt; andspresidente@gmail.com, ands@ands.pt), indicando a listagem 
com o nome e clube de cada participante (incluindo treinadores acompanhantes). 
 
- Dias 20 e 21 de julho: Encontro Nacional do Jovem Nadador – Cadetes.  
 

c) Resultados 35º Meeting Internacional do Porto – 1 e 2 de junho 2019, Campanhã 
– 50m 

  
Participaram 5 Países, 279 nadadores 
 

PORTO 

01/06/2019 

PROVA CLASS. PRATICANTE TEMPO / PARCIAIS OBSERVAÇÕES 

200 C 6(14) 
Rafaela Gomes 
Azevedo 

02:26.36 
32.45; 37.20; 37.97; 38.74 

Eliminatória 

  2(7) 
Rafaela Gomes 
Azevedo 

02:18.86 
31.73; 34.91; 36.67; 35.55 

Final 

100 C 1(25) João Nogueira Costa 
56.51 
27.69; 28.82 

Eliminatória 

 1(16) João Nogueira Costa 
56.28 
27.50; 28.78 

Final 

400 L 3(22) Ana Reis Sousa 
04:26.81 
30.82; 33.70; 34.29; 34.21; 
33.66; 33.98; 33.81; 32.34 

Eliminatória 

 2(16) Ana Reis Sousa 
04:23.14 
30.79; 33.08; 33.70; 33.72; 
33.59; 33.32; 32.70; 32.24 

Final 

 4(22) Letícia Maia André 
04:26.87 
30.92; 34.10; 34.27; 34,31; 
33.24; 33.70; 34.05; 32.28 

Eliminatória 

 6(16) Letícia Maia André 
04:34.47 
30.77; 33.30; 33.89; 34.16; 
35.02; 36.13; 36.03; 35.17 

Final 

 5(22) Ana Rita Ramos 
04:30.45 
31.27; 34.27; 34.27; 34.59; 
33.60; 34.34; 34.32; 32.28 

Eliminatória 

 5(16) Ana Rita Ramos 
04:25.46 
31.07; 33.38; 33.63; 33.94; 
33.33; 33.81; 33.06; 33.24 

Final 

mailto:secretaria@fpnatacao.pt
mailto:secretaria@fpnatacao.pt
mailto:andspresidente@gmail.com
mailto:ands@ands.pt
mailto:secretaria@fpnatacao.pt
mailto:andspresidente@gmail.com
mailto:ands@ands.pt


 

 
 

 
 

 

Moradia Complexo do Jamor, Estrada da Costa, 1495-688 Cruz Quebrada 

 +351 21 415 81 90/91    +351 21 419 17 39     secretaria@fpnatacao.pt 
 

PORTO 

01/06/2019 

PROVA CLASS. PRATICANTE TEMPO / PARCIAIS OBSERVAÇÕES 

 5(22) Ana Rita Queiroz 
04:31.91 
31.59; 33.53; 33.83; 34.30; 
34.52; 34.31; 34.89; 34.94 

Eliminatória 

 3(16) Ana Rita Queiroz 
04:24.96 
31.29; 33.63; 33.80; 34.11; 
33.63; 33.30; 33.34; 31.86 

Final 

200 L 3(28) Pedro Miguel Santos 
01:56.67 
27.62; 29.52; 30.26; 29.27 

Eliminatória 

 2(16) Pedro Miguel Santos 
01:54.23 
26.65; 28.85; 29.16; 29.57 

Final 

200 E 4(19) 
Camila Rodrigues 
Rebelo 

02:25.09 
30.93; 36.41; 44.20; 33.55 

Eliminatória 

 8(16) 
Camila Rodrigues 
Rebelo 

02:27.74 
31.21; 36.96; 45.82; 33.75 

Final 

 6(19) 
Francisca Salvador 
Mesquita 

02:26.47 
30.97; 38.64; 42.80; 34.05 

Eliminatória 

 4(16) 
Francisca Salvador 
Mesquita 

02:24.55 
30.64; 38.25; 42.78; 32.88 

Final 

 11(19) 
Francisca Soares 
Martins 

02:29.65 
31.62; 39.36; 45.47; 33.20 

Eliminatória 

 11(16) 
Francisca Soares 
Martins 

02:28.82 
31.39; 39.60; 45.22; 32.61 

Final 

50 C 1(23) 
Rafaela Gomes 
Azevedo 

29.60 Eliminatória 

 1(8) 
Rafaela Gomes 
Azevedo 

29.73 Final 

 4(23) 
Camila Rodrigues 
Rebelo 

30.48 Eliminatória 

 4(8) 
Camila Rodrigues 
Rebelo 

30.40 Final 

200 M 16(21) Diogo Santos Cardoso 
02:19.20 
31.65; 35.39; 36.17; 35.99 

Eliminatória 

 15(16) Diogo Santos Cardoso 
02:19.18 
31.51; 36.08; 35.87; 35.72 

Final 

200 B 1(12) Ana Reis Sousa 
02:44.04 
37.17; 41.47; 42.66; 42.74 

Eliminatória 

 2(8) Ana Reis Sousa 
02:39.01 
37.30; 40.96; 41.21; 39.54 

Final 

 5(12) 
Francisca Salvador 
Mesquita 

02:47.75 
39.18; 42.31; 43.52; 42.74 

Eliminatória 

 5(8) 
Francisca Salvador 
Mesquita 

02:46.88 
38.45; 42.65; 42.98; 42.80 

Final 
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PORTO 

01/06/2019 

PROVA CLASS. PRATICANTE TEMPO / PARCIAIS OBSERVAÇÕES 

 9(12) 
Francisca Soares 
Martins 

02:55.08 
39.10; 44.91; 45.02; 46.05 

Eliminatória 

100 L 2(45) Letícia Maia André 
58.66 
28.28; 30.38 

Eliminatória 

 4(16) Letícia Maia André 
58.57 
28.32; 30.25 

Final 

 15(45) Ana Rita Ramos 
01:01.34 
29.73; 31.61 

Eliminatória 

 15(16) Ana Rita Ramos 
01:01.20 
29.70; 31.50 

Final 

1500 L 5(12) Diogo Santos Cardoso 

16:24.39 
30.50; 32.97; 32.86; 33.29; 
32.99; 33.15; 33.07; 33.18; 
33.22; 33.17; 33.18; 33.33; 
32.79; 32.94; 33.05; 33.04; 
33.03; 33.06; 32.98; 33.20; 
32.92; 32.85; 33.17; 33.01; 
32.85; 32.63; 32.80; 32.62; 
31.89; 30.65 

Tempo Final 

4x50 L 2(7) 
Ana Sousa, Letícia 
André, Francisca 
Martins, Camila Rebelo 

01:48.84 
27.15; 27.09; 27.33; 27.27 

Final 

 

PORTO 

02/06/2019 

PROVA CLASS. PRATICANTE TEMPO / PARCIAIS OBSERVAÇÕES 

50 M 9(24) Letícia Maia André 29.29 Eliminatória 

 8(8) Letícia Maia André 29.34 Final 

100 C 1(26) 
Rafaela Gomes 
Azevedo 

01:05.23 
31.31; 33.92 

Eliminatória 

 1(16) 
Rafaela Gomes 
Azevedo 

01:03.16 
30.59; 32.57 

Final 

 3(26) 
Camila Rodrigues 
Rebelo 

01:05.93 
31.37; 34.56 

Eliminatória 

 3(16) 
Camila Rodrigues 
Rebelo 

01:04.81 
31.52; 33.29 

Final 

 14(26) 
Francisca Salvador 
Mesquita 

01:10.51 
34.02; 36.49 

Eliminatória 
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PORTO 

02/06/2019 

PROVA CLASS. PRATICANTE TEMPO / PARCIAIS OBSERVAÇÕES 

 15(16) 
Francisca Salvador 
Mesquita 

01:10.80 
34.58; 36.22 

Final 

100 B 9(12) 
Francisca Soares 
Martins 

01:22.36 
38.00; 44.36 

Eliminatória 

400 L 1(22) Pedro Miguel Santos 
04:07.36 
28.27; 30.54; 30.63; 31.64; 
30.96; 31.34; 32.25; 31.73 

Eliminatória 

 2(16) Pedro Miguel Santos 
04:01.57 
28.04; 30.26; 30.10; 30.49; 
30.36; 31.05; 31.98; 29.29 

Final 

 8(22) João Nogueira Costa 
04:16.01 
29.33; 32.88; 32.81; 33.93; 
32.56; 33.40; 30.45; 30.65 

Eliminatória 

 7(16) João Nogueira Costa 
04:17.94 
28.17; 31.83; 33.06; 33.91; 
32.77; 34.42; 34.20; 29.58 

Final 

 10(22) Diogo Santos Cardoso 
04:18.69 
30.57; 32.73; 32.57; 32.56; 
32.69; 32.66; 32.73; 32.18 

Eliminatória 

 10(16) Diogo Santos Cardoso 
04:13.40 
29.79; 31.76; 32.62; 32.58; 
32.12; 32.04; 32.38; 30.11 

Final 

200 L 6(30) Letícia Maia André 
02:09.51 
29.90; 33.01; 34.49; 32.11 

Eliminatória 

 3(16) Letícia Maia André 
02:05.57 
29.29; 31.95; 32.27; 32.06 

Final 

 7(30) Ana Rita Ramos 
02:09.58 
30.40; 32.58; 33.98; 32.62 

Eliminatória 

 6(16) Ana Rita Ramos 
02:08.71 
29.99; 33.26; 32.56; 32.90 

Final 

 12(30) 
Rafaela Gomes 
Azevedo 

02:14.75 
30.40; 34.34; 35.48; 34.53 

Eliminatória 

 12(16) 
Rafaela Gomes 
Azevedo 

02:12.33 
30.94; 33.83; 34.81; 32.75 

Final 

 14(30) 
Camila Rodrigues 
Rebelo 

02:15.01 
30.90; 34.22; 35.35; 34.54 

Eliminatória 

 9(16) 
Camila Rodrigues 
Rebelo 

02:09.22 
29.98; 32.73; 33.69; 32.82 

Final 

200 E 15(24) Diogo Santos Cardoso 
02:20.60 
31.31; 38.16; 40.76; 30.37 

Eliminatória 

 16(16) Diogo Santos Cardoso 
02:20.19 
30.83; 38.00; 40.28; 31.08 

Final 

400 E 3(12) Ana Reis Sousa 05:00.43 Eliminatória 

mailto:secretaria@fpnatacao.pt


 

 
 

 
 

 

Moradia Complexo do Jamor, Estrada da Costa, 1495-688 Cruz Quebrada 

 +351 21 415 81 90/91    +351 21 419 17 39     secretaria@fpnatacao.pt 
 

PORTO 

02/06/2019 

PROVA CLASS. PRATICANTE TEMPO / PARCIAIS OBSERVAÇÕES 

31.65; 35.60; 39.46; 38.67; 
42.92; 43.24; 35.88; 33.01 

 8(8) Ana Reis Sousa 
05:29.65 
32.75; 39.26; 44.50; 42.41; 
47.92; 47.46; 38.51; 36.84 

Final 

 6(12) 
Francisca Salvador 
Mesquita 

05:10.18 
32.13; 36.93; 41.78; 39.62; 
45.04; 43.98; 36.22; 34.48 

Eliminatória 

 4(8) 
Francisca Salvador 
Mesquita 

05:03.18 
31.29; 36.29; 41.28; 39.42; 
43.75; 43.32; 34.76; 33.07 

Final 

50 C 2(24) João Nogueira Costa 26.81 Eliminatória 

 1(8) João Nogueira Costa 27.73 Final 

50 L 12(45) Letícia Maia André 27.83 Eliminatória 

 13(45) 
Francisca Soares 
Martins 

27.84 Eliminatória 

 14(45) Ana Reis Sousa 28.10 Eliminatória 

100 L 8(63) Pedro Miguel Santos 
54.20 
26.22; 27.98 

Eliminatória 

 8(16) Pedro Miguel Santos 
54.73 
26.21; 28.52 

Final 

4x50 L 4(9) 
Tomás Lopes, Diogo 
Cardoso, João Costa, 
Pedro Santos 

01:41.24 
24.84; 25.98; 25.18; 25.24 

Eliminatória 

 6(8) 
Tomás Lopes, Diogo 
Cardoso, João Costa, 
Pedro Santos 

01:41.04 
24.77; 26.06; 25.22; 24.96 

Final 

800 L 2(10) Ana Rita Queiroz 

09:03.19 
31.13; 33.66; 33.75; 34.14; 
33.98; 34.59; 34.31; 34.44; 
34.41; 34.80; 34.47; 34.61; 
34.40; 34.53; 33.67; 32.30 

Tempo Final 

 4(10) Ana Rita Ramos 

09:03.97 
32.10; 34.28; 34.32; 34.36; 
34.12; 34.30; 34.14; 34.40; 
34.18; 34.17; 33.89; 34.34; 
34.34; 34.62; 34.17; 32.24 

Tempo Final 

 5(10) 
Francisca Soares 
Martins 

09:07.40 
32.18; 34.51; 34.30; 34.44; 
34.01; 34.33; 34.30; 34.42; 

Tempo Final 
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PORTO 

02/06/2019 

PROVA CLASS. PRATICANTE TEMPO / PARCIAIS OBSERVAÇÕES 

34.29; 34.27; 34.81; 34.89; 
34.61; 34.58; 34.43; 33.03 

4x50 E 3(8) 

Rafaela Azevedo, 
Francisca Mesquita, 
Letícia André, Francisca 
Martins 

02:02.68 
29.84; 37.50; 28.74; 26.60 

Final 

 

Resultados completos podem ser consultados e descarregados no seguinte link: 
http://www.annp.pt/provas1819/32/#  
 
 

d) Resultados 23º Trofeo Internacional de Natación Villa Mairena del Aljarafe / Open 
Internacional 3 Culturas - Mairena del Aljarafe (ESP) 1 e 2 de junho - 
Concentrações de treino 

 
Participaram 3 seleções e 44 clubes 

 

Piscinas Municipais Cavaleri (P50) 

01/06/2019 

PROVA CLASS. PRATICANTE TEMPO OBSERVAÇÕES / PARCIAIS 

400 L 3 (24) Guilherme Filipe Pina 04:10.87 29.33 - 1:00.52 - 2:03.94 

400 L 7 (24) Diogo Ramos Lebre 04:17.23 29.78 - 1:01.86 - 2:07.50 

400 L 9 (24) David Matias Cristino 04:18.21 28.95 - 1:01.17 - 2:08.30 

400 L 23 (24) Tiago Andrade Machado 04:38.22 30.41 - 1:04.13 - 2:14.48 

400 L 4 (22) Inês Jacinto Henriques 04:34.55 31.84 - 1:06.44 - 2:16.43 

400 L 5 (22) Maria Leonor Amorim 04:36.97 31.96 - 1:06.96 - 2:17.78 

400 L 11 (22) Ana Sofia Pina 04:42.80 32.06 - 1:07.14 - 2:18.18 

50 C 2 (48) Viktor Kot 00:26.96  

50 C 6 (48) Artiom V. Poliakov 00:28.12  

50 C 8 (48) Diogo Santos Costa 00:28.35  

50 C 5 (46) Inês Camacho Fernandes 00:31.42  

200 B 5 (38) Pedro André Santos 02:30.56 34.13 - 1:12.75 

200 B 4 (39) Luísa Maria Machado 02:46.55 38.35 - 1:20.69 

mailto:secretaria@fpnatacao.pt
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Piscinas Municipais Cavaleri (P50) 

01/06/2019 

PROVA CLASS. PRATICANTE TEMPO OBSERVAÇÕES / PARCIAIS 

200 B 5 (39) Maria Carlota Rebelo 02:46.96 37.93 - 1:20.27 

100 L 1 (62) Artiom V. Poliakov 00:52.47 24.97 

100 L 3 (62) Gustavo Almeida Madureira 00:53.05 25.65 

100 L 10 (62) Tiago Cunha Costa 00:54.09 26.34 

100 L 13 (62) Diogo Ramos Lebre 00:54.33 26.73 

100 L 16 (62) Manuel António Pinho 00:54.52 26.53 

100 L 13 (57) Catarina Silva Soares 01:01.17 29.05 

100 L 15 (57) Ana Raquel Graveto 01:01.62 29.72 

200 C 1 (38) Viktor Kot 02:12.19 30.79 - 1:04.43 

200 C 11 (38) David Matias Cristino 02:20.38 33.17 - 1:09.59 

200 C 4 (38) Joana Nunes Cardeal 02:28.71 34.41 - 1:12.28 

100 M 3 (58) Pedro André Santos 00:57.41 26.90 

100 M 9 (58) Tiago Roberto Cordeiro 00:58.85 27.63 

100 M 12 (58) Diogo Santos Costa 00:59.58 27.17 

100 M 15 (58) Manuel António Pinho 01:00.19 28.72 

100 M 6 (59) Inês Jacinto Henriques 01:05.21 30.57 

100 M 7 (59) Ana Raquel Graveto 01:05.92 31.30 

100 M 9 (59) Mariana Fernandes Barbosa 01:06.32 31.28 

100 M 13 (59) Catarina Silva Soares 01:08.79 31.16 

200 E 2 (37) Tiago Roberto Cordeiro 02:16.57 28.02 

200 E 3 (37) Tiago Cunha Costa 02:16.86 28.33 

200 E 8 (37) Tiago Andrade Machado 02:18.91 29.68 

200 E 2 (39) Inês Camacho Fernandes 02:26.48 30.20 

200 E 5 (39) Maria Carlota Rebelo 02:28.91 31.89 

200 E 6 (39) Joana Nunes Cardeal 02:30.40 31.24 

200 E 7 (39) Ana Sofia Pina 02:31.07 31.57 
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Piscinas Municipais Cavaleri (P50) 

01/06/2019 

PROVA CLASS. PRATICANTE TEMPO OBSERVAÇÕES / PARCIAIS 

200 E 8 (39) Luísa Maria Machado 02:31.21 31.86 

400 L 3 (24) Guilherme Filipe Pina 04:05.20 Final / 59.20 - 2:01.38 

400 L 5 (24) Diogo Ramos Lebre 04:13.44 Final / 59.07 - 2:03.33 

400 L 2 (22) Inês Jacinto Henriques 04:22.17 Final / 30.93 - 1:04.24 - 2:10.81 

400 L 6 (22) Maria Leonor Amorim 04:34.63 Final / 31.44 - 1:05.52 - 2:15.00 

50 C 2 (48) Viktor Kot 00:26.81 Final A 

50 C 6 (48) Artiom V. Poliakov 00:28.02 Final A 

50 C 7 (48) Diogo Santos Costa 00:28.46 Final A 

50 C 4 (46) Inês Camacho Fernandes 00:30.58 Final A 

200 B DSQ Pedro André Santos  Final 

200 B 2 (39) Luísa Maria Machado 02:39.85 Final / 37.03 - 1:17.83 

200 B 4 (39) Maria Carlota Rebelo 02:42.46 Final / 37.68 - 1:19.81 

100 L 2 (62) Gustavo Almeida Madureira 00:52.60 Final A / 25.32 

100 L 4 (62) Artiom V. Poliakov  00:52.73 Final A / 25.41 

100 L 11 (62) Tiago Cunha Costa 00:53.28 Final B / 25.78 

100 L 12 (62) Diogo Ramos Lebre 00:53.51 Final B / 26.21 

100 L 16 (62) Manuel António Pinho 00:54.76 Final B / 26.67 

100 L 13 (57) Ana Raquel Graveto 01:01.66 Final B / 30.11 

100 L 15 (57) Catarina Silva Soares  01:02.12 Final B / 29.66 

200 C 1 (38) Viktor Kot 02:08.80 Final / 29.44 - 1:02.26 

200 C 5 (38) Joana Nunes Cardeal 02:26.48 Final / 34.95 - 1:12.21 

100 M 3 (58) Pedro André Santos 00:55.84 Final A / 26.13 

100 M 9 (58) Diogo Santos Costa  00:58.38 Final B / 27.72 

100 M 10 (58) Tiago Roberto Cordeiro 00:58.48 Final B / 27.20 

100 M 14 (58) Manuel António Pinho 00:59.74 Final B / 30.33 

100 M 3 (59) Inês Jacinto Henriques 01:03.25 Final A / 30.33 
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Piscinas Municipais Cavaleri (P50) 

01/06/2019 

PROVA CLASS. PRATICANTE TEMPO OBSERVAÇÕES / PARCIAIS 

100 M 7 (59) Ana Raquel Graveto 01:04.82 Final A / 30.86 

100 M 9 (59) Mariana Fernandes Barbosa 01:06.44 Final B / 31.09 

100 M 12 (59) Catarina Silva Soares 01:08.25 Final B / 31.54 

200 E 2 (37) Tiago Cunha Costa  02:12.38 Final / 27.95 

200 E 4 (37) Tiago Roberto Cordeiro 02:15.15 Final / 28.19 

200 E 8 (37) Tiago Andrade Machado 02:18.76 Final / 29.93 

200 E 3 (39) Inês Camacho Fernandes 02:24.56 Final / 30.83 

200 E 4 (39) Luísa Maria Machado  02:26.31 Final / 31.60 

200 E 5 (39) Joana Nunes Cardeal 02:27.11 Final / 31.30 

200 E 7 (39) Ana Sofia Pina 02:28.58 Final / 31.63 

200 E 8 (39) Maria Carlota Rebelo 02:29.94 Final / 32.26 

800 L 2 (8) Guilherme Filipe Pina 08:22.77 28.97 - 1:00.02 - 2:03.02 - 4:09.63 

1500 L 1 (8) Maria Leonor Amorim 17:42.00 
31.66 - 1:05.98 - 2:16.05 - 4:36.65 - 

9:21.10 

 

Piscinas Municipais Cavaleri (P50) 

02/06/2019 

PROVA CLASS. PRATICANTE TEMPO OBSERVAÇÕES / PARCIAIS 

400 E 2 (23) Tiago Roberto Cordeiro 04:47.35 29.25 - 1:03.17 

400 E 4 (23) David Matias Cristino 04:48.67 29.38 - 1:04.12 

400 E 2 (22) Luísa Maria Machado 05:10.65 31.84 - 1:10.00 

400 E 3 (22) Ana Sofia Pina 05:11.81 31.81 - 1:08.70 

400 E 4 (22) Joana Nunes Cardeal 05:14.27 31.96 - 1:09.58 

400 E 5 (22) Maria Carlota Rebelo 05:20.54 33.09 - 1:12.06 

50 M 5 (53) Artiom V. Poliakov 00:25.84  

50 M 6 (53) Viktor Kot 00:25.88  

50 M 8 (53) Gustavo Almeida Madureira 00:26.10  

50 M 9 (53) Pedro André Santos 00:26.13  
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Piscinas Municipais Cavaleri (P50) 

02/06/2019 

PROVA CLASS. PRATICANTE TEMPO OBSERVAÇÕES / PARCIAIS 

50 M 2 (52) Inês Camacho Fernandes 00:28.65  

50 M 6 (52) Catarina Silva Soares 00:29.25  

50 M 11 (52) Ana Raquel Graveto 00:29.92  

50 M 14 (52) Mariana Fernandes Barbosa 00:30.32  

200 L 3 (38) Diogo Ramos Lebre 01:58.68 27.46 - 57.67 

200 L 6 (38) Tiago Cunha Costa 01:59.90 28.19 - 58.61 

200 L 9 (38) Diogo Santos Costa 02:01.86 29.20 - 1:00.50 

200 L 10 (38) Tiago Andrade Machado 02:02.09 28.39 - 59.38 

200 L 12 (38) Manuel António Pinho 02:02.46 29.04 - 1:00.52 

200 L 11(40) Maria Leonor Amorim 02:14.94 31.36 - 1:05.58 

100 B 8 (61) Luísa Maria Machado 01:18.43 37.42 

200 M 1 (37) Tiago Roberto Cordeiro 02:11.19 29.59 - 1:02.94 

200 M 4 (37) Pedro André Santos 02:13.39 29.59 - 1:03.88 

200 M 6 (37) David Matias Cristino 02:16.18 30.26 - 1:06.85 

200 M 1 (24) Inês Jacinto Henriques 02:20.80 31.48 - 1:07.55 

200 M 4 (24) Ana Raquel Graveto 02:23.76 32.40 - 1:09.64 

200 M 7 (24) Mariana Fernandes Barbosa 02:24.85 32.41 - 1:09.57 

200 M 10 (24) Maria Carlota Rebelo 02:32.66 33.59 - 1:12.19 

100 C 1 (57) Viktor Kot 00:58.70 28.59 

100 C 4 (57) Diogo Santos Costa 01:01.36 29.84 

100 C DNS Diogo Ramos Lebre   

100 C DNS Tiago Andrade Machado   

100 C 8 (55) Inês Camacho Fernandes 01:10.09 33.72 

100 C 16 (55) Joana Nunes Cardeal 01:11.10 34.36 

50 L 3 (53) Artiom V. Poliakov 00:24.32  

50 L 11 (53) Gustavo Almeida Madureira 00:24.74  
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Piscinas Municipais Cavaleri (P50) 

02/06/2019 

PROVA CLASS. PRATICANTE TEMPO OBSERVAÇÕES / PARCIAIS 

50 L 18 (53) Manuel António Pinho 00:25.24  

50 L 3 (52) Catarina Silva Soares 00:27.71  

4x100 L 
Misto 

1 (14) 

Artiom V. Poliakov 
Gustavo Almeida Madureira 

Ana Raquel Graveto 
Inês Camacho Fernandes 

03:48.16 

00:52.49 
00:53.23 
01:02.39 
01:00.05 

4x100 E 
Misto 

1 (15) 

Viktor Kot 
Luísa Maria Machado 
Pedro André Santos 

Inês Jacinto Henriques 

04:09.82 

00:57.90 
01:15.43 
00:56.56 
00:59.93 

400 E 2 (23) Tiago Roberto Cordeiro 04:34.49 Final / 28.26 - 1:00.62 

400 E 4 (23) David Matias Cristino 04:48.28 Final / 30.27 - 1:04.76 

400 E 2 (22) Luísa Maria Machado 05:04.35 Final / 31.69 - 1:09.04 

400 E 3 (22) Ana Sofia Pina 05:05.11 Final / 31.75 - 1:07.73 

400 E 3 (22) Joana Nunes Cardeal 05:05.11 Final / 31.71 - 1:08.43 

400E 5 (22) Maria Carlota Rebelo 05:10.71 Final / 32.55 - 1:09.74 

50 M 4 (53) Artiom V. Poliakov 00:25.47 Final A 

50 M 7 (53) Gustavo Almeida Madureira 00:25.62 Final A 

50 M 8 (53) Viktor Kot  00:25.67 Final A 

50 M 9 (53) Pedro André Santos 00:25.64 Final B 

50 M 2 (52) Inês Camacho Fernandes 00:28.62 Final A 

50 M 6 (52) Catarina Silva Soares 00:29.22 Final A 

50 M 13 (52) Ana Raquel Graveto 00:29.97 Final B 

50 M 14 (52) Mariana Fernandes Barbosa 00:30.02 Final B 

200 L 4 (38) Diogo Ramos Lebre 01:56.08 Final / 27.63 - 57.39 

200 L 7 (38) Tiago Cunha Costa 02:01.87 Final / 27.88 - 59.02 

100 B 4 (61) Luísa Maria Machado 01:15.36 Final A / 36.01 

200 M 1 (37) Tiago Roberto Cordeiro 02:05.51 Final / 28.39 - 1:01.62 

200 M 3 (37) Pedro André Santos 02:05.86 Final / 28.18 - 1:01.39 

200 M 7 (37) David Matias Cristino 02:16.57 Final / 29.86 - 1:03.98 
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Piscinas Municipais Cavaleri (P50) 

02/06/2019 

PROVA CLASS. PRATICANTE TEMPO OBSERVAÇÕES / PARCIAIS 

200 M 1 (24) Inês Jacinto Henriques 02:15.69 Final / 30.45 - 1:04.94 

200 M 5 (24) Ana Raquel Graveto 02:21.25 Final / 32.20 - 1:08.73 

200 M 6 (24) Mariana Fernandes Barbosa 02:22.74 Final / 32.00 - 1:08.15 

100 C 1 (57) Viktor Kot 00:58.36 Final A / 28.45 

100 C 5 (57) Diogo Santos Costa 01:00.52 Final A / 29.30 

100 C 7 (55) Inês Camacho Fernandes 01:09.33 Final A / 32.74 

100 C 13 (55) Joana Nunes Cardeal 01:10.51 Final B / 34.17 

50 L 2 (53) Artiom V. Poliakov 00:23.39 Final A  

50 L 9 (53) Gustavo Almeida Madureira 00:23.93 Final B 

50 L 3 (52) Catarina Silva Soares 00:27.54 Final A 

1500 L 4 (8) Tiago Cunha Costa 17:18.63 
29.72 - 1:02.73 - 2:12.02 - 4:31.55 - 

9:13.67 

800 L 2 (8) Inês Jacinto Henriques 09:13.67 32.05 - 1:06.64 - 2:15.93 - 4:35.64 

 
Resultados completos podem ser consultados e descarregados no seguinte link: 
http://fan.es/campeonatos/sevilla/1819/villa/  
 
 

2. ÁGUAS ABERTAS 
 

a) Estágio de preparação para Campeonato do Mundo, Loulé (Portugal), 19 a 27 de 
junho 2019 

 
No seguimento do Plano de Alto Rendimento e Seleções Nacionais de Águas Abertas 2019, 
informamos que estão convocados para a competição os seguintes nadadores: 
 

Masculinos Clube Femininos Clube 

Rafael Gil SCP Angélica André CFP 

Tiago Campos CNRM   

 
O enquadramento técnico será assegurado pelos seguintes elementos: 
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FPN: Daniel Viegas  
 
Treinadores convidados: Rui Borges (CFP) 
 
Plano de viagem: 
A articular diretamente com os intervenientes 

 

Recordamos ainda que pedidos de dispensa ao abrigo do Decreto-Lei nº 272/09, de 01 de outubro 
(Regime do Alto Rendimento), por implicarem requisição ao IPDJ, terão que ser solicitados 
previamente à realização desta Competição. 

 
b) Estágio de aclimatação Campeonato do Mundo (Macau) de 2 a 10 de julho 2019 

e Campeonato do Mundo Gwangju (Coreia do Sul) de 10 a 20 de julho 2019 
 
No seguimento do Plano de Alto Rendimento e Seleções Nacionais de Águas Abertas 2019, 
informamos que estão convocados para a competição os seguintes nadadores: 
 

Masculinos Clube Femininos Clube 

Rafael Gil (1) SCP Angélica André (2) CFP 

Tiago Campos (1) CNRM   

 
O enquadramento técnico será assegurado pelos seguintes elementos: 
 
FPN: Daniel Viegas (1) 

Treinadores convidados: Rui Borges (CFP) (2) 
 
Fisioterapeuta: Joana Carvalho (3) 
 
Plano de viagem: 

Grupo 1 
EK  192    02 JUL    Lisboa/Dubai           1415   0050 (03 jul.)  
EK  382    03 JUL    Dubai/Hong Kong    0315   1525  
Barco para Macau 
NX   822    10 JUL    Macau/Seul (Incheon)     0910   1340  
EK 323    20 JUL    Seul (Incheon)/Dubai        2355   0425 (21 jul.)  
EK 191    21 JUL    Dubai/Lisboa    0725         1235  
 
 Grupo 2 
TP 1941    02 JUL    Porto/Lisboa            0900   0955  
EK   192    02 JUL    Lisboa/Dubai           1415   0050 (03 jul.)  
EK   382    03 JUL    Dubai/Hong Kong    0315   1525  
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Barco para Macau 
NX   822    10 JUL    Macau/Seul (Incheon)  0910   1340  
EK   323    20 JUL    Seul (Incheon)/Dubai    2355   0425 (21 jul.)  
EK   197    21 JUL    Dubai/Porto    0915       1430 
 
Grupo 3 
TP 1941    06 JUL    Porto/Lisboa           0800   0855  
EK   192    06 JUL    Lisboa/Dubai          1415   0050 (07 jul.)  
EK   382    07 JUL    Dubai/Hong Kong   0315   1525  
Barco para Macau 
NX   822    10 JUL    Macau/Seul (Incheon)   0910   1340  
EK   323    20 JUL    Seul (Incheon)/Dubai     2355   0425 (21 jul.)  
EK   197    21 JUL    Dubai/Porto                    0915   1430 
 
Cada passageiro pode levar uma mala grande de mão com peso de até 10 kg e com dimensões 
máximas de 55 cm x 40 cm x 20 cm, e uma bagagem de porão com peso máximo até 20kg. 
 
Toda a comitiva deve fazer-se acompanhar do Cartão do Cidadão ou Passaporte válidos. Bem 
como da minuta de autorização de saída de menores do país para competições, devidamente 
assinada e autenticada pelo notário.  
 
Recordamos ainda que pedidos de dispensa ao abrigo do Decreto-Lei nº 272/09, de 01 de outubro 
(Regime do Alto Rendimento), por implicarem requisição ao IPDJ, terão que ser solicitados 
previamente à realização desta Competição. 
 

3. NATAÇÃO ADAPTADA 
 

a) Campeonato do Mundo de Natação ICSD – 21 de agosto a 2 de setembro, São 
Paulo (Brasil) 

 
Por proposta da Direção Técnica Nacional e de acordo com o estipulado no Plano de Alto 
Rendimento – Natação Adaptada convocam-se os seguintes nadadores para o evento em 
epígrafe: 
 

Masculinos Clube Provas 

Miguel Cruz CFB 50L, 100L, 50M, 100M, 200E, 400E 

Ricardo Belezas SCP 
100L, 200L, 400L, 800L,1500L, 
50M 

Tiago Neves CFB 
100C, 50M, 100M, 200M, 200E, 
400E  
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O enquadramento será assegurado pelos seguintes elementos: 
 
FPN: Mariett Matias 
 
Treinadores Convidados: Fernando Couto 
 
Fisioterapeuta: Cláudia Pato 
 
Plano de Viagem:  
Partida de Lisboa: aeroporto às 20h15 
TP   87    21 AGO    Lisboa/São Paulo (Guarulhos)  2320   0520 (22 ago.) 
TP   88    01 SET    São Paulo (Guarulhos)/Lisboa   2140   1135 (02 set.) 
 
Alojamento: Paralympics Training Center Hotel. 

 
Nota 1: Todos os intervenientes deverão fazer-se acompanhar obrigatoriamente do passaporte. 
 
Nota 2: Os nadadores convocados deverão ser portadores de todo o equipamento Arena 
entregue previamente, assim como, do equipamento necessário para o treino e competição. 
 
Nota 3: São permitidos, por pessoa, 20 kg de bagagem. Qualquer excesso de peso que obrigue 
ao pagamento de taxas-extra será da exclusiva responsabilidade dos próprios.  
 
Nota 4: Os pedidos de dispensa ao abrigo do Decreto-Lei nº 72/09, de 01 de outubro (Regime 
do Alto Rendimento), por implicarem requisição ao Instituto Português do Desporto e Juventude, 
terão que ser solicitados previamente à realização desta competição. Neste sentido, os 
interessados deverão enviar, através dos respetivos clubes, informação para a FPN 
(mafalda.nobre@fpnatacao.pt) indicando o nome do nadador, o NIF, o CC/BI, bem como o ano, 
turma e número de aluno e os contactos da Escola que o nadador frequenta. 
 

b) Campeonato do Mundo WPS Londres 2019 – 6 a 16 de setembro, Londres (Reino 
Unido) 

 
Por proposta da Direção Técnica Nacional e de acordo com o estipulado no Plano de Alto 
Rendimento – Natação Adaptada convocam-se os seguintes nadadores para o evento em 
epígrafe: 
 

Masculinos Clube Provas 

Daniel Videira GESL 50L, 100L, 400L, 100C 

David Grachat GESL 100L, 400L, 200E 

Diogo Cancela CNMC 100C, 100B, 100M, 200E 
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Gino Caetano CGA 50L, 100L, 400L 

Ivo Rocha FVCD 100L, 200L, 100B, 50C, 50M 

João Campos ADADA 100B 

Marco Meneses CRASTO 100L, 400L, 100C, 100M, 200E 

Femininos Clube Provas 

Renata Pinto ADADA 100B 

Susana Veiga CNCVG 50L, 100L, 400L,200E 

 
O enquadramento será assegurado pelos seguintes elementos: 
 
FPN: Rui Sardinha e Mariett Matias 
 
Treinadores Convidados: Armando Costa, Carla Cardoso, Carlos Mota e Pedro Lima. 
 
Fisioterapeuta: Cláudia Pato. 
 
Acompanhará a Seleção, o Presidente da ANIC, João Alexandre. 
 
Hotel: Premier Inn London Stranford. 
 
Plano de Viagem:  
Partida de Lisboa: aeroporto às 13h15 
06 SET TP1364 Lisboa / Londres (Heathrow) – 16h10/18h50 
16 SET TP1359 Londres (Heathrow) / Lisboa – 13h45/16h30 
 
Nota 1: Todos os intervenientes deverão fazer-se acompanhar do passaporte e cartão de 
cidadão. 
 
Nota 2: Os nadadores menores deverão ser portadores de autorização dos encarregados de 
educação para se deslocarem ao estrangeiro nas datas e locais indicados e deverão ser 
portadores do passaporte. O formulário para preenchimento de autorização de saída, bem como 
mais informações, pode ser obtido na página eletrónica dos Serviços de Estrangeiros e 
Fronteiras: 
http://www.sef.pt/portal/v10/PT/aspx/apoioCliente/detalheApoio.aspx?id_linha=4350 
 
Nota 3: O equipamento desportivo será uma responsabilidade da Comité Paralímpico de 
Portugal devendo cada elemento da Seleção trazer duas peças (t-shirt e calção) do equipamento 
ARENA entregue previamente. Os nadadores deverão trazer o necessário para o treino e 
competição não sendo permitido o uso de equipamento desportivo de outra marca. 
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Nota 4: São permitidos, por pessoa, 20 kg de bagagem. Qualquer excesso de peso que obrigue 
ao pagamento de taxas-extra será da exclusiva responsabilidade dos próprios.  
 
Nota 5: Os pedidos de dispensa ao abrigo do Decreto-Lei nº 72/09, de 01 de outubro (Regime 
do Alto Rendimento), por implicarem requisição ao Instituto Português do Desporto e Juventude, 
terão que ser solicitados previamente à realização desta competição. Neste sentido, os 
interessados deverão enviar, através dos respetivos clubes, informação para a FPN 
(mafalda.nobre@fpnatacao.pt) indicando o nome do nadador, o NIF, o CC/BI, bem como o ano, 
turma e número de aluno e os contactos da Escola que o nadador frequenta. 
 
 

4. NATAÇÃO ARTISTICA 
 

Resultados Open de Espanha – FINA World Series – 31 maio a 2 junho 2019, 
Barcelona (ESP) 

 

2/06/2019 

PROVA CLASS. PRATICANTE PONT. FINAL 

Dueto Livre 
Absoluto 

19 (25) 
Maria Beatriz Gonçalves 
Cheila Morais Vieira 
Francisca Sena Fonseca (R) 

74,4000 

Equipa Livre 
Absoluta 

11 (19) 

Maria Beatriz Gonçalves 
Cheila Morais Vieira 
Francisca Sena Fonseca 
Mariana Silva Teixeira 
Ana Bárbara Costa 
Maria do Carmo Martins 
Filipa Faria 
Filipa Morgadinho Coelho 

77,2333 

 

Resultados completos podem ser consultados e descarregados nos seguintes links: 
- https://cdn.leverade.com/files/gIzUdlWlG1.pdf  
- https://cdn.leverade.com/files/Ahlf2kWOEY.pdf  
 
 

5. FEDERAÇÃO PORTUGUESA DE NATAÇÃO 
 

Direitos de Compensação e Formação Desportiva (Regulamento de Transferências) 
 
Em anexo o respetivo regulamento. 
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6. FORMAÇÃO 
 

Congresso Internacional de Atividades Aquáticas – Évora 2019 
 
Realiza-se nos dias 8, 9 e 10 de novembro, nas instalações da Universidade de Évora, o 
Congresso Internacional de Atividades Aquáticas (CIAA), promovido pelo Departamento de 
Desporto e Saúde (Escola de Ciências e Tecnologia, Universidade de Évora) e a Associação 
Iberoamericana de Educación Acuática, Especial e Hidroterapia (AIDEA). 
 
Mais informações através do site http://www.ciaa2019.uevora.pt  
 
 
 
Pela FPN 
 
 
 
António José Silva 
Presidente 
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