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. FEDERACAO PORTUGUESA DE NATACAO

a) Regulamento de funcionamento do Centro de Alto Rendimento do Jamor e do
Centro de Treino de Alto Rendimento de Coimbra

A Federacdo Portuguesa de Natacdo (FPN) tem a satisfagcdo de apresentar o Regulamento de
Funcionamento do Centro de Alto Rendimento (CAR) do Jamor e do Centro de Treino de Alto
Rendimento (CTAR) de Coimbra, referente ao Ciclo 2025-2028.

O documento abrange diversos aspetos, desde os critérios de acesso e admissao até aos direitos
e deveres dos nadadores e equipa técnica, bem como o regime disciplinar.

Prazos Importantes para Candidatura:

Até 30 de junho (anual): Os nadadores devem enviar as candidaturas preenchidas
digitalmente e a restante documentagao de suporte para secretaria@fpnatacao.pt.

Até 15 de julho (anual): A FPN comunicara os atletas admitidos apds a apreciagao e
validacéo das candidaturas.

Definicao de data em setembro (anual): Entrada dos atletas na Residéncia do CAR Jamor,
apos confirmagao de agendamento de check-in.

Até 8 de cada més: Pagamento mensal correspondente ao regime de integragao, num total
de 11 mensalidades.

31 de julho: Periodo de permanéncia dos atletas na Residéncia (Jamor) termina nesta data.

Este regulamento sera sujeito a revisao anual para garantir a sua continua adequacao e eficacia.
Para consulta integral do Regulamento, aceda ao documento completo no site da FPN:

Link https://fpnatacao.pt/uploads/Requlamento CAR CTAR 2025 2028.pdf
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b) Criterios de cedéncia de pistas de Alto Rendimento nos complexos desportivos
protocolados com a Federacao Portuguesa de Natagdo

A Federacao Portuguesa de Natacao (FPN) informa que ja se encontram disponiveis os critérios
de ordenacao e atribuicdo para a cedéncia de pistas nos complexos desportivos do Jamor, Pévoa
de Varzim e outros, para o Ciclo 2025-2028.

Este documento estabelece as normas para a utilizagao das pistas, com o objetivo de otimizar as
condicdes de treino para os nadadores de alto rendimento.

Prazos Importantes:

e 15 de junho (anual): Prazo limite para a submiss&o das candidaturas por parte dos clubes
para secretaria@fpnatacao.pt.

e 30 de junho (anual): A FPN realizara a analise das candidaturas submetidas.

e 15 de julho (anual): Sera divulgada a classificagdo dos clubes, com base nos critérios
definidos.

e 20 de julho (anual): Realizagao da reunido para a atribuicao das pistas disponiveis.

e 31 de julho (anual): A FPN comunicara a decisao sobre a atribuicdo de pistas aos clubes.

Para mais informacdes e para consulta detalhada dos critérios e do processo de candidatura, por
favor, consultem o documento completo no seguinte link:
https://fpnatacao.pt/uploads/Criterios _cedencia_pistas Alto Rendimento 06062025.pdf

2. NATAGAO PURA

a) Estagio de Preparacdo — Rio Maior (POR), 16 a 21 de junho de 2025 - Selegao
Juvenil (4_AS_JUV)

De acordo com o Plano de Alto Rendimento e Sele¢des Nacionais de Natagao Pura 2025, estao
selecionados os seguintes nadadores:

Femininos Clube Masculinos Clube
Carolina Ratola Taveira CGA David Xavier Almeida ADBA
Leonor Nunes Cardeal CAQC | Henrique Martins Joaquim CNL
Matilde Brandao Carvalho CFP Martim Cunha Macedo CNMAIA
Renato Mimoso SLB
Rodolfo Junior Alecrim CNL
Tomas Figueiredo Gongalves CNF
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Justificacao: Foram selecionados os 3 juvenis masculinos e femininos do Campeonato Nacional
de Juvenis realizado de 3 a 6 de abril, acrescidos dos nadadores que estardo pré-selecionados
para o Festival Olimpico da Juventude Europeia. A nadadora Camila Duarte Marcelo, ndo esta
selecionada para esta atividade da selegdo de juvenis porque se encontra convocada para o
Campeonato da Europa de Juniores de Aguas Abertas, que se realiza no mesmo periodo.

O enquadramento técnico sera assegurado pelos seguintes elementos:

FPN:
e Responsavel da delegacdo: Ricardo Antunes

Treinadores Convidados: Diogo Banza Pinto (SLB), Jodo Pedro Vieira (CNF), Rita Barbosa (CFP)
e Rui Santos (CGA)

Nota: Os treinadores que nao foram convidados para o estagio, podem acompanhar os trabalhos
e as atividades durante as sessdes de treino.

Alojamento: Hotel Sienna
Refeigoes: Centro de Estagios de Rio Maior

Concentragao — Inicio (16 de junho de 2025):
e Centro de Estagios de Rio Maior — 14h30m

Concentragao - Final (21 de junho de 2025):
e Centro de Estagios de Rio Maior — 14h00m

Importante:
e As viagens para o local de concentragao, na partida e na chegada, sao da responsabilidade
dos participantes nesta atividade.

Nota 1: Todos os nadadores devem fazer-se acompanhar de todo o material necessario para as
diferentes sessdes de treino do estagio.

Nota 2: Nadadores que tenham impedimentos validos a participacao, deverao contatar o DTN-NP
(ricardo.antunes@fpnatacao.pt), com a maior brevidade.

Nota 3: Os pedidos de dispensa ao abrigo do Decreto-Lei n°® 272/09, de 01 de outubro (Regime do
Alto Rendimento), por implicarem requisi¢cao ao Instituto Portugués do Desporto e Juventude, terdo
que ser solicitados previamente a realizacdo desta competicao. Neste sentido, os interessados
deverdo enviar, através dos respetivos clubes, informagdo para a FPN
(mafalda.nobre@fpnatacao.pt), indicando o nome do nadador, o NIF, o CC/BI, bem como o ano,
turma e numero de aluno e os contactos da Escola que o nadador frequenta.
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b) European Aquatics U23 Swimming Championships - Samorin (SLK), 26 a 28 de
junho de 2025 - Sele¢ao Sénior (5_AS_SEN)

De acordo com o Plano de Alto Rendimento e Selegcdes Nacionais de Natagao Pura 2025, estao
selecionados os seguintes nadadores:

Provas
Femininos Clube
26/6 2716 28/6
, : 200L
Francisca Soares Martins (1) (3) | FOCA 800L 400L
Mariana Pacheco Cunha (1) CNCE 100M 200M 50M
Rafaela Gomes Azevedo (2) SAD 50C 150&(;
Provas
Masculinos Clube
26/6 27/6 28/6
. e 100L
Diogo Matos Ribeiro (2) (3) SLB 100M 50L 50M
Ricardo Matias Santos (2) ALN 200C 100C
O enquadramento técnico sera assegurado pelos seguintes elementos:
FPN:
e Responsavel da delegacéo: Samie Elias (2) (3)
e Preparacao Fisica: Igor Silveira (2) (3)
e Fisioterapeuta: Daniel Moedas (2) (3)
Treinadores Convidados: Simao Marinho (FOCA) (1) (3)
Alojamento: X-BIONIC Hotel
Concentragao — Partida (24 de junho de 2025):
e Aeroporto Francisco Sa Carneiro (1) —11:30
e Aeroporto Internacional de Lisboa Humberto Delgado (2) — 12:40
Concentragao — Regresso (29 de junho de 2025):
e Aeroporto Francisco Sa Carneiro (1) — 17:45
e Aeroporto Internacional de Lisboa Humberto Delgado (2) — 22:35
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Importante:

e As viagens para o local de concentragdo, na partida e na chegada, sdo da responsabilidade
dos participantes nesta atividade.
e Os elementos assinalados com “(3)” seguem no dia 29 de junho para a atividade 9 AS_SE.

Plano de Viagem:

(1) 24 de junho OS 446 Porto / Viena 13:30/17:40
(2) 24 de junho TP 1272 Lisboa / Viena 14:40/19:05
(1) 29 de junho TP 6805 Viena / Porto 15:30/17:45
(2) 29 de junho TP 1273 Viena / Lisboa 19:55/22:35
(3) 29 de junho W4 2831 Viena / Tenerife 11:35/16:00

Sao permitidos, por pessoa, uma bagagem de porao de 20 Kg e uma mochila. Qualquer
excesso de peso que obrigue ao pagamento de taxas-extra, sera da exclusiva
responsabilidade dos proprios.

Nota 1: Todos os intervenientes deverao fazer-se acompanhar do Cartdo de Cidadao/Passaporte
(dentro da data de validade do evento) e do Cartao Europeu de Seguro de Doenca.

Nota 2: Os nadadores convocados deverao ser portadores de todo o equipamento necessario para
a competicado. Os nadadores deverao levar o equipamento recebido em anteriores convocatorias.

Nota 3: Os pedidos de dispensa ao abrigo do Decreto-Lei n°® 272/09, de 01 de outubro (Regime do
Alto Rendimento), por implicarem requisigao ao Instituto Portugués do Desporto e Juventude, terao
que ser solicitados previamente a realizacdo desta competicdo. Neste sentido, os interessados
deverdo enviar, através dos respetivos clubes, informagdo para a FPN
(mafalda.nobre@fpnatacao.pt), indicando o nome do nadador, o NIF, o CC/BI, bem como o ano,
turma e numero de aluno e os contactos da Escola que o nadador frequenta.

c) Estagio de Preparacao Especifica — Tenerife (ESP), 29 de junho a 10 de julho de
2025 - Selegao Sénior Elite (9_AS_SE)

De acordo com o Plano de Alto Rendimento e Selecdes Nacionais de Natagao Pura 2025, estao
selecionados os seguintes nadadores:

Femininos Clube Masculinos Clube
Francisca Soares Martins (1,4) FOCA Diogo Matos Ribeiro (1,3) SLB
Diana Margarida Duraes (2,3) SLB
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O enquadramento técnico sera assegurado pelos seguintes elementos:

FPN:
e Responsavel da delegacéo: Samie Elias (FPN) (1,3)
e Fisiologista e Preparacéo Fisica: Igor Silveira (FPN) (1,3)
e Fisioterapeuta: Daniel Moedas (FPN) (1,3)

Treinadores Convidados: Simao Marinho (FOCA) (1,4)
Alojamento e Refei¢oes: Caleta Suites

Concentragao — Partida (29 de junho de 2025):
e Transfere das competicoes onde se encontram envolvidos.

Concentracao — Regresso (10 de julho de 2025):
e Aeroporto Francisco Sa Carneiro (1) — 09:15
e Aeroporto Internacional de Lisboa Humberto Delgado (2) — 15:25

Plano de Viagem:

(1) 29 de junho W4 2831 Viena / Tenerife 11:35/16:00

(2) 29 de junho W4 6035 Roma / Tenerife 06:10/09:55

(3) 10 de julho TP 1127 Tenerife / Lisboa 13:05/15:25

(4) 10 de julho FR 974 Tenerife / Porto 06:40/09:15
Importante:

e As viagens para o local de concentragdo, na partida e na chegada, sdo da responsabilidade
dos participantes nesta atividade.

Nota 1: Todos os nadadores devem fazer-se acompanhar de todo o material necessario para as
diferentes sessdes de treino do estagio.

Nota 2: Nadadores que tenham impedimentos validos a participacao, deverao contatar o DTN-NP
(ricardo.antunes@fpnatacao.pt), com a maior brevidade.

Nota 3: Os pedidos de dispensa ao abrigo do Decreto-Lei n® 272/09, de 01 de outubro (Regime do
Alto Rendimento), por implicarem requisigao ao Instituto Portugués do Desporto e Juventude, terdo
que ser solicitados previamente a realizacdo desta competicdo. Neste sentido, os interessados
deverdo enviar, através dos respetivos clubes, informagdo para a FPN
(mafalda.nobre@fpnatacao.pt), indicando o nome do nadador, o NIF, o CC/BI, bem como o ano,
turma e numero de aluno e os contactos da Escola que o nadador frequenta.
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d) European Aquatics Junior Swimming Championships 2025 — Samorin (SLK), 1 a 6

de julho de 2025 - Selegao Junior (5_AS_JUN)

De acordo com o Plano de Alto Rendimento e Selegcdes Nacionais de Natagao Pura 2025, estao
selecionados os seguintes nadadores:

o Provas
Femininos Clube
17 2/7 317 4/7 57 6/7
Maria Gomes Neves (1) SCB 50C 200C 100C
Rafaela Ferreira Mendes (1) CNTN 50C 100C
Zara Alejandra Rojas (2) INDMAD 100M 50M
Provas
Masculinos Clube
1/7 2/7 317 4/7 517 6/7
Afonso Bjork Freitas (2) CNN 50C 200C 100C
Alexandre Morari (2) CNRM 50L 100L
Filipe Manso Laranjo (1) SCB 200L 400L
Gongalo Carlos Azevedo (2) FCP 200L 50L 100L
Miguel Reis Oliveira (1) VSC 50C 100C
Rafael Miguel Mimoso (3) SLB 50B 200B 100B
Rodrigo Costa Borges (1) CFP 1500L 800L 400L
Rui Silva Pereira (2) ADRCIMM 1500L 800L 400L
Tiago Lopes Brandéo (1) CGA 100M 50M
Dias
Estafetas Tipo
1/7 2/7 317 4/7 517 6/7
4x100L Masculinos X
4x200L Masculinos X
4x100E Masculinos X
4x100E Misto X
O enquadramento técnico sera assegurado pelos seguintes elementos:
FPN:
e Responsavel da delegacéo: Paulo Franco (2)
e Treinador CAR Rio Maior: Felipe Falcoski (2)
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e Fisioterapeuta: Diogo Oliveira (2)

Treinadores Convidados: Edgar Silva (SLB) (3), Rafael Ribas (SCB) (1)
Alojamento: X-BIONIC Hotel

Concentragao — Partida (29 de junho de 2025):
e Aeroporto Francisco Sa Carneiro (1) — 10:00
e Aeroporto Internacional de Lisboa Humberto Delgado (2) — 12:30

Concentragao — Partida (30 de junho de 2025):
e Aeroporto Internacional de Lisboa Humberto Delgado (3) — 14:05

Concentragao — Regresso (10 de margo de 2025):
e Aeroporto Francisco Sa Carneiro (1) — 09:35
e Aeroporto Internacional de Lisboa Humberto Delgado (2) — 16:05

Importante:
e As viagens para o local de concentragao, da partida e da chegada, sao da responsabilidade
dos participantes nesta atividade.

Plano de Viagem:

(1) 29 junho | LH 1177 Porto / Frankfurt 12:10/15:55
(1) 29 junho LH 6336 Frankfurt / Viena 17:15/18:40
(2) 29 junho | TP 1272 Lisboa / Viena 14:40/19:05
(3) 30 junho FR 4166 Lisboa / Viena 16:15/20:40
(1) 7 julho OS 445 Viena / Porto 07:15/09:35
(2) (3) 7 julho | TP 1271 Viena / Lisboa 13:25/16:05

Sao permitidos, por pessoa, uma bagagem de porao de 20 Kg e uma mochila. Qualquer
excesso de peso que obrigue ao pagamento de taxas-extra, sera da exclusiva
responsabilidade dos préprios.

Nota 1: Todos os intervenientes deverao fazer-se acompanhar do Cartdo de Cidadao (dentro da
data de validade do evento) e do Cartdo Europeu de Seguro de Doenga.

Nota 2: Os nadadores convocados deverao ser portadores de todo o equipamento necessario para
a competicao. Os nadadores deverao levar o equipamento recebido em anteriores convocatorias.

Nota 3: Os pedidos de dispensa ao abrigo do Decreto-Lei n°® 272/09, de 01 de outubro (Regime do
Alto Rendimento), por implicarem requisi¢cao ao Instituto Portugués do Desporto e Juventude, terdo
que ser solicitados previamente a realizacdo desta competicdao. Neste sentido, os interessados
deverao enviar, através dos respetivos clubes, informacdo para a FPN
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(mafalda.nobre@fpnatacao.pt), indicando o nome do nadador, o NIF, o CC/BI, bem como o ano,
turma e numero de aluno e os contactos da Escola que o nadador frequenta.

Nota 4: Todos os nadadores menores de idade, deverao ser portadores de autorizagao dos
encarregados de educagao para se deslocarem ao estrangeiro nas datas e locais indicados e
deveréo ser portadores do Cartdo de Cidadao (dentro da data de validade do evento). O formulario
para preenchimento de autorizacdo de saida, bem como mais informacdes, pode ser obtido na
pagina eletronica dos Servigos de Estrangeiros e Fronteiras:
http://www.sef.pt/portal/v10/PT/aspx/apoioCliente/detalheApoio.aspx?id_linha=4350

e) Resultados Campeonato Internacional de Natacdo da Independéncia — 50 Anos,
Luanda (ANG), 30 de maio a 1 de junho de 2025

A competicdo de Angola (Campeonato Internacional de Natagcdo da Independéncia — 50 Anos,
Luanda, 30 de maio a 1 de junho de 2025) foi um momento importante para os nadadores da
Selegéo Sénior. Competicdo enquadrada por convite da Federagdo Angolana de Natagéao, permitiu
que um grupo de 4 nadadores de alto rendimento fosse convocado para esta prova. Em Luanda,
Portugal esteve representado pelos nadadores Francisco Silva (FAMA), Pedro Bonniz (SLB),
Rodrigo Pereira (FAMA) e Tomas Januario (SLB).

A comitiva contou com o apoio técnico do treinador convidado Pedro Faia (FAMA).

Complexo Piscinas do Alvalade (P50)
30/05-01/06/2025
N° DE _
PROVA | CLASS. ATLETAS PRATICANTE TEMPO OBSERVACOES

PART.
100C 1° 8 Francisco Araujo Silva 00:57.42 Final Direta
50B 2° 20 Pedro Gongalves Bonniz | 00:30.18 Eliminatoria
50B 2° 8 Pedro Gongalves Bonniz | 00:30.12 Final
50 M 2° 28 Rodrigo Ferreira Pereira | 00:25.86 Eliminatoria
50 M 2° 8 Rodrigo Ferreira Pereira | 00:25.17 Final
100 C 2° 8 Tomas Maia Januario 00:59.25 Final Direta
200C 1° 8 Francisco Araujo Silva 02:06.83 Final Direta
200B 1° 8 Pedro Gongalves Bonniz | 02:29.74 Final Direta
100 M 2° 8 Rodrigo Ferreira Pereira | 00:57.47 Final Direta
200C 4° 8 Tomas Maia Januario 02:14.81 Final Direta
50C 1° 21 Francisco Araujo Silva 00:26.47 Eliminatéria
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Complexo Piscinas do Alvalade (P50)
30/05-01/06/2025
N° DE _
PROVA CLASS. ATLETAS PRATICANTE TEMPO OBSERVAGCOES
PART.
50C 1° 8 Francisco Araujo Silva 00:26.69 Final
100 B 1° 14 Pedro Gongalves Bonniz | 01:06.96 Eliminatoria
100 B 2° 8 Pedro Gongalves Bonniz | 01:06.67 Final
200 M 3° 5 Rodrigo Ferreira Pereira | 02:12.86 Final Direta
50C 2° 21 Tomas Maia Januario 00:27.87 Eliminatéria
50C 2° 8 Tomas Maia Januario 00:27.78 Final
50 L 2° 41 Tomas Maia Januario 00:24.32 Eliminatdria
50L 4° 8 Tomas Maia Januario 00:24.34 Final
4x100 L 1° 5 TJ+RP+FS+PB 03:37.19 Final Direta
Resumo:
e 13 Finais
e 3 Recordes Pessoais
e Pddios:
e 1°Lugar

o Francisco Silva — 100 Costas
o Pedro Bonniz — 200 Brugos
o Francisco Silva — 200 Costas
o Francisco Silva — 50 Costas
o FS,PB, TJe RP -4x100 Livres
o 2°Lugar
o Rodrigo Pereira — 50 Mariposa
o Tomas Januario — 100 Costas
o Pedro Bonniz — 50 Brugos
o Rodrigo Pereira — 100 Mariposa
o Tomas Januario — 50 Costas
e 3°Lugar
o Rodrigo Pereira — 200 Mariposa

e 96,79% de rendimento médio relativamente ao recorde pessoal em todas as provas e
96,42% nas provas nadadas em finais.
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Resultados completos podem ser consultados e descarregados no seguinte link:
https://live.swimrankings.net/47195/

f) Relatério de Participagdo do Campeonato Internacional de Natagcao da
Independéncia — 50 Anos

Em anexo (no site) o relatério relativo a participagdo da competicdo em referéncia.

O mesmo podera ser consultado através do link:
https://fpnatacao.pt/uploads/Relatorio Camp Int 50anos Angola.pdf

3. AGUAS ABERTAS
a) Estagio de Altitude, Sierra Nevada (Espanha), 16 de junho a 5 de julho de 2025.

No seguimento do Plano de Alto Rendimento e Selegdes Nacionais de Aguas Abertas 2025,
informamos que estdo convocados para a competicdo, os seguintes nadadores:

Masculinos Clube Femininos Clube
Diogo Cardoso (1) SCP Mafalda Rosa (1) AVFC
Tiago Campos (1) FCP

O enquadramento técnico sera assegurado pelos seguintes elementos:
Treinador Convidado: José Borges (FCP) (2,4); Nuno Ricardo (AVFC) (3)

Plano de viagem:

Ida:

1

VY8461 16 JUN Lisboa/BCN 09:10 12:10
VY2014 16 JUN BCN/Granada 14:55 16:30
2

VY8477 16 JUN Porto/BCN 08:35 11:20
VY2014 16 JUN BCN/Granada 14:55 16:30
3

IB0544 27 JUN Porto/Madrid 08:15 10:35
IB1021 27 JUN Madrid/Granada 12:00 13:10
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Regresso:
4
IB1022 27 JUN Granada/Madrid
IB1151 27 JUN Madrid/Porto
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13:40 14:50
15:40 15:55

Sao permitidos, por pessoa, uma bagagem de mao até 7 kg, com as dimensdes maximas de
50 cm x 37 cm x 25 cm. Mais uma bagagem de pordo com o peso maximo de 21 Kg. Qualquer
excesso de peso que obrigue ao pagamento de taxas-extra sera da exclusiva

responsabilidade dos préprios.

Toda a comitiva deve fazer-se acompanhar do Passaporte valido (6 meses a data de regresso).
Bem como do Visto Valido entregue pela organizagcao do evento.

Recordamos ainda que pedidos de dispensa ao abrigo do Decreto-Lei n° 271/09, de 1 de
outubro (Regime de Alto Rendimento), por implicarem requisi¢ao ao IPDJ, terao que ser
solicitados previamente a realizagao deste Competicao.

b) Estagio de aclimatagcao e aproximag¢ao em Macau e Campeonato do Mundo de
Aguas Abertas, Singapura, 6 de julho a 20 de julho.

No seguimento do Plano de Alto Rendimento e Selecdes Nacionais de Aguas Abertas 2025,
informamos que estdo convocados para a competicdo, os seguintes nadadores:

Masculinos Clube Femininos Clube
Diogo Cardoso (1, 3) SCP Mafalda Rosa (1, 3, 4) AVFC
Tiago Campos (1, 3, 4) FCP

O enquadramento técnico sera assegurado pelos seguintes elementos:

Treinador FPN: Daniel Viegas (2, 3)
Treinadores Convidado: Nuno Ricardo (AVFC) (1, 3, 4)
Fisioterapeuta: Joana Carvalho (2, 3, 4)

Plano de viagem:

Ida:
1
IB1024 05 JUL Granada/Madrid
EK144 05 JUL Madrid/Dubai
EK380 06 JUL Dubai/Hong Kong
‘ PARC ;(.]'1 IN’;}NM‘& PATROCINADOR OFICIAL | PARCEIROS
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22:05 07:10+1
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2
EK194 05 JUL Lisboa/Dubai 17:45 08:05+1
EK380 06 JUL Dubai/Hong Kong 10:00 21:55

Transfer Hong Kong — Macau — Mini Bus

Macau — Singapura

NX908 12 JUL Macau/Singapura 11:50 16:00
Regresso:

3

EK353 19 JUL Singapura/Dubai 00:50 04:15
EK193 19 JUL Dubai/Lisboa 14:25 19:40

4

TP1938 19 JUL Lisboa/Porto 23:45 00:40+1

Sao permitidos, por pessoa, uma bagagem de mao até 7 kg, com as dimensdes maximas de
50 cm x 37 cm x 25 cm. Mais uma bagagem de pordo com o peso maximo de 21 Kg. Qualquer
excesso de peso que obrigue ao pagamento de taxas-extra sera da exclusiva
responsabilidade dos préprios.

Toda a comitiva deve fazer-se acompanhar do Passaporte valido (6 meses a data de regresso).
Bem como do Visto Valido entregue pela organizagao do evento.

Recordamos ainda que pedidos de dispensa ao abrigo do Decreto-Lei n° 271/09, de 1 de
outubro (Regime de Alto Rendimento), por implicarem requisi¢ao ao IPDJ, terao que ser
solicitados previamente a realizagao deste Competicao.

4. RECORDES HOMOLOGADOS

a) Natacao Pura

RECORDES NACIONAIS - Pisc. 50m
DATA PROVA/CTG. PRATICANTE TEMPO @ CLUBE LOCAL

Diogo Alexandre oliveira

Filipe Manso Laranjo
31/05/2025 | 4x100L ABS Misto 03:39.15 SCB COP Coimbra
Ana Pinho Rodrigues

Maria Gomes Neves

31/05/2025 | 4x100L SEN Misto Maria Ferreira Moura 03:42.82 SCP COP Coimbra
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RECORDES NACIONAIS - Pisc. 50m
DATA PROVA /CTG. PRATICANTE TEMPO CLUBE LOCAL
Anna Fomina
Kaio Araujo Faftine
Pedro Bethlem Tigre
31/05/2025 | 50L JUV B-15 Rodolfo Junior Alecrim 00:23.82 | ANDL A'}J(':ri;‘?g?EDSeF',)
b) Natacao Adaptada
RECORDES NACIONAIS - Pisc. 50m

DATA PROVA / CLASSE PRATICANTE TEMPO CLUBE LOCAL
24/05/2025 50L S3 Tiago Silva 01.03,71 CLAC Rio Maior
24/05/2025 50L S7 Daniel Oliveira 32,65 INDANL Rio Maior
24/05/2025 50L S17 Joaquim Carvalho 30,97 CNF Rio Maior
24/05/2025 50L S6 Diana Mendes 01.09,64 CNG Rio Maior
24/05/2025 50L S11 Rute Machado 55,39 AO21 Rio Maior
24/05/2025 50L S17 Joana Salgueiro 31,65 RIAA Rio Maior
24/05/2025 100L S6 Diana Mendes 02.32,69 CNG Rio Maior
24/05/2025 100L S11 Rute Machado 02.05,66 AO21 Rio Maior
24/05/2025 100L S17 Joana Salgueiro 01.07,27 RIAA Rio Maior
24/05/2025 200L S14 Samuel Duarte 02.10,85 FVCD Rio Maior
24/05/2025 200L S6 Diana Mendes 05:24,18 CNG Rio Maior
24/05/2025 200L $S17 Joana Salgueiro 02.25,27 RIAA Rio Maior
24/05/2025 400L S6 Diana Mendes 10:57,53 CNG Rio Maior
24/05/2025 50C S17 Daniel Oliveira 37,92 APPDAC Rio Maior
24/05/2025 50C S8 M? Inés Cristévao 56,62 ASC Rio Maior
24/05/2025 50C S17 Joana Salgueiro 33,96 RIAA Rio Maior
24/05/2025 50B SB17 Ameérico Oliveira 35,31 CPN Rio Maior
24/05/2025 50B SB5 Ana Gouveia 02:11,03 CDN Rio Maior
24/05/2025 50B SB6 M? Inés Cristévao 01.18,56 ASC Rio Maior
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RECORDES NACIONAIS - Pisc. 50m

DATA PROVA / CLASSE PRATICANTE TEMPO CLUBE LOCAL
24/05/2025 100B SB17 Américo Oliveira 01.19,96 CPN Rio Maior
24/05/2025 100B SB6 M? Inés Cristévao 02:53,22 ASC Rio Maior
24/05/2025 200B sB14 Rodrigo Patricio 03.10,46 FVCD Rio Maior
24/05/2025 200B SB17 Américo Oliveira 03.02,93 CPN Rio Maior
24/05/2025 200B SB21 Matilde Gaspar 03:51,23 APCC Rio Maior
24/05/2025 100M S21 Vicente Pereira 01.10,16 SCP Rio Maior
24/05/2025 100M S9 Susana Veiga 01:16,59 CFB Rio Maior
24/05/2025 200E SM7 Ricardo Soares 03.04,25 GESL Rio Maior
24/05/2025 200E SM17 Joaquim Carvalho 02:51,28 CNF Rio Maior
24/05/2025 200E SM21 Matilde Gaspar 03.49,75 APCC Rio Maior

Jodo Andrade, Samuel
24/05/2025 4x100E S14 Duarte, Rodrigo Patricio, 05.44,93 FVCD Rio Maior
Diogo Gomes
5. DIVERSOS

Oportunidade de Emprego — FOCA - Clube de Natacao de Felgueiras

O FOCA - Clube Natagao de Felgueiras, solicitou-nos a divulgacédo da necessidade de contratar
uma Treinadora de Natacao Artistica.

Requisitos:

e Formacao especifica em natacao artistica,

e Experiéncia em ensino de natacido artistica, idealmente com diferentes grupos (pré-
competicao, infantis, juvenis, etc.).

e Conhecimento de diferentes categorias da natagao artistica (solos, duetos, combinados, etc)
tal como das regras e fundamentos da modalidade, incluindo a importancia da técnica e
expresséo artistica.

e Capacidade de desenvolver programas de treino individualizados, focados em melhorar a
técnica, a resisténcia e a flexibilidade das atletas.

e Organizagcdo e planeamento das aulas e treinos, garantindo que os atletas tenham a
oportunidade de progredir e alcancar seus objetivos e adaptar os programas de treino para
diferentes niveis de experiéncia e faixa etaria.
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e Habilidade em criar e implementar esquemas de natagao artistica, que combinem técnica,
arte e musicalidade.

e Conhecimento sobre a importancia do desenvolvimento infantil e da preparacdo para
competicdes.

e Capacidade de motivar e inspirar as atletas, criando um ambiente de treino positivo e
desafiante, tal como avaliar o desempenho das atletas e dar feedback construtivo

e Habilidade de comunicagcdo clara e eficaz, tanto com as atletas quanto com os
pais/responsaveis.

e Capacidade de criar um ambiente de treino seguro e estimulante para todos os atletas

Para mais informacdes deverao contatar, através do email: foca.cnfelgueiras@gmail.com

Pela FPN

i A

Miguel Arrobas
Presidente
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