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1. NATACAO PURA

a) Estagio de preparacdo Campeonato da Europa de Juniores, Rio Maior (POR), 09 a
16 de junho 2022

Estardo convocados para o estdgio em epigrafe os nadadores apurados para o Campeonato da
Europa de Juniores. Os treinadores com nadadores nas condi¢des referidas estdo convidados a
participar na agao.

O cronograma da acéo sera enviado antecipadamente aos treinadores envolvidos.

Alojamento: Rio Maior Hotel
Refei¢cdes: Centro de Estagio de Rio Maior
Concentracdo: 16h no Rio Maior Hotel

b) Resultados Circuito Mare Nostrum, Canet en Roussillon (FRA), 28 e 29 de maio
2022

Participaram 30 sele¢bes nacionais e 66 clubes.

Piscina Centre de Natation Arlette Franco (P50)
28/05/2022
PROVA |CLASS. PRATICANTE TEMPO OBSERVACOES / PARCIAIS
200E 22 (33) Ana Catarina Monteiro 02:20.70 29.82
100M 22 (38) Ana Catarina Monteiro 01:01.15 28.57
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FORMACAO AGUAS ABERTAS i AQUATICO SALTOS

ADAPTADA NATACAO ARTISTICA MASTERS

Piscina Centre de Natation Arlette Franco (P50)

29/05/2022
PROVA | CLASS. PRATICANTE TEMPO OBSERVAQC)ES / PARCIAIS
200M 4 (21) Ana Catarina Monteiro 02:10.11 29.47 - 1:02.16

50M 36 (42) Ana Catarina Monteiro 00:28.82

200M 8 (21) Ana Catarina Monteiro 02:12.52 Final A/29.62 - 1:02.87

Resultados completos e respetivo ficheiro Ixf podem ser consultados e descarregados no seguinte
link: https://www.liveffn.com/cgi-bin/resultats.php?competition=77291&langue=fra

c) Resultados XIV Meeting Cidade de Coimbra, XXXIIl Torneio Internacional Queima
das Fitas, Coimbra, 28 e 29 de maio de 2022

Participaram um total 2 selecbes nacionais e 52 clubes.

Piscina Longa (50m)
Coimbra (POR)
28/05/2022
PROVA |CLASS. PRATICANTE TEMPO OBSERVAQ@ES / PARCIAIS

6 (19) 2:47.43 Eliminatérias / 39.17 — 1:22.01 — 2:04.80
200B Matilde Barros Leal

4 (15) 2:42.84 Final A/38.05-1:19.77 — 2:01.16

8 (19) 2:48.87 Eliminatérias / 39.51 — 1:22.35 — 2:05.93
200B Rita Machita Santos

7 (15) 2:43.94 Final A/ 37.50 — 1:19.39 — 2:01.42

1 (26) 2:24.35 Eliminatérias / 33.57 — 1:11.25 — 1:48.07
200B Rafael Miguel Mimoso

2 (20) 2:23.92 Final A/33.48 — 1:10.05 — 1:47.00

8 (26) 2:32.60 Eliminatérias / 34.72 — 1:14.96 — 1:53.57
200B Pedro Goncalves Bonniz

6 (20) 2:28.19 Final A/33.08 —1:11.38 — 1:49.37

15 (26) 2:36.62 Eliminatérias / 34.36 — 1:14.27 — 1:54.93
200B Tomas Mendes Costa

15 (20) 2:36.59 Final B/ 34.24 —1:14.09 — 1:55.14

6 (53) 28.15 Eliminatérias
50L Leonor Mil Mano

6 (20) 28.04 Final A
50L 9 (53) Ana Beatriz Vieira 28.53 Eliminatdrias
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Piscina Longa (50m)
Coimbra (POR)
28/05/2022
PROVA |CLASS. PRATICANTE TEMPO OBSERVA(;C)ES / PARCIAIS
10 (20) 28.62 Final A
11 (53) 28.54 Eliminatérias
50L Barbara Sofia Gomes
16 (20) 28.83 Final B
soL 14 (58) Guilherme I_:ernandes 25.39 Eliminatérias
14 (20) Baptista 25.45 Final B
16 (58) 25.52 Eliminatérias
50L Rodrigo Vieira Rodrigues
13 (20) 25.24 Final B
3(27) 1:08.50 Eliminatérias / 33.73
100C Mafalda Martins Mesquita
3 (20) 1:07.90 Final A/33.51
14 (27) 1:10.91 Eliminatoria / 34.08
100C Leonor Peso Parente
14 (20) 1:10.31 Final B/ 33.91
3(27) 1:01.04 Eliminatérias / 29.32
100C Tomas Maia Januario
2 (20) 59.75 Final A/29.32
7(27) 1:01.52 Eliminatérias / 26.69
100C Rodrigo Vieira Rodrigues
6 (20) 1:00.85 Final A/29.36
12 (32) 1:07.76 Eliminatérias / 32.42
100M Maria Emilia Almeida
11 (19) 1:06.66 Final B / 31.46
13 (32) 1:07.94 Eliminatérias / 32.54
100M Catarina Andrade Franco
13 (19) 1:06.99 Final B/ 32.51
5(28) 58.49 Eliminatérias / 26.93
100M Rodrigo Ferreira Pereira
4 (20) 58.21 Final A /26.92
8 (26) 36.07 Eliminatérias
50B Matilde Barros Leal
6 (20) 35.86 Final A
9 (26) 36.31 Eliminatérias
50B Barbara Sofia Gomes
8 (20) 36.04 Final A
15 (45) 31.91 Eliminatorias
50B Pedro Goncalves Bonniz
12 (20) 3151 Final B
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Piscina Longa (50m)
Coimbra (POR)

28/05/2022
PROVA |CLASS. PRATICANTE TEMPO OBSERVAQOES / PARCIAIS
17 (45) 32.19 Eliminatérias
50B Rafael Miguel Mimoso
18 (20) 32.29 Final B
50B 29 (45) Tomas Mendes Costa 33.49 Eliminatérias
4 (29) 2:09.88 Eliminatérias / 30.30 — 1:03.52 — 1:36.83
200L Catarina Andrade Franco
5 (20) 2:09.39 Final A/29.79 — 1:01.99 — 1:35.13
10 (29) 2:13.04 Eliminatérias / 30.42 — 1:03.72 — 1:37.89
200L Ana Beatriz Vieira
7 (20) 2:11.15 Final A/30.65 —1:03.82 — 1:37.29
11 (29) 2:13.58 Eliminatérias / 31.41 — 1:05.58 — 1:39.59
200L Mafalda Martins Mesquita
11 (20) 2:13.13 Final B/ 31.51 — 1:05.59 — 1:40.05
13 (29) 2:14.09 Eliminatérias / 30.76 — 1:04.93 — 1:39.31
200L Leonor Mil Mano
14 (20) 2:14.24 Final B/ 31.54 — 1:05.15 — 1:39.84
200L 22 (29) Maria Emilia Almeida 2:18.01 Eliminatérias / 32.59 — 1:07.53 — 1:43.08
9 (25) Guilherme Eernandes 2:02.80 Eliminatérias / 28.33 — 59.50 — 1:31.06
200L i
10 (18) Baptista 2:02.25 Final A/ 28.53 — 59.21 — 1:31.10
14(25) 2:05.19 Eliminatérias / 28.63 — 1:00.08 — 1:32.50
200L Tomas Maia Januario
11 (18) 2:00.44 Final B / 28.46 — 59.47 — 1:30.36
6 (20) 2:32.31 Eliminatérias / 31.97 — 1:11.63 — 1:57.10
200E Leonor Peso Parente
8 (19) 2:30.34 Final A/31.70 - 1:10.32 — 1:55.30
7 (20) 2:32.66 Eliminatérias / 32.07 — 1:13.85 — 1:57.24
200E Rita Machita Santos
5(19) 2:28.72 Final A/31.76 —1:11.77 — 1:54.51
Eliminatérias / 34.17 — 1:11.05 — 1:48.41 —
. - . . 2:25.90 — 3:03.66 — 3:41.33 — 4:18.81 -
800L 14 (17) Maria Emilia Almeida 9:54.40 456.10 — 533.61 — 6:10.91 — 6:48.36 —
7:25.90 — 8:03.33 — 8:41.18 — 9:18.38
Final
Ax100L Tomas Maia Januario 26.58 — 55.24
Misto 4 (8) Tomas Mendes Costa 3:54.06 27.35-58.36
Catarina Andrade Franco 28.53-59.81
Barbara Sofia Gomes 28.54 — 1:00.65
Final
4x50E 3(8) Mafalda Martins Mesquita 2:04.78 32.34
Matilde Barros Leal 35.00
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Piscina Longa (50m)
Coimbra (POR)
28/05/2022
PROVA |CLASS. PRATICANTE TEMPO OBSERVA(;OES / PARCIAIS
Maria Emilia Almeida 30.17
Leonor Mil Mano 27.27
Final
Rodrigo Vieira Rodrigues 28.07
4x50E 1(7) Pedro Goncalves Bonniz 1:49.17 30.75
Rodrigo Ferreira Pereira 25.91
Guilherme F. Baptista 24.44
Piscina Longa (50m)
Coimbra (POR)
29/05/2022
PROVA |CLASS. PRATICANTE TEMPO OBSERVACOES / PARCIAIS
6 (18) 2:29.93 Eliminatérias / 33.18 — 1:11.31 — 1:50.43
200M Maria Emilia Almeida
5 (15) 2.27:57 Final A/32.59 —1:08.88 — 1:48.20
2 (16) 2:12.84 | Eliminatérias / 29.63 — 1:03.41 — 1:38.68
200M Rodrigo Ferreira Pereira
5 (15) 2:12.01 Final A /28.67 — 1:01.05 — 1:35.65
5(28) 3251 Eliminatérias
50C Mafalda Martins Mesquita
5 (20) 32.33 Final A
4 (40) 28.13 Eliminatdrias
50C Rodrigo Vieira Rodrigues
4 (20) 28.12 Final A
12 (40) 29.00 Eliminatérias
50C Tomas Maia Januario
11 (20) 28.59 Final B
3 (39) 59.66 Eliminatérias / 28.95
100L Catarina Andrade Franco
4 (20) 59.28 Final A/ 28.67
6 (39) 1:01.01 Eliminatérias / 29.27
100L Leonor Peso Parente
9 (20) 1:01.35 Final A/29.14
10 (39) 1:01.25 Eliminatérias / 29.47
100L Ana Beatriz Vieira
8 (20) 1:00.86 Final A/29.51
13 (39) 1:01.79 Eliminatorias / 29.49
100L Leonor Mil Mano
13 (20) 1:01.70 Final B / 29.54
100L 16 (39) Béarbara Sofia Gomes 1:02.19 Eliminatérias / 29.75
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Piscina Longa (50m)
Coimbra (POR)
29/05/2022
PROVA |CLASS. PRATICANTE TEMPO OBSERVAC;OES / PARCIAIS
15 (20) 1:01.94 Final B / 29.55
1001 16 (36) Guilherme Eernandes 56.19 Eliminatérias / 26.36
14 (19) Baptista 55.82 Final B / 26.90
4 (22) 1:17.71 Eliminatérias / 37.57
100B Matilde Barros Leal
6 (20) 1:18.00 Final A/ 37.53
11 (22) 1:20.80 Eliminatérias / 38.01
100B Rita Machita Santos
11 (20) 1:18.63 Final B/ 37.42
2 (30) 1:07.49 Eliminatérias / 33.01
100B Rafael Miguel Mimoso
4 (20) 1:07.35 Final A/ 32.07
5 (30) 1:08.44 Eliminatérias / 32.83
100B Pedro Goncalves Bonniz
6 (20) 1:08.21 Final A/ 32.45
100B 21 (30) Tomas Mendes Costa 1:12.94 Eliminatérias / 33.99
2(38) 30.05 Eliminatorias
50M Catarina Andrade Franco
6 (20) 29.83 Final A
13 (38) 30.98 Eliminatérias
50M Leonor Peso Parente
17 (20) 31.10 Final B
50M 10 (40) Rodrigo Ferreira Pereira 26.75 Eliminatdrias
7 (21) 2:30.25 Eliminatérias / 35.66 — 1:14.14 — 1:52.59
200C Mafalda Martins Mesquita
9 (20) 2:33.61 Final A/35.02 - 1:13.29 — 1:53.73
2 (19) 2:13.53 Eliminatérias / 30.77 — 1:04.44 — 1:39.14
200C Rodrigo Vieira Rodrigues
8 (18) 2:15.50 Final A /30.53 — 1:04.39 — 1:40.15
5(19) 2:14.09 | Eliminatérias / 31.48 — 1:05.99 — 1:40.73
200C Tomas Maia Januario
2 (18) 2:10.49 Final A /30.37 — 1:02.69 — 1:36.43
. Eliminatérias / 32.11 — 1:06.81 — 1:42.51 —
400L 5(30) Ana Beatriz Vieira 44081 2:18.88 — 2:54.64 — 3:31.29 — 4:06.45
5 (19) 4:38.90 Final A/31.61 — 1:05.61 — 1:41.13 —
T 2:17.25 — 2:53.28 — 3:28.93 — 4:04.91
. . Eliminatérias / 33.33 — 1:09.51 — 1:46.76 —
400L 19 (30) Leonor Mil Mano 45397 | 2:24.75 - 3:02.42 — 3:40.38 — 4:17.79
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Piscina Longa (50m)
Coimbra (POR)
29/05/2022
PROVA CLASS. PRATICANTE TEMPO OBSERVA(;OES [ PARCIAIS
Final B/ 32.54 — 1:08.53 — 1:45.00 —
16 (19) 44868 | 55534 2:58.79 - 3:36.13 — 4:13.07
. . . Final / 32.59 — 1:10.67 — 1:52.74 — 2:34.55
400E 3(9) Maria Emilia Almeida 5:21.05 — 39230 — 4:09.69 — 4:45.86
. . Final / 33.38 — 1:11.94 — 1:57.27 — 2:41.39
400E 5(9) Rita Machita Santos 5:24.71 395,75 — 4:09.72 — 4-48.56
Final
Ax100E Mafalda Mgrtins Mesquita 32.87 — 1:08.65
Misto 1(9) Rafgel M|gue_l Mlmogo 4:13.25 31:07 - 1:07.19
Rodrigo Ferreira Pereira 26.35-58.19
Catarina Andrade Franco 28.13 — 59.22
Final
Leonor Peso Parente 27.83
4x50L 1(7) Leonor Mil Mano 1:51.25 27.51
Ana Beatriz Vieira 27.77
Barbara Sofia Gomes 28.14
Final
Rodrigo Vieira Rodrigues 25.39
4x50L 3(5) Rodrigo Ferreira Pereira 1:40.41 24.96
Guilherme F. Baptista 25.08
Tomas Maia Januario 24.98

Resultados completos podem ser consultados e descarregados no seguinte link:
https://fpnatacao.pt/Resultados/provas2122/MIC-QF2022/

2. POLO AQUATICO

a) Selecao Nacional S18 Masculino — 192 Jogos do Mediterraneo — 25 de junho a 05 de
julho 2022 — Oran (ALG)

No seguimento do Plano de Alto Rendimento e Selecfes Nacionais de Pdlo Aquatico 2022, estao
selecionados os seguintes jogadores:

JOGADORES
Nome Ano Clube Nome Ano Clube
Afonso Rodrigues Magalhaes | 2004 VSC Joéo Guerreiro Moreira 2004 CNPO
Antonio Carvalho Dias 2005 CNPO Joé&o Pedro Pires 2005 SSCMP
Antonio Daniel Pereira 2005 CFP Marco Oliveira Fontana 2005 SCP
Antonio Guilherme In4cio 2004 SCP Rodrigo Fernandes Martins | 2004 VSC
Diogo Manuel Pina 2004 CNAC Rodrigo Veloso Santos 2005 SCP
Diogo Ornelas Pinto 2004 CFP Vasco Dinis Juhos 2004 SCP
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Guilherme Fontelas Albino  |[2005]  scP |
QUADRO TECNICO E STAFF

Nome Instituic&o Funcéo
Jorge Cruz FPN Vice Presidente
Gongcalo Abrunhosa SCP Treinador
Patricia Magalhaes AMARANTUS Treinadora
Eurico Silva FPN Arbitro
Concentracao

Os jogadores serdo oportunamente informados da data da apresentacédo & comunicacao social da
comitiva portuguesa que ird participar no referido evento e que serd promovida pelo Comité
Olimpico de Portugal.

Material
Todos os selecionados deverdo levar o material para treino em seco e na agua.

b) Selecao Nacional Absolutos Masculino — EU Nations 2022 — 24 a 26 junho 2022 —
Brno (CZE)
a. Treinos dias 15, 16, 20, 21 e 22 de junho 2022 — Local a designar

No seguimento do Plano de Alto Rendimento e Selecfes Nacionais de Pdlo Aquatico 2022, estao
selecionados os seguintes jogadores:

JOGADORES
Nome Ano Clube Nome Ano Clube
Carlos Pedro Gomes 1990 VSC Nuno Filipe Alexandre 1997 SSCMP
Claudio Daniel Bastos 2000 CFP Pedro Ferreira Sousa 1991 VSC
Diogo Jodo Fonte 2002 CNPO Ricardo Mota Teixeira 1988 SSCMP
Dumitru Sobetchi 1993 VSC Ricardo Pedro Sousa 1988 CAP
Joao Pedro Costa 1991 VSC Rui Manuel Ramos 1996 VSC
Jodo Pedro Leite 1993 CFP Salvador Jorge Lopes 1996 VSC
Joao Pedro Silva 1987 SSCMP Xavier Rocha Sousa 2002 SSCMP
. UCSDiego
Manuel Maria Augusto 1999 (USA)
QUADRO TECNICO E STAFF
Nome Instituicdo Funcéo
Fernando Jorge Leite FPN Selecionador Nacional
Vitor Abreu Macedo VSC Treinador
Rui Diogo Ferraz SSCMP Treinador
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Concentracéo
Os jogadores serdo informados oportunamente do local dos treinos e respetiva concentracao.

Material
Todos os selecionados deveréo levar o material para treino em seco e na agua.

3. MASTERS

a) Campeonato Nacional Master de Verao

Informa-se que o prazo para as inscricdes no Campeonato Nacional de Master de Verdo de
Reguengos de Monsaraz € prolongado até as 24h de terca-feira, 28 de junho 2022.

b) Classificagdes coletivas e Taga Masters

Foram detetadas algumas irregularidades no apuramento das classificacbes coletivas da Taca
Master e de outras competicdes decorrente da contabilizacdo indevida de pontos obtidos por
nadadores sem nacionalidade portuguesa.

As classificacbes serdo corrigidas e logo que possivel estardo disponiveis no site da FPN
devidamente atualizadas.

4. RECORDES HOMOLOGADOS

a) Natacao Pura

RECORDES NACIONAIS - Pisc. 50m
DATA PROVA /CTG. PRATICANTE TEMPO | CLUBE LOCAL

Porfirio Braga Nunes

4x50L SEN ABS Mariana Pacheco Cunha
14/05/2022 | U= 01:40.41 | ANNP Gijon (ESP)
Misto Francisca Soares Martins

Tomas Teixeira Lopes

Jodo Nogueira Costa

AX50E ABS Joao Campelo Oliveira
15/05/2022 o 01:49.28 = ANNP Gijon (ESP)
Misto Mariana Pacheco Cunha

Francisca Soares Martins
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RECORDES NACIONAIS - Pisc. 50m
DATA PROVA /CTG. PRATICANTE TEMPO | CLUBE LOCAL
Rodrigo Vieira Rodrigues
28/05/2022 | OOE UV Ae Pedro Gongalves BOMNZ | o aoar | e Coimbra
JUV Rodrigo Ferreira Pereira
Guilherme Fernandes Baptista
Camila Rodrigues Rebelo
28i05/2022 | PAOOLABS Atenso Flpe costa 03:4293 |  ALN Coimbra
Misto Mariana Carmo Rosa
Gabriel José Lopes
b) Natacdo Adaptada
RECORDES NACIONAIS - Pisc. 25m
DATA PROVA / CLASSE PRATICANTE TEMPO CLUBE LOCAL
21/05/2022 100M S14 Enzo Messence 01:12.90 FCF Silves
22/05/2022 50M S14 Enzo Messence 00:30.87 FCF Silves
22/05/2022 100L S12 Jodo Cruz 01:26.09 PDEM Recarei
22/05/2022 400L S12 Joéo Cruz 06:24.01 PDEM Recarei
22/05/2022 400L S14 Samuel Duarte 04:53.21 FVCD Recarei
22/05/2022 400L S21 Filipa Reis 07:09.95 FVCD Recarei
22/05/2022 800L S17 Pedro Manito 13:16.60 PDEM Recarei
22/05/2022 800L S21 Filipa Reis 14:32.29 FVCD Recarei
22/05/2022 1500L S17 Pedro Manito 25:04.41 PDEM Recarei
22/05/2022 1500L S21 Francisco Montes 23:49.27 ADADA Recarei
22/05/2022 1500L S21 Filipa Reis 27:31.41 FVCD Recarei
22/05/2022 50C S17 Francisca Ferreira 01:11.42 ADADA Recarei
22/05/2022 100C S9 Renata Pinto 01:21.82 ADADA Recarei
22/05/2022 100C 17 Francisca Ferreira 02:37.34 ADADA Recarei
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RECORDES NACIONAIS - Pisc. 25m

DATA PROVA / CLASSE PRATICANTE TEMPO CLUBE LOCAL
22/05/2022 200C S17 André Silva 03:09.03 FCP Recarei
22/05/2022 50B SB17 André Silva 00:44.55 FCP Recarei
22/05/2022 200B SB17 André Silva 03:38.76 FCP Recarei
22/05/2022 150E SM4 Pedro Prazeres 05:16.19 CFP Recarei
22/05/2022 200E SM17 André Silva 03:25.55 FCP Recarei
22/05/2022 400E S14 Samuel Duarte 05:55.17 FVCD Recarei

RECORDES NACIONAIS- Pisc. 50m

DATA PROVA / CLASSE PRATICANTE TEMPO CLUBE LOCAL
28/05/2022 50L S14 Samuel Duarte 00:28.88 FVCD Coimbra
28/05/2022 200L S11 Marco Meneses 02:14.31 | OCRASTO Coimbra
28/05/2022 200L S14 Samuel Duarte 02:15.10 FVCD Coimbra
28/05/2022 50C S8 Diogo Cancela 00:34.99 ALN Coimbra
28/05/2022 50C S10 Tomas Coelho 00:32.35 CNCE Coimbra
28/05/2022 50B SB5 Ivo Rocha 00:48.65 FVCD Coimbra
28/05/2022 50B SB8 Diogo Cancela 00:39.27 ALN Coimbra
28/05/2022 50M S8 Diogo Cancela 00:30.15 ALN Coimbra
28/05/2022 200E SM14 Rodrigo Patricio 03:00.18 FVCD Coimbra

Pela FPN
I
Antonio José Silva
Presidente
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