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1. NATACAO PURA
a) Campeonatos Nacionais de Infantis 2020/2021

Em anexo a este comunicado, segue o regulamento atualizado da competicdo em epigrafe (no
site).

b) Estagio de preparacéo - Tenerife (ESP), 10 a 17 de junho de 2021

No seguimento dos Planos Individuais de Preparacao, participam os seguintes nadadores:

Femininos Clube
Diana Margarida Duraes (1) SLB
Tamila Hryhorivna Holub (2) SCB

Masculinos Clube
Gabriel José Lopes (2) ALN
José Paulo Lopes (2) SCB

O enquadramento técnico sera assegurado pelos seguintes elementos:
FPN: Vitor Ferreira (CAR Coimbra) (2)
Treinadores Convidados: Luis Cameira (SCB) (2), Ricardo Santos (SLB) (1)

Hotel: Suite Villa Maria
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Plano de Viagem:

Grupo 1:
TP 1128 10 junho Lisboa/Tenerife 11:00/13:30
TP 1127 17 junho Tenerife/Lisboa 14:15/16:30
Grupo 2:
TP 1941 10 junho Porto/Lisboa 08:45/09:45
TP 1128 10 junho Lisboa/Tenerife 11:00/13:30
TP 1127 17 junho Tenerife/Lisboa 14:15/16:30
TP 1920 17 junho Lisboa/Porto 18:00/ 18:55

S&o permitidos, por pessoa, uma bagagem de porédo de 23 Kg e uma bagagem de méao
(56x40x25cm). Qualquer excesso de peso que obrigue ao pagamento de taxas-extra, sera da
exclusiva responsabilidade dos proprios.

Nota 1: Todos os intervenientes deverao fazer-se acompanhar do Cartdo Europeu de Seguro de
Doenca.

Nota 2: Os nadadores convocados deverao ser portadores de todo 0 equipamento necessario para
o estdgio. Os nadadores deverdo levar o equipamento FPN/Phelps recebido em anteriores
convocatorias.

Nota 3: Os pedidos de dispensa ao abrigo do Decreto-Lei n® 72/09, de 01 de outubro (Regime do
Alto Rendimento), por implicarem requisicéo ao Instituto Portugués do Desporto e Juventude, terdo
gue ser solicitados previamente a realizacdo desta competicdo. Neste sentido, os interessados
deverdo enviar, através dos respetivos clubes, informacdo para a FPN
(mafalda.nobre@fpnatacao.pt), indicando o nome do nadador, o NIF, o CC/BI, bem como o ano,
turma e numero de aluno e os contactos da Escola que o nadador frequenta.

2. RECORDES HOMOLOGADOS

a) Natacéo Pura

RECORDES NACIONAIS - Pisc. 50m

DATA PROVA / CLASSE PRATICANTE TEMPO | CLUBE LOCAL

Joéo Nogueira Costa

_ Maria Freitas Castro
3000512021 | XOO-CESEN 01:53.35 | VSC COP Coimbra
Mistos Filipa Viamonte Fernandes

Tomas Teixeira Lopes
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b) Natacao Adaptada

RECORDES NACIONAIS - Pisc. 50m

DATA PROVA / CLASSE PRATICANTE TEMPO CLUBE LOCAL
29/05/2021 50 B S15 Tiago Neves 33,31 CFB Rio Maior
3. DIVERSOS

a) Candidaturas ao Programa Nacional de Desporto para Todos 2021+

O Instituto Portugués do Desporto e Juventude (IPDJ) abre dia 1 até ao dia 11 de junho, as
candidaturas a edig&o extra do Programa Nacional de Desporto para Todos - o PNDpT 2021+, para
clubes desportivos e associacdes desportivas.

No ambito da aprovacdo, em Conselho de Ministros, do Fundo de Apoio para a Recuperacdo da
Atividade Fisica e Desportiva, o IPDJ reforcou o PNDpT 2021, numa aposta clara da promoc¢ao da
saude e dos estilos de vida saudaveis entre todos os segmentos da populacgéo.

O PNDpT, que este ano envolve um montante global de 3 milhdes de euros, apoia o desporto para
todos e a pratica informal, recreativa, intergeracional, ndo competitiva federada, tendo j& apoiado
mais de 1300 projetos, num investimento total que supera os 18 milhdes de euros.

O Programa Nacional de Desporto para Todos foi elaborado de acordo com as orientacfes
internacionais do movimento “Desporto para Todos” e adota a definicdo consagrada na “Carta
Europeia do Desporto”, na qual se entende por Desporto, “todas as formas de atividades fisicas
que, através de uma participacao organizada ou ndo, tém por objetivo a expressdo ou a melhoria
da condicéo fisica e psiquica, o desenvolvimento das relagdes sociais ou a obtencao de resultados
na competicao a todos os niveis”.

Todas as informacgdes sobre os programas e as formas de se candidatar, sao disponibilizadas no
portal do Instituto Portugués do Desporto e Juventude: https://ipdj.qov.pt/programa-nacional-de-
desporto-para-todos

As candidaturas podem ser efetuadas em: https://siec.ipdj.gov.pt/

Video PNDpT:
https://www.youtube.com/watch?v=X5XdrgnjO54

Para mais informacgdes:

https://ipdj.gov.pt/noticias/abertas-candidaturas-ao-programa-nacional-de-desporto-para-todos-
2021-ate-11-de-junho
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https://www.facebook.com/1093299997354954/posts/4402358993115688/

b) Congresso de Ciéncias do Desporto 2021, FMH-UL

Na sequéncia da organizacdo do Congresso de Ciéncias do Desporto 2021, pela FMH-UL, entre
os dias 13 e 21 de julho, a mesma, estendeu o prazo de submisséo da proposta escrita até dia 13
de junho, seguindo os moldes abaixo:

Os simposios sdo compostos de 3 a 4 comunicagdes orais (com 60 min, até um maximo de 90min)
e devem ser submetidos num unico ficheiro em formato pdf, contendo a seguinte informacéao:

e titulo do simpdsio

« nome(s) do(s) organizador(es) do simpdésio
« afiliacdo do(s) organizador(es) do simpdsio
« enderecgo de e-mail do autor correspondente
e resumo do simpaosio

« titulo de cada comunicagéo

e nomes e afiliacdo de cada autor e co-autor

e resumo de cada comunicagao

Os resumos de cada comunicacdo devem ser submetidos em portugués ou inglés, com graméatica
e ortografia precisas de qualidade adequada para publicacdo. Os resumos ndo podem exceder 250
palavras, com tamanho de letra 12 em Ariel. Referéncias e figuras ndo podem ser incluidas no
resumo.

O(s) video(s) pré-gravado do seminario mantém 2 de julho como prazo de submissao. A producao
e gravacdao do video é da responsabilidade da Entidade Desportiva.

Mais informacdes no link https://ssc2021.net/

Pela FPN

Anténio José Silva
Presidente
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