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1. NATAÇÃO PURA 
   

a) PAR 2020 - Campeonato Europeu de Piscina Longa - Hungria 11 a 17 de maio 
2020 - Seleção Absoluta 

  

Com vista à competição em epígrafe e em virtude de a mesma se disputar em ano Olímpico, fica 
decidido que os mínimos para a referida competição poderão ser obtidos nas seguintes 
competições: 
 

Competição Data 

Campeonato Europeu de Juniores - Kazan (RUS) 3 a 7 de julho 2019 

Universíadas - Nápoles (ITA) 4 a 10 de julho 2019 

Campeonato do Mundo Absoluto - Gwangju (KOR) 21 a 28 de julho 2019 

Open de Portugal - Funchal 1 a 4 de agosto 2019 

Campeonato Mundial Juniores - Budapeste (HUN) 
20 a 25 de agosto 

2019 

Campeonatos Nacionais Juvenis, Juniores e Absolutos - 
Coimbra 

26 a 29 de março 2020 

 
Nota: os mínimos são os que estão em vigor para o ciclo 2018-2020. 
 

b) Meeting Internacional do Porto - Porto, 1 e 2 de junho 2019 - Seleção Júnior  
 

No seguimento de comunicação anterior, junta se atualiza a informação referente a esta ação. 
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Nadadores convocados: 
 

Femininos Clube Masculinos Clube 

Ana Rita Queiroz (3) CAQC Diogo Santos Cardoso (1) ADRCCIMM 

Ana Reis Sousa (2) SAD João Nogueira Costa (4) VSC 

Ana Rita Ramos (4) FCP Pedro Miguel Santos (4) FCP 

Camila Rodrigues Rebelo (3) ALN Tomás Teixeira Lopes (4) FOCA 

Francisca Salvador Mesquita (1) ADRCCIMM   

Francisca Soares Martins (4) FOCA   

Letícia Maia André (2) SLB   

Rafaela Gomes Azevedo (1) SAD   

 
O enquadramento técnico será assegurado pelos seguintes elementos: 
 
FPN: Bruno Dias (2) 
 
Treinadores Convidados: Gonçalo Neves, ALN (3); Simão Marinho, FOCA (4) 
 
Fisioterapeuta: Nuno Pina (1). 
 
Estadia: Hotel Beta Porto. 
 
Plano de viagem: 
 
Grupo 1: 
31 maio: viagem de comboio até ao Porto (Comboio Alfa Pendular 133, Lisboa-Oriente, 14h09h 
– Porto-Campanhã, 16h50h). 
2 junho: viagem de comboio até Lisboa (Comboio Intercidades 528, Porto-Campanha, 19.45h – 
Lisboa-Oriente, 22.52h). 
Os bilhetes de comboio serão adquiridos e enviados para cada elemento pela FPN. 
 
Grupo 2: 
31 maio: viagem de comboio até ao Porto (Comboio Intercidades 517, Santarém, 14.13h – 
Coimbra-B, 15.36h; Comboio Alfa Pendular 133, Coimbra-B, 15.45h – Porto-Campanhã, 16.50h). 
2 junho: viagem de comboio até Santarém (Comboio Intercidades 528, Porto-Campanha, 19.45h 
– Santarém, 22.18h). 
Os bilhetes de comboio serão adquiridos e enviados para cada elemento pela FPN. 
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Grupo 3 
31 maio: viagem em transporte próprio até ao Porto (a combinar diretamente com os envolvidos). 
Concentração na piscina de Campanhã, às 17.15h. 
2 junho: viagem em transporte próprio até Coimbra (a combinar diretamente com os envolvidos). 
 
Grupo 4: 
31 maio: concentração na piscina de Campanhã, às 17.15h. 
2 junho: final da competição e regresso a casa.  
 
 

c) Estágio de Preparação CEJ - Málaga, 6 a 16 de junho 2019 – Seleção Júnior 
 
Nadadores convocados: 
 

Femininos Clube Masculinos Clube 

Ana Rita Queiroz (2) CAQC João Nogueira Costa (1) VSC 

Ana Reis Sousa (1) SAD Pedro Miguel Santos (1) FCP 

Ana Rita Ramos (1) FCP Tomás Teixeira Lopes (1) FOCA 

Camila Rodrigues Rebelo (2) ALN   

Francisca Salvador Mesquita (3) ADRCCIMM   

Francisca Soares Martins (1) FOCA   

Letícia Maia André (1) SLB   

Rafaela Gomes Azevedo (3) SAD   

 

O enquadramento técnico será assegurado pelos seguintes elementos: 
 
FPN: Bruno Dias (1) 
 
Treinadores Convidados: Gonçalo Neves, ALN (2); Simão Marinho, FOCA (1) 
 
Fisioterapeuta: Nuno Pina (3) 
 
Plano de viagem: 
 
Grupo 1: 
6 junho: viagem de comboio até Santarém (Comboio Intercidades 522, Porto-Campanhã, 08.45h 
– Santarém, 11.17h) e viagem em carrinha FPN até Málaga. 
16 junho: viagem em carrinha FPN até Santarém e viagem de comboio até ao Porto (Comboio 
Intercidades 621, Santarém, 12.13h – Porto-Campanhã, 14.46h). 
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Grupo 2: 
6 junho: viagem de comboio até Lisboa (Comboio Intercidades 522, Coimbra-B, 09.57h – Lisboa-
Oriente, 11.52h) e viagem em carrinha FPN até Málaga. 
16 junho: viagem em carrinha FPN até Lisboa e viagem de comboio até Coimbra (Comboio 
Intercidades 621, Lisboa-Oriente, 11.39h – Coimbra-B, 13.31h). 
 
Grupos 3 
6 junho: viagem em carrinha FPN até Málaga (concentração às 13.00h na Estação do Oriente). 
16 junho: viagem em carrinha FPN até Lisboa (chegada prevista à Estação do Oriente às 11.15h). 
 
Estadia: 
6-7 junho 2019, Monte Gordo (Hotel Calema)   
7-15 junho 2019, Málaga (Sports Residence – Centro de estágio) 
15-16 junho 2019, Vila Real de Santo António (Hotel Apolo) 
 

Nota 1: Os nadadores deverão ser portadores de autorização dos encarregados de educação 
para se deslocarem ao estrangeiro nas datas e locais indicados e deverão ser portadores do 
Cartão de Cidadão (dentro da data de validade). O formulário para preenchimento de autorização 
de saída, bem como mais informações, pode ser obtido na página eletrónica dos Serviços de 
Estrangeiros e Fronteiras: 
http://www.sef.pt/portal/v10/PT/aspx/apoioCliente/detalheApoio.aspx?id_linha=4350 
 
Nota 2: Todos os intervenientes deverão fazer-se acompanhar do Cartão Europeu de Seguro de 
Doença. 
 
Nota 3: Os nadadores convocados deverão ser portadores de todo o equipamento necessário 
para o treino e competição. Os nadadores deverão levar o equipamento FPN/Arena recebido em 
anteriores convocatórias. 
 
Nota 4: Os pedidos de dispensa ao abrigo do Decreto-Lei nº 72/09, de 01 de outubro (Regime 
do Alto Rendimento), por implicarem requisição ao Instituto Português do Desporto e Juventude, 
terão que ser solicitados previamente à realização desta ação. Neste sentido, os interessados 
deverão enviar, através dos respetivos clubes, informação para a FPN 
(mafalda.nobre@fpnatacao.pt), até ao dia 4 de junho de 2019, indicando o nome do nadador, o 
NIF, o CC/BI, bem como o ano, turma e número de aluno e os contactos da Escola que o nadador 
frequenta. 
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d) Resultados XII Meeting Internacional Cidade de Coimbra / XXI Torneio 

Internacional da Queima das Fitas, 24 e 25 de maio, Coimbra – 50m 
 
Participaram 306 nadadores de 4 países. 
 

Coimbra 

24/05/2019 

PROVA CLASS. PRATICANTE TEMPO PARCIAIS / OBSERVAÇÕES 

200 B 4(17) Leonor Esteves Santos 02:48.10 00:38.87 – 01:21.70 

 5(10) Leonor Esteves Santos 02:44.70 00:38.77 – 01:21.45 – Final A 

200 B 10(22) 
Ricardo Samuel 
Pereira 

02:31.53 00:34.75 – 01:13.73 

 10(10) 
Ricardo Samuel 
Pereira 

02:34.24 00:33.64 – 01:13.15 – Final A 

50 L 4(35) 
Carolina Miranda 
Fernandes 

00:27.80  

 13(35) Maria Ferreira Moura 00:28.65  

 18(35) Carolina Teixeira Pinho 00:29.01  

 4(10) 
Carolina Miranda 
Fernandes 

00:27.71 Final A 

 14(20) Maria Ferreira Moura 00:28.65 Final B 

 16(20) Carolina Teixeira Pinho 00:28.88 Final B 

50 L 11(44) Paulo Vakulyuk 00:24.78  

 12(20) Paulo Vakulyuk 00:24.67 Final B 

100 C 2(15) Ana Rita Oliveira 01:08.32 00:32.85 

 2(10) Ana Rita Oliveira 01:07.74 00:32.66 – Final A 

100 C 5(18) Diogo Matos Ribeiro 01:01.72 00:29.57 

 7(18) Duarte Monteiro Castro 01:02.57 00:30.24 

 8(18) Ricardo Lopes Silva 01:02.97 00:30.35 

 6(10) Duarte Monteiro Castro 01:00.48 00:29.54 – Final A 
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Coimbra 

24/05/2019 

PROVA CLASS. PRATICANTE TEMPO PARCIAIS / OBSERVAÇÕES 

 7(10) Ricardo Lopes Silva 01:01.55 00:29.71 – Final A 

 9(10) Diogo Matos Ribeiro 01:02.95 00:29.94 – Final A 

100 M 4(21) 
Carolina Miranda 
Fernandes 

01:05.20 00:30.94 

 7(10) 
Carolina Miranda 
Fernandes 

01:05.89 00:31.04 – Final A 

100 M 9(37) Paulo Vakulyuk 00:59.33 00:27.71 

 8(10) Paulo Vakulyuk 00:58.47 00:27.49 – Final A 

50 B 3(13) Maria Gomes Pereira 00:36.74  

 5(10) Maria Gomes Pereira 00:37.22 Final A 

50 B 4(31) 
Ricardo Samuel 
Pereira 

00:30.63  

 5(10) 
Ricardo Samuel 
Pereira 

00:30.86 Final A 

200 L 3(24) Maria Ferreira Moura 02:11.43 00:30.93 – 01:05.27 

 9(24) Carolina Teixeira Pinho 02:14.07 00:31.08 – 01:05.36 

 15(24) 
Daniela Magalhães 
Lopes 

02:16.25 00:31.78 – 01:06.52 

 16(24) Beatriz Ferreira Gaspar 02:16.28 00:31.73 – 01:06.83 

 2(10) Maria Ferreira Moura 02:07.42 00:30.34 – 01:02.95 – Final A 

 7(10) Carolina Teixeira Pinho 02:12.04 00:31.10 – 01:04.16 – Final A 

 12(20) 
Daniela Magalhães 
Lopes 

02:13.46 00:31.69 – 01:05.71 – Final B 

 18(20) Beatriz Ferreira Gaspar 02:15.14 00:31.87 – 01:06.83 – Final B 

200 L 15(32) Paulo Vakulyuk 01:59.77 00:28.58 – 00:58.89 

 23(32) 
Martim Miranda 
Machado 

02:05.50 00:28.81 – 00:59.96 

 24(32) Ricardo Lopes Silva 02:05.67 00:28.64 – 01:00.28 
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Coimbra 

24/05/2019 

PROVA CLASS. PRATICANTE TEMPO PARCIAIS / OBSERVAÇÕES 

 16(20) Paulo Vakulyuk 01:59.85 00:27.72 – 00:57.66 – Final B 

200 E 4(18) 
Carolina Miranda 
Fernandes 

02:30.60 00:32.31 – 01:10.45 

 6(18) Maria Gomes Pereira 02:31.57 00:32.54 – 01:13.37 

 7(18) Ana Rita Oliveira 02:31.62 00:32.63 – 01:10.35 

 12(18) Maria Isabel Nobre 02:35.25 00:33.78 – 01:13.02 

 15(18) 
Mariana Pacheco 
Cunha 

02:36.59 00:32.43 – 01:13.36 

 5(10) 
Carolina Miranda 
Fernandes 

02:29.48 00:31.66 – 01:09.35 – Final A 

 7(10) Ana Rita Oliveira 02:30.45 00:32.27 – 01:10.66 – Final A 

 8(10) Maria Gomes Pereira 02:30.81 00:31.92 – 01:12.34 – Final A 

 11(20) 
Mariana Pacheco 
Cunha 

02:30.93 00:30.28 – 01:08:86 – Final B 

 DNS Maria Isabel Nobre   

200 E 9(21) Diogo Matos Ribeiro 02:16.92 00:28.78 – 01:05.06 

 10(10) Diogo Matos Ribeiro 02:21.90 00:29.14 – 01:04.68 – Final A 

800 L 4(10) 
Daniela Magalhães 
Lopes 

09:25.24 01:07.43 – 02:19.31 – 04:42.82 

 5(10) Marisa Isabel Nobre 09:27.28 01:08.07 – 02:19.58 – 04:43.72 

 6(10) Leonor Esteves Santos 09:32.71 01:09.49 – 02:21.77 – 04:46.16 

 7(10) Beatriz Ferreira Gaspar 09:42.04 01:08.88 – 02:20.99 – 04:46.95 

1500 L 6(10) 
Martim Miranda 
Machado 

16:44.83 
01:03.30 – 02:10.80 – 04:26.26 – 
08:56.36 

4 x 50 E 2(6) Ana Rita Oliveira 02:02.98 00:31.69 

  
Mariana Pacheco 
Cunha 

  

  Maria Gomes Pereira   
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Coimbra 

24/05/2019 

PROVA CLASS. PRATICANTE TEMPO PARCIAIS / OBSERVAÇÕES 

  
Carolina Miranda 
Fernandes 

  

4 x 50 E 4(9) Ricardo Lopes Silva 01:48.28 00:28.44 

  Diogo Matos Ribeiro   

  
Ricardo Samuel 
Pereira 

  

  Paulo Vakulyuk   

4 x 100 
Misto 

3(14) Paulo Vakulyuk 03:52.22 00:27.07 – 00:55.54  

  Maria Gomes Pereira   

  Ricardo Lopes Silva   

  Maria Ferreira Moura   

 8(14) Duarte Monteiro Castro 04:02.66 00:28.26 – 00:59.01 

  Beatriz Ferreira Gaspar   

  
Martim Miranda 
Machado 

  

  Carolina Teixeira Pinho   

 

Coimbra 

25/05/2019 

PROVA CLASS. PRATICANTE TEMPO PARCIAIS / OBSERVAÇÕES 

200 M 4(17) Maria Ferreira Moura 02:25.50 00:32.45 – 01:08.05 

 11(17) Beatriz Ferreira Gaspar 02:33.21 00:33.73 – 01:12.37 

 4(10) Maria Ferreira Moura 02:20.99 00:31.57 – 01:07.84 – Final A 

 10(10) Beatriz Ferreira Gaspar 02:32.46 00:33.90 – 01:12.80 – Final A 

50 C 4(31) Ana Rita Oliveira 00:32.06  
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Coimbra 

25/05/2019 

PROVA CLASS. PRATICANTE TEMPO PARCIAIS / OBSERVAÇÕES 

 6(31) 
Mariana Pacheco 
Cunha 

00:32.58  

 3(10) Ana Rita Oliveira 00:31.52 Final A 

 5(10) 
Mariana Pacheco 
Cunha 

00:31.96 Final A 

50 C 6(21) Duarte Monteiro Castro 00:28.54  

 5(10) Duarte Monteiro Castro 00:28.15 Final A 

100 L 1(37) 
Carolina Miranda 
Fernandes 

00:59.44 00:28.67 

 13(37) Maria Gomes Pereira 01:01.71 00:29.67 

 16(37) Carolina Teixeira Pinho 01:02.65 00:29.98 

 21(37) Marisa Isabel Nobre 01:03.67 00:30.88 

 4(10) 
Carolina Miranda 
Fernandes 

00:59.85 00:29.03 – Final A 

 12(20) Maria Gomes Pereira 01:01.44 00:29.59 – Final B 

 16(20) Carolina Teixeira Pinho 01:02.60 00:30.06 – Final B 

100 L 11(50) Diogo Matos Ribeiro 00:53.98 00:26.44 

 20(50) Ricardo Lopes Silva 00:55.18 00:25.89 

 21(50) Paulo Vakulyuk 00:55.37 00:26.94 

 13(20) Diogo Matos Ribeiro 00:53.78 00:25.90 – Final B 

 16(20) Ricardo Lopes Silva 00:55.39 00:26.64 – Final B 

 19(20) Paulo Vakulyuk 00:55.55 00:26.58 – Final B 

100 B 3(21) Leonor Esteves Santos 01:17.19 00:37.06 

 5(10) Leonor Esteves Santos 01:17.18 00:36.51 – Final A 

100 B 3(30) 
Ricardo Samuel 
Pereira 

01:06.74 00:31.66 

mailto:secretaria@fpnatacao.pt


 

 
 

 
 

 

Moradia Complexo do Jamor, Estrada da Costa, 1495-688 Cruz Quebrada 

 +351 21 415 81 90/91    +351 21 419 17 39     secretaria@fpnatacao.pt 
 

Coimbra 

25/05/2019 

PROVA CLASS. PRATICANTE TEMPO PARCIAIS / OBSERVAÇÕES 

 5(10) 
Ricardo Samuel 
Pereira 

01:06.60 00:31.55 – Final A 

50 M 2(32) 
Mariana Pacheco 
Cunha 

00:29.11  

 4(32) 
Carolina Miranda 
Fernandes 

00:29.46  

 5(32) Maria Ferreira Moura 00:29.63  

 15(32) Maria Gomes Pereira 00:30.68  

 1(10) 
Mariana Pacheco 
Cunha 

00:28.52 Final A 

 7(10) Maria Ferreira Moura 00:29.36 Final A 

 9(10) 
Carolina Miranda 
Fernandes 

00:29.61 Final A 

 14(20) Maria Gomes Pereira 00:30.33 Final B 

200 C 6(20) Ana Rita Oliveira 02:30.91 00:34.86 – 01:12.75 

 7(10) Ana Rita Oliveira 02:30.65 00:34.43 – 01:12.72 – Final A 

200 C 3(14) Duarte Monteiro Castro 02:15.93 00:31.78 – 01:06.30 

 10(14) Ricardo Lopes Silva 02:23.50 00:32.42 – 01:08.93 

 2(10) Duarte Monteiro Castro 02:08.92 00:30.47 – 01:02.68 – Final A 

 9(10) Ricardo Lopes Silva 02:18.44 00:31.07 – 01:05.72 – Final A 

400 L 4(28) Maria Isabel Nobre 04:38.56 00:32.74 – 01:08.34 – 02:18.85 

 7(28) Beatriz Ferreira Gaspar 04:39.80 00:32.89 – 01:08.02 – 02:18.59 

 9(28) 
Daniela Magalhães 
Lopes 

04:41.87 00:32.81 – 01:08.66 – 02:20.56 

 10(28) Carolina Teixeira Pinho 04:42.89 00:32.21 – 01:07.72 – 02:19.66 

 6(10) Maria Isabel Nobre 04:36.18 00:32.03 – 01:06.40 – 02:16.41 – Final A 

 7(10) 
Daniela Magalhães 
Lopes 

04:36.87 00:31.82 – 01:06.63 – 02:17.39 – Final A 
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Coimbra 

25/05/2019 

PROVA CLASS. PRATICANTE TEMPO PARCIAIS / OBSERVAÇÕES 

 8(10) Carolina Teixeira Pinho 04:38.94 00:31.63 – 01:06.34 – 02:16.97 – Final A 

 9(10) Beatriz Ferreira Gaspar 04:40.65 00:32.56 – 01:07.52 – 02:17.91 – Final A 

400 L 14(28) 
Martim Miranda 
Machado 

04:20.41 00:29.84 – 01:02.89 – 02:09.26 

 19(28) Paulo Vakulyuk 04:23.90 00:30.26 – 01:02.49 – 02:10.18 

 20(28) Diogo Matos Ribeiro 04:24.02 00:28.86 – 01:01.35 – 02:08.48 

 11(20) Paulo Vakulyuk 04:13.97 00:29.16 – 01:01.34 – 02:06.16 – Final B 

 17(20) 
Martim Miranda 
Machado 

04:19.92 00:29.62 – 01:02.18 – 02:08.33 – Final B 

 19(20) Diogo Matos Ribeiro 04:23.88 00:29.15 – 01:01.60 – 02:08.49 – Final B 

400 E 3(13) Leonor Esteves Santos 05:11.81 00:34.15 – 01:13.97 – 02:38.10 

4 x 50 L 2(7) Maria Gomes Pereira 01:51.87 00:28.52 

  
Carolina Miranda 
Fernandes 

  

  Maria Ferreira Moura   

  Carolina Teixeira Pinho   

 5(7) Ana Rita Oliveira 01:56.68 00:28.41 

  Marisa Isabel Nobre   

  Beatriz Ferreira Gaspar   

  
Daniela Magalhães 
Lopes 

  

4 x 50 L 5(9) Paulo Vakulyuk 01:40.94 00:24.94 

  Ricardo Lopes Silva   

  Diogo Matos Ribeiro   

  Duarte Monteiro Castro   
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Coimbra 

25/05/2019 

PROVA CLASS. PRATICANTE TEMPO PARCIAIS / OBSERVAÇÕES 

800 L 5(6) 
Martim Miranda 
Machado 

09:06.41 
00:30.85 – 01:05.08 – 02:14.95 – 
04:34.60 

4 x 100 E 3(15) Duarte Monteiro Castro 04:12.59 00:30.22 – 01:01.03 

  
Carolina Miranda 
Fernandes 

  

  
Ricardo Samuel 
Pereira 

  

  Carolina Teixeira Pinho   

 5(15) Ricardo Lopes Silva 04:17.50 00:30.14 – 01:01.76 

  Leonor Esteves Santos   

  Diogo Matos Ribeiro   

  Maria Ferreira Moura   

 

 
Resultados completos e respetivo ficheiro lxf podem ser consultados e descarregados no seguinte link: 
http://www.meetingcoimbra.pt/results2019/ 
 

 
2. POLO AQUÁTICO 

  
a) I Encontro Nacional do Jovem Jogador – 15 e 16 de junho 2019 – Castelo de Vide 

(ANIC) - Lembrete 
  

Conforme informação no Comunicado n.º 20/19, lembramos que as inscrições para este evento 
terminam no próximo dia 7 de junho, estando limitadas a um máximo de 200 participantes, sendo 
a ordem de entrada nos serviços desta federação o critério decisivo na aceitação das mesmas. 
 
 

b) Seleção Nacional Masculina – 2019 EU Nations Water Polo Tournament – 19 a 23 
junho 2019 – CZE – IRL – USA – RSA – ENG – WLS – AUT – LIT – SVK – SUI – 
BEL – LUX – SIN - POR – Brno (CZE) 

 
No seguimento do Plano de Alto Rendimento e Seleções Nacionais de Pólo Aquático 2019, estão 
selecionados os seguintes jogadores. 
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JOGADORES 

Nome Ano Clube  Nome Ano Clube 

Joao Pedro Leite 1993 CFP  Ricardo Mota Teixeira 1988 SSCMP 

Joao Pedro Silva 1987 SSCMP  Ricardo Pedro Sousa 1988 CNPO 

Jorge Nuno Lopes 1988 SAD  Rui Batalha Moreira 1977 FREM (DEN) 

Miguel Mariani Rodrigues 1988 CNPO  Rui Manuel Ramos 1996 CNPO 

Mykola Yanochko 1977 CNPO  Salvador Jorge Lopes 1996 CFP 

Nuno Filipe Alexandre 1997 SSCMP  Tiago Almeida Parati 1993 CFP 

Pedro Ferreira Sousa 1991 VSC  Tiago Graça Costa 1976 CNPO 

 

QUADRO TÉCNICO E STAFF 

Nome Instituição Função 

Fernando Leite FPN Selecionador Nacional 

Rui Ferraz SSCMP Treinador Assistente 

Ricardo Monteiro   Team Manager 

Eurico Silva   Arbitro 

 

Concentração e plano de voo 
A informar oportunamente. 
 
Documentos 
Todos os jogadores deverão ser portadores de passaporte e cartão de cidadão. 
 
Material 
Todos os selecionados deverão levar o material distribuído da marca ARENA. 
 
Importante 
Recorda-se a todos os convocados que, segundo os Estatutos e Regulamentos da FPN, é um 
dever básico dos atletas comparecerem às convocatórias das seleções desportivas nacionais, 
para as participações em competições de carácter internacional, ou para preparação das 
mesmas.  
 
Por isso informamos de que no caso de ter de renunciar à presente convocatória deverá 
justificá-lo devidamente por escrito ao departamento técnico (miguel.pires@fpnatacao.pt), 
enviando cópia de todos os documentos de suporte. Se pretender renunciar aos trabalhos 
de seleção nacional, temporária ou definitivamente, também o deverá justificar da mesma 
forma.  Cumpre também ao atleta ou ao seu clube, comunicar com a antecedência 
suficiente para que a FPN possa anular a viagem/estadia no caso de ser necessário. 
 
No caso de não cumprir este formalismo, a FPN reserva-se o direito de imputar os custos que 
não puderem ser recuperados. 
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Cumpre também ao atleta ou respetivo clube informar atempadamente o departamento 
técnico, de qualquer lesão ou tratamento que esteja a fazer que seja impeditivo de 
corresponder a 100%. 
 

c) PO15 – Campeonato Portugal AT’s Infantil Misto – 28 a 30 junho 209 
 
Na sequencia da renuncia por parte da Associação de Natação do Algarve à organização da 
prova referida em epigrafe, coloca-se à consideração das restantes Associações Territoriais 
participantes a intenção de assumir a organização. 
 

d) Provas de grupos de idades – Fase Intermédias e Finais - Sorteios 
 
Os sorteios referentes às provas de grupos de idades das fases intermédias e finais, serão 
realizados no próximo dia 4 de junho, às 15h30 na sede desta federação. 
 

3. ÁGUAS ABERTAS 
 

a) Taça do Mundo Setúbal (Portugal), 8 de junho 2019 
 

No seguimento do Plano de Alto Rendimento e Seleções Nacionais de Águas Abertas 2019, 
informamos que estão convocados para a competição os seguintes nadadores: 
 

Masculinos Clube Femininos Clube 

Dany Caillé  SCB Angélica André CFP 

Diogo José  SCC Cátia Agostinho  CNRM  

Rafael Gil SCP Mariana Mendes  ADRCCIMM 

Tiago Campos CNRM   

 
O enquadramento técnico será assegurado pelos seguintes elementos: 
 
FPN: Daniel Viegas  
 
Treinadores convidados: Nuno Ricardo (CNRM), Ricardo Antunes(SCC), Carlos Cruchinho 
(SCP), Rui Borges (CFP), Luis Cameira (SCB), Alexandre Dias (ADRCIMM). 
 
Plano de viagem: 
A articular diretamente com os intervenientes 

 

Concentração: 
Pelas 15h dia 5 no Hotel Esperança. 
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Estadia: 

Hotel Esperança (Setúbal) 
 
Toda a comitiva deve fazer-se acompanhar do Cartão do Cidadão ou Passaporte válidos.  
 
Recordamos ainda que pedidos de dispensa ao abrigo do Decreto-Lei nº 272/09, de 01 de outubro 
(Regime do Alto Rendimento), por implicarem requisição ao IPDJ, terão que ser solicitados 
previamente à realização desta Competição. 

 
b) Open de Espanha AA, Banyoles (Espanha) (14 a 16 de junho 2019) 
 

No seguimento do Plano de Alto Rendimento e Seleções Nacionais de Águas Abertas 2019, 
informamos que estão convocados para a competição os seguintes nadadores: 
 

Masculinos Clube Femininos Clube 

Dany Caillé (1) SCB Cátia Agostinho (2) CNRM  

Diogo José (1) SCC Joana Rodrigues (1) CUC 

Martim Carvalho (2) CNRM Mafalda Rosa (2) CNRM 

Martim Machado (1) CUC Mariana Mendes (2) ADRCCIMM 

Vitor Oliveira (1) SCC Matilde Florêncio (1) CACQ 

 
O enquadramento técnico será assegurado pelos seguintes elementos: 
 
FPN: Daniel Viegas (2) 
 
Treinadores convidados: Nuno Ricardo (CNRM) (2), Ricardo Antunes(SCC) (1) 
 
Plano de viagem: 
 
Grupo 1 
 
TP1030   13JUN 0630 - Porto - Barcelona 
TP 1031   16JUN 2305 - Barcelona – Porto 
 
Grupo 2 
 
TP1044   13JUN 0645 – Lisboa – Barcelona 
VY8462   16JUN 1915 – Barcelona - Lisboa 
 
Estadia: 
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Hotel Girona 2 
 
Cada passageiro pode levar uma mala grande de mão com peso de até 10 kg e com 
dimensões máximas de 55 cm x 40 cm x 20 cm. 
 
Toda a comitiva deve fazer-se acompanhar do Cartão do Cidadão ou Passaporte válidos. 
Bem como da minuta de autorização de saída de menores do país para competições, 
devidamente assinada e autenticada pelo notário.  
 
Recordamos ainda que pedidos de dispensa ao abrigo do Decreto-Lei nº 272/09, de 01 de 
outubro (Regime do Alto Rendimento), por implicarem requisição ao IPDJ, terão que ser 
solicitados previamente à realização desta Competição. 
 

c) Taça do Mundo Balaton (Hungria), 15 de junho 2019 
 

No seguimento do Plano de Alto Rendimento e Seleções Nacionais de Águas Abertas 2019, 
informamos que estão convocados para a competição os seguintes nadadores: 
 

Femininos Clube 

Angélica André CFP 

 
O enquadramento técnico será assegurado pelos seguintes elementos: 
 
Treinadores convidados: Rui Borges (CFP),  
 
Plano de viagem: 
 
Ida: 
SN3810   13JUN 15h45 – 19h05 / Porto - Bruxelas 
SN2829   13JUN 20h55 – 22h50 / Bruxelas – Budapeste 
 
Volta:  
TP1255   16JUN 05h45 – 08h25 / Budapeste - Lisboa 
TP1031   16JUN 12h00 – 12h55 / Lisboa – Porto 
 
Toda a comitiva deve fazer-se acompanhar do Cartão do Cidadão ou Passaporte válidos.  
 
Recordamos ainda que pedidos de dispensa ao abrigo do Decreto-Lei nº 272/09, de 01 de outubro 
(Regime do Alto Rendimento), por implicarem requisição ao IPDJ, terão que ser solicitados 
previamente à realização desta Competição. 
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d) Resultados Taça LEN Lac du Causse (Brive-la-Gaillarde), 22 a 26 de maio 2019 
 
Participaram 16 países (FEM) e 20 países (MASC) 
 

Brive la Gaillard - França 

23-05-2019 

PROVA CLASS. PRATICANTE Clube TEMPO 

10km 3ª (94) 
Angélica André POR 

02:00:34.15 

10Km 10ª (94) 
Mafalda Rosa POR 

02:02:56.53 

10km 31º (94) 
Mariana Mendes POR 

02:09:38.98 

10km 
44º (111) Dany Caillé POR 

02:04:40.00 

10Km 
DNS Diogo Cardoso POR 

------- 

10km 
DSQ Diogo José POR 

------- 

10km 46º (111) 
Diogo Nunes POR 

02:05:18.98 

10Km 13º (111) 
Rafael Gil POR 

01:55:26.00 

10km 28º (111) 
Tiago Campos POR 

01:58:38.04 

 
Resultados completos podem ser consultados e descarregados no seguinte link: 
http://www2.len.eu/?page_id=4035 
 

e) Campeonato da Andaluzia (ESP), 25 de maio 2019. 
 
Participaram 2 países  

Sevilha - Espanha 

25-05-2019 

PROVA CLASS. PRATICANTE Clube TEMPO 

7,5km 1ª (10) 
Cátia Agostinho POR 

01:40:39.00 

5Km DNS 
Joana Rodrigues POR 

------ 

5km 3ª (17) 
Matilde Florêncio POR 

01:10:30.00 

7,5km 
4º (19) Gonçalo Gomes POR 

01:40:09.00 
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5Km 
2º (25) Gustavo Marques POR 

01:05:49.00 

7,5km 
2º (19) Rodrigo Travassos POR 

01:34:47.00 

7,5km 3º (19) 
Vitor Oliveira POR 

01:35:12.00 

 
Resultados completos podem ser consultados e descarregados no seguinte link: 
https://www.fan.es/index.php/aguas-abiertas/eventos-territoriales-artistica/eventodetalle/985/-/campeonato-
andalucia-aguas-abiertas 
 

 
4. NATAÇÃO ARTISTICA 

 
a) Estágio de preparação Dueto Nacional Júnior – 8 a 17 junho 2019, Vila Franca de 

Xira 
 
Para o estágio de preparação do Dueto Nacional Júnior com vista à participação no Campeonato 
da Europa de Juniores (18 a 24 junho), estão convocadas as seguintes nadadoras: 
 

Praticante Clube Praticante Clube 

Ana Bárbara Costa GESL Mariana Silva Teixeira FOCA 

Francisca Sena Fonseca GESL   

 

O enquadramento técnico será assegurado pelos seguintes elementos: 
 
DTN-NArt: Mariana Marques 
 
Treinadora Convidada – Carla Rodriguez Vargas 

 
Informações: 

 
1. Todos os membros da comitiva deverão fazer-se acompanhar do Cartão Europeu de 

Seguro de Doença 
 

2. As nadadoras deverão ser portadoras de todo o equipamento necessário aos treinos e 

competição (equipamento FPN-Arena), quer na água quer em seco, bem como do 

material previamente solicitado para o treino pela treinadora FPN. 

 

3. Alojamento – Responsabilidade da Câmara Municipal de Vila Franca de Xira 

 

4. Local de Treino – Piscina Municipal de Vila Franca de Xira 

mailto:secretaria@fpnatacao.pt
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5. Recordamos ainda que pedidos de dispensa ao abrigo do Decretos-Lei nº 272/2009 de 1 
de outubro e, por implicarem requisição ao Instituto Português do Desporto e Juventude 
terão que ser solicitados previamente à realização deste estágio. Neste sentido, os 
interessados deverão enviar, através dos respetivos clubes, informação para a FPN 
(mafalda.nobre@fpnatacao.pt), indicando o nome do nadador, o NIF, o CC/BI, bem como 
o ano, turma e número de aluno e os contactos da Escola que o nadador frequenta. 
 

b) Estágio de preparação Dueto Nacional Absoluto – 3 a 14 junho 2019, Lagos 
 

Para o estágio de preparação para o Dueto Nacional Absoluto com vista à participação no 
Campeonato do Mundo de Natação Artística, estão convocadas as seguintes nadadoras: 
 

Praticante Clube Praticante Clube 

Cheila Morais Vieira GESL Maria Beatriz Gonçalves GESL 

 
O enquadramento técnico será assegurado pela Treinadora FPN, Sylvia Hernandez. 
 
Material de treino necessário: 
Palas, elásticos de tubo com comprimento suficiente para o treino na água, elásticos planos, 
pesos 0,5kg e 1kg, cinto de pesos de 3kg, snorkel ou tubo, cinto flutuador e colchonete para 
treino em seco. 
 
Informações: 

 
1. Todas as nadadoras deverão ser portadoras de todo o equipamento necessário aos 

treinos, quer na água quer em seco. 
 

2. Local de treino – Complexo Desportivo de Lagos, Piscinas 
 

3. Recordamos ainda que pedidos de dispensa ao abrigo do Decretos-Lei nº 272/2009 de 1 
de outubro e, por implicarem requisição ao Instituto Português do Desporto e Juventude 
terão que ser solicitados previamente à realização deste estágio. Neste sentido, os 
interessados deverão enviar, através dos respetivos clubes, informação para a FPN 
(mafalda.nobre@fpnatacao.pt), indicando o nome do nadador, o NIF, o CC/BI, bem como 
o ano, turma e número de aluno e os contactos da Escola que o nadador frequenta. 
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5. RECORDES HOMOLOGADOS 
 

a) Natação Pura 
 

RECORDES NACIONAIS – Pisc. 25m 

DATA PROVA / CTG. PRATICANTE TEMPO CLUBE LOCAL 

11/05/2019 100 L JUV B-14  Carolina Miranda Fernandes 00:58.39 CGA Castro D’Aire 

 

RECORDES NACIONAIS – Pisc. 50m 

DATA PROVA / CTG. PRATICANTE TEMPO CLUBE LOCAL 

24/05/19 
4x100 L-C JUN  

Misto  

Gabriel José Júlio 

04:03.04 AAC COP Coimbra 
Miguel Freitas Oviedo 

Beatriz Costa Tejo 

Inês Mariana Pinheiro 

24/05/19 
4x100 L-C JUV  

Misto 

Gonçalo Brites Moita 

04:07.25 CUC COP Coimbra 
Ana Carolina Monteiro 

Bárbara Almeida Simões 

Manuel Baptista Simões 

25/05/19 
4x100 E-C SEN/ABS 

Misto 

Igor Araújo Mogne 

04:05.38 SCP COP Coimbra 
Alexis Manaças Santos 

Inês Camacho Fernandes 

Beatriz Mendes Viegas 

25/05/2019 
4x100 E-C JUN 

Misto  

Pedro Simões Rodrigues 

04:34.09  CUC COP Coimbra 
Duarte Anastácio Sousa 

Inês Matos Sousa 

Beatriz Almeida Pires 

25/05/19 
4x100 E-C JUV 

Misto 

Barbara Almeida Simões 

04:39.71 CUC COP Coimbra 
Gonçalo Brites Moita 

Manuel Baptista Simões 

Ana Carolina Monteiro 
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Retificação 
 

RECORDES NACIONAIS – Pisc. 50m 

DATA PROVA / CTG. PRATICANTE TEMPO CLUBE LOCAL 

18/05/19 
4x50 L-S Misto 

 ABS 

Alexandre Ferreira Amorim 

01:43.89 ANNP Gijon (ESP) 
Ana Rita faria 

Francisca Soares Martins 

Tiago Moura Rodrigues 

 
b) Natação Adaptada 

 
Em anexo, Recordes Homologados, obtidos nas competições abaixo: 
 
XII Meeting Cidade de Coimbra - 24 e 25/05/2019 - Coimbra 
III Encontro de Natação Adaptada ANNP/FCP - 25 e 26/05/2019 – Porto 

 
 
Pela FPN 
 
 
 
António José Silva 
Presidente 
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