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1. NATACAO PURA
Encontro Nacional do Jovem Nadador, 10 e 11 de julho 2018, Castelo de Vide

Tendo em consideracéo as informacdes contidas no documento da Politica Desportiva da FPN,
somos a enviar as principais consideracfes relativamente ao Encontro Nacional do Jovem
Nadador - Cadetes, que serd realizado nos dias 10 e 11 de julho de 2018, em Castelo de Vide,
propiciando a participacdo em atividades com caracter ludico e desportivo, reforcando o convivio
e intercambio entre jovens nadadores de todo o pais.

Organizacao: Federagcado Portuguesa de Natacdo, Associacdo de Natacéo do Interior Centro e
Camara Municipal de Castelo de Vide.

Data: 10 e 11 de julho de 2018

- Inicio: dia 10 julho, 32f, ao final da manha (12.00h);
- Concluséo: dia 11 julho, 42f, ao inicio da tarde (ap6s o almogo, 15.00h).

Local: Castelo de Vide

- Piscinas Municipais descobertas
- Piscinas Municipais cobertas

- Pavilhdo desportivo

- Escolas

- Zonas de Lazer
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- Percursos turisticos de Castelo de Vide
Participacéao:
Nadadores:

Cada Associacdo Territorial devera participar neste Encontro, de acordo com 0s seguintes
critérios de selecao:

e Resultados do Torregri 3: Pontuacdo FINA no somatério das provas de 800m Livres,
200m Estilos, e duas provas de 100m (Mariposa, Costas, Brugos,ou Livres).

o 24 nadadores Cadetes A (12 masculinos, 12 femininos) + nadadores presentes no
1° e/ou 2° estagios de Cadetes*

o Adicionalmente aos 24 nadadores convocados pelos critérios acima indicados, 0s
nadadores presentes no 1° e/ou 2° estagios de capacitacéo técnica (que ndo foram
selecionados para este Encontro) deverdo ser também incluidos nesta
convocatoria.

Treinadores:

e Cada Associacao Territorial devera estar representada pelo Diretor Técnico Regional e por
2 técnicos a indicar pela Associacdo entre os clubes com nadadores presentes.

Transporte: Da responsabilidade de cada Associacdo Territorial em coordenacédo com os clubes
envolvidos. Cada Associagdo Territorial enviara as informagfes necessarias referentes ao
transporte dos nadadores e técnicos envolvidos.

Alojamento e Alimentacao:

- O alojamento e a alimentacao sera da responsabilidade da organizacéo.

- O alojamento sera efetuado em salas de aula da Escola que se encontra nas proximidades do
Complexo de Piscinas Municipal, sendo necessario que cada participante traga um saco cama,
e um pequeno colchdo de campismo, bem como todos os utensilios de higiene pessoal.

- A alimentacgéo sera efetuada na cantina da Escola que se encontra em frente ao Complexo de
Piscinas Municipal.

Atividades:

- Atividades de intervencéo técnica.
- Atividades ludico-desportivas.
- Atividades culturais.
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Datas a ter em conta:

- Até dia 8 de junho: cada Associacdo Territorial deverd contactar a FPN e ANIC
(secretaria@fpnatacao.pt; anic.dtr@gmail.com; anicentro@gmail.com), indicando o numero
previsivel de participantes.

- Até dia 2 de julho: cada Associacdo Territorial devera contactar a FPN e ANIC
(secretaria@fpnatacao.pt; anic.dtr@gmail.com; anicentro@gmail.com), indicando a listagem
com o nome e clube de cada participante (incluindo treinadores acompanhantes).

- Dias 10 e 11 de julho: Encontro Nacional do Jovem Nadador — Cadetes.
2. POLO AQUATICO
Provas de grupos de idades

Informamos das datas e locais das seguintes Fases (Atualiza¢ao)

PROVA DATA LOCAL
PO 08 — CPS20 M 10 Junho 2018 ANNP
Fase Intermédia
PO 09 - CPS20 F 31 Maio 2018 N/A

Fase Intermédia
PO 10 -CPS18 M
Fase Intermédia
PO 11 -CPS18 F
Fase Intermédia

PO 12 - CPS16 M 23 elou 24 Junho 2018 ANALEN
Fase Intermédia

16 e/ou 17 Junho 2018 ANC

09 e/ou 10 Junho 2018 Nota 1

PO 13-CPS16 F

16 16 elou 17 Junho 2018 N/A
Fase Intermédia
PO 14 — CPS14 MX 30 junho e/ou 01 Julho 2018 N/A
Fase Intermédia
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PROVA DATA LOCAL
PO 08/PO 09 — CPS20 M/F 23 e 24 Junho 2018 Aboboda (CWPC)
Fase Final
PO 10-CPS18 M 13 a 15 Julho 2018 Porto (CFP)
Fase Final
PO 11-CPSI18F 13 a 15 Julho 2018 Recarei (SSCMP)
Fase Final
PO 12 - CPS16 M -
iy 06 a 08 Julho 2018 Recarei (SSCMP)
PO 13- CPS16 F 06 a 08 Julho 2018 Santarém (VS)
Fase Final
PO 14 - CPS14 MX 13 a 15 Julho 2018 A definir (ANNP)
Fase Final

Nota 1: Dada a desisténcia de algumas equipas desta prova, a necessidade de efetuar esta fase
sera determinada apds apurar quantas equipas ainda estdo em prova.

Devem as AT’s responsaveis pela organizagao das Fases Intermédias entrar em contacto com
os servi¢os da FPN para tratar dos procedimentos organizativos.
3. AGUAS ABERTAS
a) Taca do Mundo de Balaton, Hungria (16 de junho 2018)

No seguimento do Plano de Alto Rendimento e Sele¢bes Nacionais de Aguas Abertas 2018,
informamos que estdo convocados para a competicdo os seguintes nadadores:

Masculinos Clube Femininos Clube
José Carvalho SFUAP Angélica André CFP
Rafael Gil INDANL

O enquadramento técnico sera assegurado pelos seguintes elementos:

Treinador convidado: Rui Borges (CFP), Gustavo Fortuna (SFUAP)
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Viagens:

TP 1312 14 JUN Lisboa/Budapeste 10h55 15h25
W6 2393 17 JUN Budapeste/Lisboa 15h55 18h50

Restantes viagens articuladas diretamente com os intervenientes.

Toda a comitiva deve fazer-se acompanhar do Cartdo do Cidadao ou Passaporte validos.

Recordamos ainda que pedidos de dispensa ao abrigo do Decreto-Lei n°® 272/09, de 01 de outubro
(Regime do Alto Rendimento), por implicarem requisicdo ao IPDJ, terdo que ser solicitados
previamente a realizagdo desta Competicao.

b) Open de Espanha de Aguas Abertas, Sevilha (Espanha). 15 a 17 de junho 2018

No seguimento do Plano de Alto Rendimento e Sele¢es Nacionais de Aguas Abertas 2018,
informamos que estdo convocados para a competicdo os seguintes nadadores:

Masculinos Clube Femininos Clube
Dany Caille SCB Alexandra Frazéo CASPAE
Diogo Cardoso ADRCIMM | Ana Queiroz CASPAE
Diogo José ASSSCC | Catia Agostinho CNRM
Diogo Nunes CFP Eva Carvalho SLB
Martim Machado cucC Mafalda Rosa CNRM
Vitor Oliveira ASSSCC | Mariana Mendes ADRCIMM
Matilde Floréncio CASPAE
Sara Alves ASSSCC

O enquadramento técnico sera assegurado pelos seguintes elementos:

FPN: Daniel Viegas

Treinadores Convidados: Elena Kraeva (ADRCIMM), Ricardo Antunes (ASSSCC), Nuno
Ricardo (CNRM).
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Plano de viagem:

Partida de autocarro de Lisboa: Concentragéo Piscina do Jamor 8h de dia 14 de junho de 2018
Restantes viagens a articular individualmente com os intervenientes.
Recordamos ainda que pedidos de dispensa ao abrigo do Decreto-Lei n® 272/09, de 01 de

outubro (Regime do Alto Rendimento), por implicarem requisi¢céo ao IPDJ, terdo que ser
solicitados previamente a realizacdo desta Competigéo.

4. NATACAO ADAPTADA

2018 World Para Swimming World Series — Lignano Sabbiadoro — 50m

Lignano Sabbiadoro
24/05/2018
PROVA | CLASS. PRATICANTE TEMPO PARCIAIS / OBSERVACOES
100L S9 |5° David Grachat 59,03 59,74 - Eliminatéria
25/05/2018
100B S9 |31° David Grachat 01:17,59
26/05/2018
400L S9 | 4° David Grachat 04:27,11 | 04:32,03 — Eliminatéria
27/05/2018
100M S9 ‘ 24° ‘ David Grachat ’ 01:09,80

Resultados completos e respetivo ficheiro Ixf podem ser consultados e descarregados no
seguinte link:
http://natatoria.com/nuoto_schedamanifestazione.php?lang=en&id _manifestazione=825
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5. RECORDES HOMOLOGADOS
a) Natacédo Pura
RECORDES NACIONAIS - Pisc. 25m
DATA PROVA / CTG. PRATICANTE TEMPO CLUBE LOCAL
10/05/18 50 L INF A-13 Carolina Miranda Fernandes 00:27.56 CGA Espinho
RECORDES NACIONAIS - Pisc. 50m
DATA PROVA / CTG. PRATICANTE TEMPO CLUBE LOCAL
19/05/18 50 L INF A-14 Diogo Matos Ribeiro 00:26.00 CcucC CPOCoimbra
19/05/18 100 M JUV B-14 Mariana Pacheco Cunha 01:03.73 FPN CPOCoimbra
Camila Rodrigues Rebelo
19/05/18 4X50f5_/§ L‘J]\L/JV A- Maria Ce-lrlo-ta Rebe-lo 02:02.98 N CPOCoimbra
Joana Ribeiro Martins
Catarina Silva Soares
Maria Lopes Amado
Maria Gomes Pereira
19/05/18 4x50 E-S JUV B-14 02:03.76 FPN CPOCoimbra
Mariana Pacheco Cunha
Maria Ferreira Moura
Ricardo Filipe Rocha
19/05/18 4X501%'/§J\L/JV A FfanCISCO costa funes 01:49.57 | FPN CPOCoimbra
Diogo Santos Costa
Bernardo Jorge Simdes
Tiago André Machado
Eduardo Gomes Fernandes
19/05/18 4x100 L-S JuV 03:49.20 FPN CPOCoimbra

Maria Ferreira Moura

Maria Gomes Pereira
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RECORDES NACIONAIS — Pisc. 50m
DATA PROVA / CTG. PRATICANTE TEMPO CLUBE LOCAL
lvan Emanuel Amorim
Bernardo Jorge Simdes
19/05/18 | 4x100 L-S JUV A-16 03:49.99 FPN CPOCoimbra
Francisca Soares Martins
Catarina Silva Soares
Catarina Silva Soares
) ) Camila Rodrigues Rebelo
20/05/18 4X5°1L5 /“j’d\L/’V A 01:5055 = FPN CPOCoimbra
Francisca Soares Martins
Maria Carlota Rebelo
Catarina Silva Soares
) ) Camila Rodrigues Rebelo
20/05/18 4X5°1L5 /“j’d\L/’V A 01:5055 = FPN CPOCoimbra
Francisca Soares Martins
Maria Carlota Rebelo
Maria Ferreira Moura
Maria Gomes Pereira
20/05/18 4x50 L-S JUV B-14 01:52.77 FPN CPOCoimbra
Maria Lopes Amado
Mariana Pacheco Cunha
Tiago André Machado
} ) Bernardo Jorge Simdes
20/05/18 4X501|%/§L‘}\l;v A 01:38.28 FPN CPOCoimbra
lvan Emanuel Amorim
Eduardo Gomes Fernandes
Camila Rodrigues Rebelo
Francisco Costa Nunes
20/05/18 4"10015/'JSU‘\]/UV A- 04:11.79 FPN CPOCoimbra
Vicente Oliveira Gomes
Francisca Soares Martins
20/05/18 40x50 E-S- ABS Joédo Nogueira Costa 01:46.17 | SANNP Gijon (ESP)
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RECORDES NACIONAIS - Pisc. 50m
DATA PROVA / CTG. PRATICANTE TEMPO | CLUBE LOCAL
Alexandre Ferreira Amorim
Pedro Miguel Fernandes
Porfirio Braga Nunes
b) Natacdo Adaptada
Em anexo, Recordes Homologados, obtido na competicdo abaixo:
Meeting Internacional de Coimbra — 19 e 20 de maio 2018 — Coimbra
Pela FPN
]
Antonio José Silva
Presidente
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