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1. NATACAO PURA

a) Resultados Circuito Mare Nostrum, 37" International Swim Meeting of Canet En
Roussillon — Canet en Roussillon (FRA), 24 e 25 de maio de 2025 — Selecdo Sénior
(7_AS_SE)

A competicdo de Canet en Roussillon foi um momento importante para os nadadores da Selecao
Sénior Elite. Em Canet en Roussillon, Portugal esteve representado pelas nadadoras Francisca
Soares Martins (FOCA), que competiu nos 200 e 800 livres no dia 24 e nos 400 livres no dia 25 de
maio, e Mariana Pacheco Cunha (CNCE), que disputou os 100 mariposa no primeiro dia e os 50 e
200 mariposa no segundo.

A comitiva contou com o apoio técnico do fisioterapeuta Daniel Moedas (FPN) e do treinador
convidado Siméao Marinho (FOCA).

Centre de Natation Arlette Franco (P50)
24-25/05/2025
N° DE _
PROVA | CLASS. | ATLETAS PRATICANTE TEMPO OBSERVACOES

PART.
200L 9o 34 Francisca Soares Martins 02:01.94 Eliminatéria
200L 50 8 Francisca Soares Martins 01:59.94 Final A
400L 1° 19 Francisca Soares Martins 04:15.73 Eliminatéria
400L 20 8 Francisca Soares Martins 04:09.74 Final A
800L 3° 14 Francisca Soares Martins 08:42.69 Eliminatéria
50M 14° 53 Mariana Pacheco Cunha 00:27.75 Eliminatéria
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Centre de Natation Arlette Franco (P50)
24-25/05/2025
N° DE )
PROVA | CLASS. | ATLETAS PRATICANTE TEMPO OBSERVACOES
PART.
100M 50 29 Mariana Pacheco Cunha 01:00.12 Eliminatéria
100M 6° 8 Mariana Pacheco Cunha 00:59.93 Final A
200M 50 16 Mariana Pacheco Cunha 02:15.99 Eliminatéria
200M 50 8 Mariana Pacheco Cunha 02:13.61 Final A
Resumo:
e 4 Finais A
e Podios:
o 2°Lugar
» Francisca Soares Martins — 400 Livres
o 3°Lugar

=  Francisca Soares Martins — 800 Livres

e 97,96% de rendimento médio relativamente ao recorde pessoal em todas as provas e
98,74% nas provas nadadas em finais.

Resultados completos podem ser consultados e descarregados no seguinte link:
https://www.liveffn.com/cqi-bin/resultats.php?competition=89846&langue=gbr

b) Relatério de Participacdo Circuito Mare Nostrum, 37" International Swim Meeting
of Canet en Roussillon

Em anexo (no site) o relatério relativo a participacdo da competicao em referéncia.

O mesmo podera ser consultado através do link:
https://fpnatacao.pt/uploads/Relatorio Mare Nostrum Canet en Roussillon.pdf

2. AGUAS ABERTAS

a) Campeonato da Europa de Juniores, European Aquatics, Setubal (Portugal) de 19
a 21 de junho de 2025

No seguimento do Plano de Alto Rendimento e Sele¢des Nacionais de Aguas Abertas 2025,
informamos que estdo convocados para a competicao, os seguintes nadadores:
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Masculinos Clube Femininos Clube
Axel Asmar SCP Beatriz Ambrus FCP
Bruno Loureiro FCP Camila Marcelo CAQC
Guilherme Pereira ADRCIMM | Francisca Ricardo FCP
Miguel Medeiros IND - ANNP | Rita Neves CAQC
Rafael Rodrigues CAQC
Tomés Peixoto FCP

O enquadramento técnico sera assegurado pelos seguintes elementos:
Técnico FPN: Daniel Viegas

Treinador Convidado: Diogo Girdo (CAQC); André Cereja (FCP); Ricardo Dias (SCP); Pedro
Silva (ADRCIMM).

Fisioterapeuta: Joana Carvalho

Plano de viagem: Articulado individualmente com os nadadores e treinadores.

Concentracao: Novotel de Setubal, dia 16 de junho, 14h30.

Toda a comitiva deve fazer-se acompanhar do Passaporte ou CC valido.

Recordamos ainda que pedidos de dispensa ao abrigo do Decreto-Lei n® 271/09, de 1 de
outubro (Regime de Alto Rendimento), por implicarem requisicdo ao IPDJ, terdo que ser
solicitados previamente a realizacédo deste Competicao.

b) Taca da Europa, European Aquatics, Setubal (Portugal), 22 de junho de 2025

No seguimento do Plano de Alto Rendimento e Selecdes Nacionais de Aguas Abertas 2025,
informamos que estdo convocados para a competicdo, os seguintes nadadores:

Masculinos Clube Femininos Clube
Francisco Amaral FCP Carolina Viana SCP
Tomas Sarreira FCP
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O enquadramento técnico sera assegurado pelos seguintes elementos:

Treinador FPN: Daniel Viegas

Treinadores Convidado: Joao Viola (FCP) e Ricardo Dias (SCP)

Plano de viagem: Articulado individualmente com os nadadores e treinadores.

Concentracao: Novotel de Setubal, dia 19 de junho, 14h30.

Toda a comitiva deve fazer-se acompanhar do Passaporte ou CC valido.
Recordamos ainda que pedidos de dispensa ao abrigo do Decreto-Lei n® 271/09, de 1 de
outubro (Regime de Alto Rendimento), por implicarem requisicdo ao IPDJ, terdo que ser
solicitados previamente a realizagcdo deste Competicao.

3. NOVA FILIACAO

At )

~—
AQUATICO SALTOS

Foi aprovada em 28/05/2025, a filiacdo do Clube Naval de Sesimbra (CNSES), através da ANL.

4. RECORDES HOMOLOGADOS

a) Natacao Pura

RECORDES NACIONAIS - Pisc. 25m
DATA PROVA / CTG. PRATICANTE TEMPO | CLUBE LOCAL
Carolina Ratola Taveira
_ Leonor Silva Jesus
24052023 | #200L JUVA-LS 08:48.75 | CGA Mealhada
JUV Inés Ribeiro Melo
Sofia Rodrigues Vasconcelos
b) Natacdo Adaptada
RECORDES NACIONAIS - Pisc. 50m
DATA PROVA / CLASSE PRATICANTE TEMPO CLUBE LOCAL
25/05/2025 50L S8 Ana Castro 00:36.05 FCP Porto
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TACAO PURA ADAPTADA 10 ARTISTICA MASTERS FORMAGAO A5 ABERTAS 0L0 AQUATICO SALTOS
RECORDES NACIONAIS - Pisc. 50m

DATA PROVA / CLASSE PRATICANTE TEMPO | CLUBE LOCAL
25/05/2025 50M S8 Ana Castro 00:38.49 FCP Porto
2505/2025 50B SB14 Rodrigo Patricio 00:40.06 FVCD Porto
25/05/2025 200M S14 Rodrigo Patricio 02:52.54 FVCD Porto
25/05/2025 400E SM14 Samuel Duarte 05:44.47 FVCD Porto
25/05/2025 400L S17 Lara Nunes 06:55.96 FCP Porto
25/05/2025 100C S17 Lara Nunes 01:40.77 FCP Porto
25/05/2025 200C S17 Lara Nunes 03:35.36 FCP Porto

RECORDES NACIONAIS - Pisc. 25m

DATA PROVA / CLASSE PRATICANTE TEMPO | CLUBE LOCAL
10/05/2025 800L S21 Matilde Gaspar 14:10.18 APCC Cantanhede
10/05/2025 1500L S21 Matilde Gaspar 26:47.08 APCC Cantanhede
24/05/2025 50L S6 Diana Mendes 01:09.64 CNG Portalegre
24/05/2025 100L S6 Diana Mendes 02:31.56 CNG Portalegre
24/05/2025 100L S14 Enzo Messence 00:58.78 FCF V.R.S. Antonio
24/05/2025 200M S10 Rodrigo Alcobia 03:36.69 CPFZ Condeixa

5. DIVERSOS
Programa Internacional ICECP - Oportunidade de Formac&o Avancada para

Treinadores

Por solicitacdo do Comité Olimpico de Portugal (COP), informamos que se encontram abertas as
candidaturas para o Programa International Coaching Enrichment Certificate Program (ICECP) -
promovido no ambito da Solidariedade Olimpica -, em resultado de uma parceria estabelecida entre
o Comité Olimpico Internacional, a Universidade de Delaware e o Comité Olimpico dos EUA.

Este Programa destina-se a Treinadoras/es de Alto Rendimento com perfil de lideranca e visa
potenciar competéncias de planeamento, gestdo, metodologia de treino e impacto no sistema
desportivo nacional, podendo o COP submeter uma candidatura para a obtencao da respetiva bolsa
de estudo.
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As candidaturas poderdo ser-nos apresentadas, até ao proximo dia 15 de junho, através do email
dep@comiteolimpicoportugal.pt;mailto:dep@comiteolimpicoportugal.pt, mediante envio da
documentagéo infra:

- Curriculum vitae;

- Cépia do Cartao de Cidadao;
- Carta de motivacéo;

- Carta de recomendacao.

Em anexo o link do Programa: https://fpnatacao.pt/uploads/ICECP-2025.pdf

Pela FPN

Miguel Arrobas
Presidente
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