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1. NATAÇÃO PURA 

 
a) Circuito Mare Nostrum, Canet-en-Roussillon (FRA, 1 e 2 de junho) e Barcelona (ESP, 
5 e 6 de junho) - Seleção Sénior 

  

Estão selecionados os seguintes nadadores: 
 

Femininos Clube 
Provas  

Canet-en-Roussillon 
Provas  

Barcelona 

Ana Catarina Monteiro (2) CFV 50M, 100M, 200M, 200E 50M, 100M, 200M, 400E 

Diana Margarida Durães (1) SLB 200L, 400L, 800L 200L, 400L, 1500L 

Tamila Hryhorivna Holub (2) SCB 400L, 800L 400L, 1500L 

Masculinos Clube 
Provas  

Canet-en-Roussillon 
Provas  

Barcelona 

Aléxis Manaças Santos (1) SCP 200L, 50C, 100B 50L, 200L, 50M, 200E 

Gabriel José Lopes (3) ALN --- 100C, 200B, 200E 

José Paulo Lopes (2) SCB 200E, 400E 400L, 400E 

 
O enquadramento técnico será assegurado pelos seguintes elementos:  

 
 FPN: Paulo Franco (DTN Adjunto) (1), Vítor Ferreira (CAR Coimbra) (3) 
 

Treinadores Convidados: Fábio Pereira (CFV) (2), Luís Cameira (SCB) (2), Ricardo Santos (SLB) 
(1) 
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Fisioterapeuta: Daniel Moedas (1) 
 
Hotel: Malibu Village (Canet-en-Roussillon); Catalonia Atenas (Barcelona) 
 
Plano Viagem: 
 

Plano 1 

TP 1040 30 maio Lisboa/Barcelona 07:45 / 10:35 

TP 1035 7 junho Barcelona/Lisboa          11:25 / 12:20 

 

Plano 2 

TP 1040 30 maio Lisboa/Barcelona 07:45 / 10:35 

FR 4585 7 junho Barcelona/Porto         16:15 / 17:05 

Plano 3 

FR 4584 4 junho Lisboa/Barcelona 06:25 / 09:05 

FR 4585 7 junho Barcelona/Porto         16:15 / 17:05 

 
São permitidos, por pessoa, 20 Kg de bagagem. Qualquer excesso de peso que obrigue ao 
pagamento de taxas-extra, será da exclusiva responsabilidade dos próprios. 
 
Nota 1: Todos os intervenientes deverão fazer-se acompanhar do Cartão Europeu de Seguro de 
Doença. 
Nota 2: Os nadadores convocados deverão ser portadores de todo o equipamento necessário para 
a competição. Os nadadores deverão levar o equipamento FPN/Phelps recebido em anteriores 
convocatórias.  
Nota 3: Os pedidos de dispensa ao abrigo do Decreto-Lei nº 72/09, de 01 de outubro (Regime do 
Alto Rendimento), por implicarem requisição ao Instituto Português do Desporto e Juventude, terão 
que ser solicitados previamente à realização desta competição. Neste sentido, os interessados 
deverão enviar, através dos respetivos clubes, informação para a FPN 
(mafalda.nobre@fpnatacao.pt), indicando o nome do nadador, o NIF, o CC/BI, bem como o ano, 
turma e número de aluno e os contactos da Escola que o nadador frequenta. 
 

b) Campeonato da Europa PL – Budapeste (HUN) 17 a 23 de maio 2021 – Seleção 
Absoluta - resultados 
 

Participaram 51 seleções nacionais. 
 

Duna Arena (P50) 

17/05/2021 

PROVA CLASS. PRATICANTE TEMPO OBSERVAÇÕES / PARCIAIS 

50C 15 (51) Aléxis Manaças Santos 00:25.28  
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Duna Arena (P50) 

17/05/2021 

PROVA CLASS. PRATICANTE TEMPO OBSERVAÇÕES / PARCIAIS 

50C 34 (51) Francisco Rogério Santos 00:25.91  

100M 33 (54) Ana Catarina Monteiro 01:00.83 28.67 

100B 42 (66) Francisco Robalo Quintas 01:01.87 29.03 

4x100L 20 (21) 

Miguel Duarte Nascimento 
Diogo Filipe Carvalho 

Aléxis Manaças Santos 
Francisco Rogério Santos 

03:28.52 

49.66 
51.62 
53.87 
53.37 

800L 10 (28) Tamila Hryhorivna Holub 08:41.91 30.38 / 1:02.19 / 2:06.39 / 4:16.52 

800L 11 (28) Diana Margarida Durães 08:44.81 30.62 / 1:03.02 / 2:08.48 / 4:20.03 

50C 16 (16) Aléxis Manaças Santos 00:25.40 Meia Final 

 

Duna Arena (P50) 

18/05/2021 

PROVA CLASS. PRATICANTE TEMPO OBSERVAÇÕES / PARCIAIS 

100L 44 (98) Miguel Duarte Nascimento 00:49.68 23.45 

100B 43 (59) Victoria Kaminskaya 01:10.03 33.53 

100B 44 (59) Raquel Gomes Pereira 01:10.04 32.93 

50C 18 (53) Rafaela Gomes Azevedo 00:28.46  

 

Duna Arena (P50) 

19/05/2021 

PROVA CLASS. PRATICANTE TEMPO OBSERVAÇÕES / PARCIAIS 

200E 13 (42) Aléxis Manaças Santos 02:00.01 25.63 

200E 23 (42) Diogo Filipe Carvalho 02:01.80 25.50 

200M 9 (28) Ana Catarina Monteiro 02:10.73 29.51 

100C 23 (58) João Nogueira Costa 00:54.70 26.82 

100C 24 (58) Francisco Rogério Santos 00:54.72 26.23 

200L 53 (66) Francisca Soares Martins 02:04.20 28.77 / 59.82 

200L 55 (66) Diana Margarida Durães 02:04.41 29.57 / 1:00.72 
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Duna Arena (P50) 

19/05/2021 

PROVA CLASS. PRATICANTE TEMPO OBSERVAÇÕES / PARCIAIS 

200L 59 (66) Rita Barros Frischknecht 02:06.20 28.20 / 59.02 

200B 31 (47) Francisco Robalo Quintas 02:14.26 30.34 / 1:04.85 

200M 9 (16) Ana Catarina Monteiro 02:10.07 Meia Final / 29.62 

200E 10 (16) Aléxis Manaças Santos 01:59.13 Meia Final / 25.57 

 

Duna Arena (P50) 

20/05/2021 

PROVA CLASS. PRATICANTE TEMPO OBSERVAÇÕES / PARCIAIS 

200L 47 (76) Tomás Miguel Veloso 01:51.10 26.50 / 54.52 

200B 11 (44) Victoria Kaminskaya 02:25.90 33.76 / 1:10.72 

200B 16 (44) Raquel Gomes Pereira 02:27.25 33.16 / 1:10.02 

100C 20 (48) Rafaela Gomes Azevedo 01:01.32 29.76 

1500L 3 (23) Tamila Hryhorivna Holub 16:15.50 30.81 / 1:03.43 / 2:08.91 / 4:18.90 / 8:39.31 

1500L 11 (23) Diana Margarida Durães 16:31.97 30.79 / 1:03.53 / 2:09.54 / 4:21.72 / 8:46.11 

200B 14 (16) Victoria Kaminskaya 02:26.17 Meia Final / 33.58 / 1:10.41 

200B 16 (16) Raquel Gomes Pereira 02:26.62 Meia Final / 32.88 / 1:10.19 

 

Duna Arena (P50) 

21/05/2021 

PROVA CLASS. PRATICANTE TEMPO OBSERVAÇÕES / PARCIAIS 

50B 42 (55) Aléxis Manaças Santos 00:28.43  

50B 46 (55) Francisco Robalo Quintas 00:28.52  

200E 28 (40) Victoria Kaminskaya 02:16.72 29.15 

200E 30 (40) Raquel Gomes Pereira 02:17.16 29.12 

200C 11 (45) João Nogueira Costa 01:58.58 27.94 / 57.92 

200C 15 (45) Francisco Rogério Santos 01:59.10 27.81 / 58.31 
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Duna Arena (P50) 

21/05/2021 

PROVA CLASS. PRATICANTE TEMPO OBSERVAÇÕES / PARCIAIS 

4x200L 13 (13) 

Francisca Soares Martins 
Raquel Gomes Pereira 

Diana Margarida Durães 
Rita Barros Frischknecht 

08:21.63 

2:03.69 
2:06.43 
2:05.57 
2:05.94 

800L 7 (41) José Paulo Lopes 07:52.81 27.32 / 57.16 / 1:57.09 / 3:57.15 

1500L 8 (8) Tamila Hryhorivna Holub 16:32.20 
Final 

30.31 / 1:02.37 / 2:07.40 / 4:17.90 / 8:40.97 

200C 11 (16) Francisco Rogério Santos 01:58.03 Meia Final / 26.76 / 56.78 

200C 14 (16) João Nogueira Costa 01:58.72 Meia Final / 27.75 / 57.62 

 

Duna Arena (P50) 

22/05/2021 

PROVA CLASS. PRATICANTE TEMPO OBSERVAÇÕES / PARCIAIS 

50L 27 (69) Miguel Duarte Nascimento 00:22.46  

800L 6 (8) José Paulo Lopes 07:52.68 
Final 

27.43 / 57.21 / 1:56.98 / 3:56.62 

 

Duna Arena (P50) 

23/05/2021 

PROVA CLASS. PRATICANTE TEMPO OBSERVAÇÕES / PARCIAIS 

400E 9 (27) José Paulo Lopes 04:17.22 27.53 / 58.80 

400L DNS Diana Margarida Durães   

 
Resultados completos podem ser consultados e descarregados no seguinte link: 

 
 

2. NATAÇÃO ARTISTICA 
 

FINA Olympic Games Artistic Swimming Qualification Tournament 2021, Barcelona, 10 
a 13 de junho – Seleção Nacional Absoluta | Dueto Absoluto 

 
Tendo em vista a participação da Seleção Nacional Absoluta na prova de Dueto no Torneio de 
Qualificação para os JO que se realizam em Barcelona entre 10 e 13 de junho de 2021, estão 
convocadas para esta competição as atletas abaixo indicadas: 

http://budapest2020.microplustiming.com/indexBudapest2021_web.php
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Praticante Clube 

Beatriz Gonçalves GESLOURES 

Cheila Vieira GESLOURES 

 
Selecionadora Nacional: Sylvia Hernández 
 
Fisioterapeuta: Maria João Rente 
 
Plano de Viagem:  
Dia 6 de junho 
Faro > Lisboa > Barcelona 
TP1902 – partida de Faro às 11h15 chegada a Lisboa às 12H05 
TP1036 – partida de Lisboa às 16H35 e chegada a Barcelona às 19H25 
 
Dia 14 de junho 
Barcelona > Lisboa 
TP1035 - partida de Barcelona às 11H25 e chegada a Lisboa às 12H20 
 
Alojamento: Hotel Barcelona Apolo by Melia (Barcelona) 
 
Notas: 

1. Todos os intervenientes deverão fazer-se acompanhar do Cartão Europeu de Seguro de 

Doença.  

2. A todos os intervenientes será́ exigida a apresentação de um teste PCR negativo para a 

Covid-19 realizado nas 72H e 96H anteriores à data da chegada a Barcelona.  

3. As nadadoras deverão ser portadoras de todo o equipamento necessário à competição.  
 

3. NATAÇÃO ADAPTADA 

Campeonato da Europa Open WPS – Funchal (POR) – 16 a 22 de maio de 2021 - 
Resultados 

 
Participaram 47 seleções nacionais 
 

Complexo Olímpico de Piscinas do Funchal (P50) 

16/05/2021 

PROVA CLASSE CLASS. PRATICANTE TEMPO 
OBSERVAÇÕES / 
ELIMINATÓRIAS 

100C S6 6º Daniel Videira 01.21,90 01.21,98 / Recorde Nacional 
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Complexo Olímpico de Piscinas do Funchal (P50) 

16/05/2021 

PROVA CLASSE CLASS. PRATICANTE TEMPO 
OBSERVAÇÕES / 
ELIMINATÓRIAS 

50L S5 12º Ivo Rocha 43,95  

50L S11 7º Marco Meneses 28,56 28,58 / Recorde Nacional 

100B SB9 3º Renata Pinto 01.25,02 Recorde Nacional 

17/05/2021 

50C S5 9º Ivo Rocha 45,73 Recorde Nacional 

100C S8 5º Diogo Cancela  01.14,81  

100M S11 6º Marco Meneses 01.22,55 Recorde Nacional 

200E SM9 9º Renata Pinto 03.01,92  

18/05/2021 

50M S5 11º Ivo Rocha 45,55  

100B SB11 9º Marco Meneses 01.31,69 Recorde Nacional 

100M S8 5º Diogo Cancela 01.07,08 01.07,46 

19/05/2021 

400L S6 4º Daniel Videira 05.15,72 05.35,16 / Recorde Nacional 

100L S9 11º Gino Caetano 58,34  

100L S9 2º Susana Veiga 01.04,33 01.05,14 / Recorde Nacional 

20/05/2021 

100B SB5 11º Daniel Videira 02.11,56  

100B SB5 5º Ivo Rocha 01.43,94 01.44,40 

400L S9 5º David Grachat 04.26,64 04.27,91 

400L S9 6º Susana Veiga 05.02,10  

50L S8 10º Diogo Cancela 30,25  

50L S6 7º Daniel Videira 32,86 32,89 

100L S11 8º Marco Meneses 01.04,43 01.04,30 / Recorde Nacional 

21/05/2021 

200E SM8 4º Diogo Cancela 02.32,26 Recorde Nacional 

100C S9 7º Renata Pinto 01.23,28 Recorde Nacional 
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Complexo Olímpico de Piscinas do Funchal (P50) 

16/05/2021 

PROVA CLASSE CLASS. PRATICANTE TEMPO 
OBSERVAÇÕES / 
ELIMINATÓRIAS 

100C S11 4º Marco Meneses 01.11,40 01.11,14 / Recorde Nacional 

200L S5 9º Ivo Rocha 03.03,98  

22/05/2021 

100B SB8 10º Diogo Cancela 01.22,79  

100L S5 9º Ivo Rocha 01.31,30  

50L S9 10º Gino Caetano 26,78  

50L S9 11º Renata Pinto 33,59  

50L  S9 1º Susana Veiga 28,85 
30,58 / Recorde Nacional / Recorde 
Europeu 

400L S11 4º Marco Meneses 04.56,01 Recorde Nacional 

 
Resultados completos e respetivo ficheiro lxf podem ser consultados e descarregados no seguinte 
link:  

https://www.paralympic.org/madeira-2020/schedule-results/info-live-
results/swfu21/eng/zz/ZZS158A_SWFU21SW@@@@@@@ENG.htm 

 
4. FORMAÇÃO 

Curso Nacional de Arbitragem NP – setembro 2020   
 
APTOS  

  Marta Filipa Fortunato Vinagre Sónia Rodrigues de Carvalho Moreira Vidal 

 
5. RECORDES HOMOLOGADOS 

Natação Pura 
 

RECORDES NACIONAIS – Pisc. 50m 

DATA PROVA / CLASSE PRATICANTE TEMPO CLUBE LOCAL 

17/05/2021 50 C SEN/ABS Aléxis Manaças Santos 00:25.28 FPN Budapeste (HUN) 

18/05/2021 100 C SEN/ABS Francisco Rogério Santos 00:54.72 FPN Budapeste (HUN) 

18/05/2021 100 C SEN/ABS João Nogueira Costa 00:54.70 FPN Budapeste (HUN) 
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RECORDES NACIONAIS – Pisc. 50m 

DATA PROVA / CLASSE PRATICANTE TEMPO CLUBE LOCAL 

21/05/2021 800 L SEN/ABS José Paulo Lopes 07:52.81 FPN Budapeste (HUN) 

21/05/2021 200 C SEN/ABS Francisco Rogério Santos 01:58.03 FPN Budapeste (HUN) 

22/05/2021 800 L SEN/ABS José Paulo Lopes 07:52.68 FPN Budapeste (HUN) 

 
 
6. DIVERSOS 
 

Conferência da Presidência sobre Diplomacia Desportiva 
 

A Presidência Portuguesa do Conselho da União Europeia, leva a efeito a Conferência   "Can sport 
diplomacy contribute to building a stronger Europe in the World?”, que se realizará a 3 e 4 de junho 
de 2021, em Lisboa. 
 
A conferência forcar-se-á nos seguintes tópicos:  
 

 Diplomacia Desportiva no contexto das relações externas da UE  

 Diplomatas em fatos de treino  

 Diplomacia do Desporto de base  

 Desporto como instrumento da política de desenvolvimento da UE  
 
O idioma de trabalho será o inglês, sendo disponibilizada tradução simultânea para português. 
 
Indicamos o link para a inscrição na conferência: 
https://congressos.leading.pt/geral/inseririnscricao.aspx?evento=162&formulario=379&perfil=A00F
4B7F63&lingua=pt-PT 
 
Mais informações através: sport-eu2021@ipdj.pt 
 
Em anexo (no site) o programa da conferência.  

 
 
 
Pela FPN 

 
 

 
António José Silva 
Presidente 
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