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COMUNICADO N° 21/19
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1. NATACAO PURA

a) Circuito Mare Nostrum, Etapa Canet-en-Roussillon - Canet-en-Roussillon 11 e 12
de junho - Selecdo Sénior

No seguimento do Plano de Alto Rendimento e Selecdes Nacionais de Natac&do Pura 2019, estédo
selecionados os seguintes nadadores:

Femininos Clube Provas
Ana Catarina Monteiro (2) CFV 800L, 50M, 100M, 200M
Tamila Hryhorivha Holub (2) SCB 400L, 800L
Victoria Kaminskaya (1) SLB 100B, 200B, 50M, 200E
Masculinos Clube Provas
Alexis Managas Santos (1) SCP 50C, 50B, 200E, 400E
Diogo Filipe Carvalho (2) CGA 200E, 400E
Jodo Alexandre Vital (1) SCP 200M, 200E, 400E
Miguel Duarte Nascimento (1) SLB 50L, 100L, 200L, 50M

O enquadramento técnico sera assegurado pelos seguintes elementos:
FPN: Paulo Franco (DTN Adjunto) (1)
Treinadores Convidados: Ricardo Santos (SLB) (1)

Fisioterapeuta: Marcelo Pereira (2)
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Hotel: Des Sables

Plano Viagem:

Grupo 1
VY 8461 10 JUN Lisboa/Barcelona 09h05/12h00
VY 8464 23 JUN Barcelona/Lisboa 20h20/21h20
Grupo 2
FR 4584 10 JUN Porto/Barcelona 06h30/09h20
IB 1631 23 JUN Barcelona/Madrid 16h30/17h55
IB 3096 23 JUN Madrid/Porto 19h40/19h55

Séo permitidos, por pessoa, 20 Kg de bagagem. Qualquer excesso de peso que obrigue
ao pagamento de taxas-extra, sera da exclusiva responsabilidade dos proprios.

Nota 1: Todos os intervenientes deverao fazer-se acompanhar do Cartdo Europeu de Seguro de
Doenca.

Nota 2: Os nadadores convocados deverdo ser portadores de todo o equipamento necessario
para o treino e competicdo. Os nadadores deveréo levar o equipamento FPN/Arena recebido em
anteriores convocatorias.

Nota 3: Os pedidos de dispensa ao abrigo do Decreto-Lei n°® 72/09, de 01 de outubro (Regime
do Alto Rendimento), por implicarem requisicéo ao Instituto Portugués do Desporto e Juventude,
terdo que ser solicitados previamente a realizacdo desta competicdo. Neste sentido, os
interessados deverdo enviar, através dos respetivos clubes, informacdo para a FPN
(mafalda.nobre@fpnatacao.pt), indicando o nome do nadador, o NIF, o CC/BI, bem como o ano,
turma e numero de aluno e os contactos da Escola que o nadador frequenta.

b) Circuito Mare Nostrum, Etapa Barcelona - Barcelona 15 e 16 de junho - Selecao
Sénior

No seguimento do Plano de Alto Rendimento e Sele¢des Nacionais de Nata¢ao Pura 2019, estéo
selecionados os seguintes nadadores:

Femininos Clube Provas
Ana Catarina Monteiro CRV 50M, 100M, 200M, 400E
Tamila Hryhorivna Holub SCB 400L, 1500L
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Femininos Clube Provas

Victoria Kaminskaya SLB 50B, 100B, 100M, 400E
Masculinos Clube Provas

Alexis Manacas Santos SCP 50L, 200L, 50M, 200E

Diogo Filipe Carvalho CGA 200L, 100B, 200M

Gabriel José Lopes (3) ALN 100L, 100C, 200B, 50M, 200M

Jodo Alexandre Vital SCP 200C, 400E

Miguel Duarte Nascimento SLB 50L, 100L, 200L, 400L

Tomas Miguel Veloso (3) CNAC 100L, 200L, 400L

O enquadramento técnico sera assegurado pelos seguintes elementos:

FPN: Paulo Franco (DTN Adjunto)

Treinadores Convidados: Ricardo Santos (SLB)

Fisioterapeuta: Marcelo Pereira

Hotel: Atenas

Plano Viagem:

Grupo 3
FR 4584 14 JUN
IB 1631 23 JUN
IB 3096 23 JUN

Porto/Barcelona 06h30/09h20
Barcelona/Madrid 16h30/17h55
Madrid/Porto 19h40/19h55

—
AQUATICO

SALTOS

Séo permitidos, por pessoa, 20 Kg de bagagem. Qualquer excesso de peso que obrigue
ao pagamento de taxas-extra, sera da exclusiva responsabilidade dos proprios.

Nota 1: Todos os intervenientes deveréao fazer-se acompanhar do Cartdo Europeu de Seguro de

Doenca.

Nota 2: Os nadadores convocados deverdo ser portadores de todo o equipamento necessario
para o treino e competicdo. Os nadadores deveréao levar o equipamento FPN/Arena recebido em

anteriores convocatorias.

Nota 3: Os pedidos de dispensa ao abrigo do Decreto-Lei n°® 72/09, de 01 de outubro (Regime
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do Alto Rendimento), por implicarem requisi¢céo ao Instituto Portugués do Desporto e Juventude,
terdo que ser solicitados previamente a realizacdo desta competicdo. Neste sentido, os
interessados deverdo enviar, através dos respetivos clubes, informacdo para a FPN
(mafalda.nobre@fpnatacao.pt), indicando o nome do nadador, o NIF, o CC/BI, bem como o ano,
turma e nimero de aluno e os contactos da Escola que o nadador frequenta.

c) Estagio Preparatorio Mundial - Barcelona (ESP) 17 a 23 de julho - Sele¢&o Sénior

No seguimento do Plano de Alto Rendimento e Selecdes Nacionais de Natac&do Pura 2019, estéo
selecionados os seguintes nadadores:

Masculinos Clube Femininos Clube
Alexis Manacas Santos SCP | Ana Catarina Monteiro CFV
Diogo Filipe Carvalho CGA | Diana Margarida Duraes SLB
Gabriel José Lopes ALN Tamila Hryhorivha Holub SCB
Jodo Alexandre Vital SCP | Victoria Kaminskaya SLB
Miguel Duarte Nascimento SLB
Toméas Miguel Veloso CNAC

O enquadramento técnico serd assegurado pelos seguintes elementos:
FPN: Paulo Franco (DTN Adjunto)

Treinadores Convidados: Elio Terrivel (CGA) (4), Fabio Pereira (CFV) (5), Luis Cameira (SCB)
(4), Ricardo Santos (SLB), Vitor Ferreira (CAR Coimbra) (4)

Médico: Rui Escaleira (6)
Fisioterapeuta: Marcelo Pereira

Hotel: CAR Sant Cugat

Plano Viagem:

Grupo 4
FR 4584 17 JUN Porto/Barcelona 06h30/09h20
IB 1631 23 JUN Barcelona/Madrid 16h30/17h55
IB 3096 23 JUN Madrid/Porto 19h40/19h55
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Grupo 5
FR 4584 17 JUN Porto/Barcelona 06h30/09h20
FR 4587 21 JUN Barcelona/Porto 22h25/23h25
Grupo 6
FR 4586 17 JUN Porto/Barcelona 19h00/21h50
FR 4545 20 JUN Barcelona/Porto 18h00/19h00

Séo permitidos, por pessoa, 20 Kg de bagagem. Qualquer excesso de peso que obrigue
ao pagamento de taxas-extra, sera da exclusiva responsabilidade dos proprios.

Nota 1: Todos os intervenientes deverao fazer-se acompanhar do Cartdo Europeu de Seguro de
Doenca.

Nota 2: Os nadadores convocados deverdo ser portadores de todo o equipamento necessario
para o treino e competicdo. Os nadadores deverédo levar o equipamento FPN/Arena recebido em
anteriores convocatorias.

Nota 3: Os pedidos de dispensa ao abrigo do Decreto-Lei n°® 72/09, de 01 de outubro (Regime
do Alto Rendimento), por implicarem requisicdo ao Instituto Portugués do Desporto e Juventude,
terdo que ser solicitados previamente a realizacdo desta competicdo. Neste sentido, os
interessados deverdo enviar, através dos respetivos clubes, informacdo para a FPN
(mafalda.nobre@fpnatacao.pt), indicando o nome do nadador, o NIF, o CC/BI, bem como o ano,
turma e numero de aluno e os contactos da Escola que o nadador frequenta.

d) 23° Trofeo Internacional de Natacion Villa Mairena del Aljarafe / Open
Internacional 3 Culturas - Mairena del Aljarafe (ESP) 1 e 2 de junho -
Concentracdes de treino

No seguimento do Plano de Alto Rendimento e Selecdes Nacionais de Natac&do Pura 2019, estédo
selecionados os seguintes nadadores:

Masculinos Clube Femininos Clube
Artiom Viatcheslavovitc Poliakov COL Ana Raquel Graveto SLB
David Matias Cristino SFUAP Ana Sofia Pina CRASTO
Diogo Ramos Lebre SLB Ana Rita Ramos FCP
Diogo Santos Costa ADRCCIMM | Catarina Silva Soares FCP
Guilherme Filipe Pina SCP Inés Camacho Fernandes SCP
Guilherme Pereira Dias* SLB Inés Jacinto Henriques SCP
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Masculinos Clube Femininos Clube

Gustavo Almeida Madureira* AAC Joana Nunes Cardeal AVFC

Manuel Antonio Pinho CDF Luisa Maria Machado SFUAP

Pedro André Santos SAD Maria Carlota Rebelo ALN

Tiago Andrade Machado SCA Maria Leonor Amorim FCP

Tiago Cunha Costa SCP Mariana Fernandes Barbosa FCP

Tiago Roberto Cordeiro SLB

Tomas Teixeira Lopes FOCA

Viktor Kot DNMG

* dependentes da ndo integrardo na selecéo que ira as Universiadas.
O enquadramento técnico sera assegurado pelos seguintes elementos:
FPN: Paulo Franco (DTN Adjunto)

Treinadores Convidados: André Brito (SCA), José Borges (FCP), Ricardo Dias (SCP), Ricardo
Santos (SLB)

Fisioterapeuta: Daniel Moedas
Hotel: Simén Verde
Plano Viagem: A articular diretamente com os treinadores dos nadadores envolvidos.

Lembramos que para a deslocacao suprarreferida, € obrigatéria autorizacdo dos pais para
saida do Pais, para os menores de idade. No caso de pais separados, é necessaria
assinatura de ambos ou coOpia autenticada da regulacédo do poder paternal.

Nota 1: Todos os intervenientes deveréao fazer-se acompanhar do Cartdo Europeu de Seguro de
Doenca.

Nota 2: Os nadadores convocados deverdo ser portadores de todo o equipamento necessario
para o treino e competicdo. Os nadadores deveréao levar o equipamento FPN/Arena recebido em
anteriores convocatorias.

Nota 3: Os pedidos de dispensa ao abrigo do Decreto-Lei n® 72/09, de 01 de outubro (Regime
do Alto Rendimento), por implicarem requisicéo ao Instituto Portugués do Desporto e Juventude,
terdo que ser solicitados previamente a realizagdo desta competicdo. Neste sentido, os
interessados deverdo enviar, através dos respetivos clubes, informacdo para a FPN
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(mafalda.nobre@fpnatacao.pt), indicando o nome do nadador, o NIF, o CC/BI, bem como o ano,
turma e numero de aluno e os contactos da Escola que o nadador frequenta.

2. NATACAO ARTISTICA

Resultados Copa da Europa de Natagéo Artistica—8 a 13 maio 2019, S. Petersburgo

(RUS)
10/05/2019
PROVA CLASS. PRATICANTE PONT. FINAL
. Maria Beatriz Gongalves
ngto Livre 17 (20) | Cheila Morais Vieira 73,8333
soluto .
Francisca Sena Fonseca (R)

11/05/2019
PROVA CLASS. PRATICANTE PONT. FINAL
Dueto Técnico Maria Beatriz Gongalves
Absoluto 17 (21) | Francisca Sena Fonseca 73,4486
Cheila Morais Vieira (R)

Resultados completos podem ser consultados e descarregados no seguinte link:
http://www.microplustiming.com/SynchroStPetersburg2019/index _web.php?s=TG9hZENhbGVuZGFyaW
80JzAnKTs=&cat=ASF&page=002&spec=002&bat=001&td=CGR1&hg=&desclT=V29tZW4gLSBEdW8g
TGlizXJIvICOgTGliZXJvIEVsaW0u&descEN=V29tZW4gLSBEdWVO0OIEZyZWUgLSBOcmVsaWl1lpbmFyeQ
==&descFR=V29tZW4gLSBEdWVOIExpYnJIICOgUHJIbGltaw5haXJlcw==&curCatSel M F=&sport=Syn
chro

3. FEDERA(}AO PORTUGUESA DE NATAQAO
Relatério Mensal de Atividade

Esta disponivel no site da FPN os Relatérios Mensais e Clipping dos meses de marcgo e abril
2019 em:

marc¢o - https://fpnatacao.pt/uploads/FPN_Relatorio-Mensal-de-Actividade-Mar%C3%A70-2019.pdf

abril - https://fpnatacao.pt/uploads/FPN Relatorio-Mensal-de-Actividade-Abril-2019.pdf

PARCEIROS INSTITUCIONAIS FORNECEDOR OFICIAL PARCEIRO OFICIAL PARCEIROS
DE NUTRICAO DESPORTIVA

i _,-.g)‘ arena E ALIMENTACAO FUNCIONAL E
i O® s i Myrtha
S DesrpaTe < PROZIS FisioPartver A TURDB O Sotecnica cOsM2s E!mwﬁl 55\,"00'5

PRAATULG WATER INSTINCT s VAN L AGENS

Moradia Complexo do Jamor, Estrada da Costa, 1495-688 Cruz Quebrada
] +351 21 41581 90/91 =k +351 214191739 B secretaria@fpnatacao.pt


mailto:secretaria@fpnatacao.pt
mailto:mafalda.nobre@fpnatacao.pt
https://fpnatacao.pt/uploads/FPN_Relatorio-Mensal-de-Actividade-Mar%C3%A7o-2019.pdf
https://fpnatacao.pt/uploads/FPN_Relatorio-Mensal-de-Actividade-Abril-2019.pdf

7N e Q- AR NV 2 B N

p N
PURA NATA ADAPTADA NATACAO ARTISTICA MASTERS 4 FORMACAO JUAS ABERTAS ’0L0 AQUATICO SALTOS

4, FORMACAO

Curso Elementar de Arbitragem NP, AA e NA — ARNN Mar 2019

APTOS

Alexia dos Santos Teixeira Pedro José Silvano Ferreira
Ana Cristina de Sousa Resende Santos Rita Pinto Batista

Daniel Pereira de Carvalho Rodrigo Costa Lachado
Marco Alexandre Rodrigues e Matos

5. RECORDES HOMOLOGADOS
Natacao Pura
Com vista a colmatar os erros apresentados dos recordes nacionais homologados nos

Comunicados n° 19 e 20, abaixo a lista correta de todos os recordes nacionais que substitui as
listas publicadas nos comunicados referidos.

RECORDES NACIONAIS - Pisc. 25m
DATA PROVA /CTG. PRATICANTE TEMPO | CLUBE LOCAL

Bruno Rafael Machado

; Angélica Maria André
4 E-CM
27/04/19 x50 E-C Misto 01:50.77 | CFP Felgueiras
ABS José Pedro Sampaio

Isabel Porfirio Pego

Déario Almeida Santos

4x30 E-C SEN Sofia Filipa Gongalves
27/04/19 Misto 01:53.44 LSC Felgueiras
Sérgio Filipe Travanca

Adriana Daniela Castro

Rafael Alcantara Aires

B ; Leticia Maia André
27/04/19 4x30 E-C Misto 01:54.79 | SLB Felgueiras
JUN Ana Raquel Graveto

Diogo Ramos Lebre

27/04/19 4x50 E-C Misto Porfirio Braga Nunes 01:50.65 FCP Felgueiras
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RECORDES NACIONAIS - Pisc. 25m
DATA PROVA /CTG. PRATICANTE TEMPO | CLUBE LOCAL
ABS Alexandre Ferreira Amorim
Catarina Silva Soares
Ana Rita Faria
Filipa Ramos Peixeira
27/04/19 HEOEC Misto | Songalo Slvenha Caldera | o 7 | sce Felgueiras
JUN Eduardo Gomes Fernandes
Mafalda Marques Pinto
27/04/19 100 M JUV A-15 Mariana Pacheco Cunha 01:01.00 CFP Felgueiras
27/04/19 100 L JUV B-15 Diogo Matos Ribeiro 00:52.38 CcucC Felgueiras
Porfirio Braga Nunes
2704119 | 0 i’;;SMiStO Alexa_ndre _Ferreira ATOTM | asas | Fop Felgueiras
Catarina Silva Soares
Rosa Maria Oliveira
Dario Almeida Santos
4x50 E-C Misto Sofia Filipa Goncalves
27/04/19 SEN 01:52.58 LSC Felgueiras
Gongalo Manuel Paquete
Adriana Daniela Castro
Filipa Ramos Peixeira
27/04/19 GO E-C Misto | Conealo Slvermha Caldera |\, 20 sep Felgueiras
JUN Eduardo Gomes Fernandes
Mafalda Marques Pinto
27/04/19 200 L JUN 16 Francisca Soares Martins 02:01.12 FOCA Felgueiras
27/04/19 200 E JUV A-15 Mariana Pacheco Cunha 02:18.13 CFP Felgueiras
27/04/19 200 M JUV B-15 Diogo Matos Ribeiro 02:06.17 CcucC Felgueiras
Bruno Rafael Machado
28/04/19 x50 ;’ESSMiSto Isabel Porfirio Pego 01:41.11 | CFP Felgueiras
Angélica Maria André
| PO NETITAGoNAR | | e TRgontseormn |
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RECORDES NACIONAIS - Pisc. 25m
DATA PROVA /CTG. PRATICANTE TEMPO | CLUBE LOCAL
José Pedro Sampaio
Rafael Alcantara Aires
4 L-C Mi Diogo Ramos Lebre
28/04/19 XS0 L-C Misto 01:42.26 | SLB Felgueiras
JUN Leticia Maia André
Ana Raquel Graveto
Alexandre Ferreira Amorim
4x50 L-C Mist Catarina Maria Ferreira
28/04/19 X ISt 01:39.78 | FCP Felgueiras
SEN-ABS Porfirio Braga Nunes
Rosa Maria Oliveira
28/04/19 100 M JUV B-15 Diogo Matos Ribeiro 00:56.85 CucC Felgueiras
28/04/19 100 L JUV A-15 Mariana Pacheco Cunha 00:57.49 CFP Felgueiras
Alexandre Ferreira Amorim
R ; Catarina Maria Ferreira
28/04/19 430 L-C Misto 01:39.08 | FCP Felgueiras
SEN-ABS Porfirio Braga Nunes
Rosa Maria Oliveira
Rafael Alcantara Aires
4 L-C Mi Leticia Maia André
28/04/19 XS0 L-C Misto 01:41.62 | SLB Felgueiras
JUN Diogo Ramos Lebre
Ana Raquel Graveto
28/04/19 200 L JUN 17 Tomas Teixeira Lopes 01:50.28 FOCA Felgueiras
Duarte Sa Pinho
_ ; Sofia Nunes Fial
04/05/19 4x100 E-C Misto 04:27.83 | AEJ Gafanha
JUN Guilherme Clara Santos Encarnagao
Raquel Cruz Machado
Maria Miguel Valente
4x100 E-C Misto . . . Gafanha
04/05/19 INE A-14 e INE Mariana Teixeira Jesus 04:46.76 CDE Encaragdo
Tomas Caineta Silva
| PARCEIROS INSTITUCIONAIS ‘ FORNECEDOR OFICIAL gé’fﬁﬁgc%%gmmm |PARCE€POE
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RECORDES NACIONAIS - Pisc. 25m
DATA PROVA / CTG. PRATICANTE TEMPO | CLUBE LOCAL
Dinis Amorim Moutela
Nuno Marques Silva
Vitor Belo Clara
05/05/19 | 4x200 L-C JUV B-15 08:01.08 | ADBA Caldas da
Rodrigo Miguel Reis Rainha
Ricardo Morais Faria
Duarte Miguel Jorge
. i Ana Margarida Rodrigues
os/05/19 | X100 L-CMisto 0314691 = CGA  Safanha
ABS Hugo Filipe Carola ncarnacao
Joana Costa Amador
Dinis Amorim Moutela
. i Maria Miguel Valente
0s/0519 | X100L-CMisto 04:20.09 | CDE Gafanha
INF A-14 e INF Mariana Teixeira Jesus Encarnagao
Tomés Caineta Silva
11/05/19 100 L JUV B Diogo Matos Ribeiro 0055229 | CUC Pedrulha
(Coimbra)
RECORDES NACIONAIS - Pisc. 50m
DATA PROVA / CTG. PRATICANTE TEMPO | CLUBE LOCAL
Carlos Martins Marques
_ ; Barbara Almeida Simdes
16/02/2019 | X100 E-C Misto 04:59.41 | CUC | COP Coimbra
JUV Rui Mamede Santos
Mafalda Vestia Fidalgo
Carlos Martins Marques
; ; Diogo Alves Arcanjo
16/02/2019 | 100 L-CMisto 04:34.92 | CUC | COP Coimbra
Juv Mafalda Vestia Fidalgo
Diana Costa Oliveira
Ana Reis Sousa
4x100 L-S Misto - . . Bucareste
10/05/19 JUN Jodo Nogueira Costa 03:47.35 FPN (ROM)
Pedro Miguel Santos
| PARCEIROS INSTITUCIONAIS ‘ FORNECEDOR OFICIAL PARCEIRDQF!OAL |PARCE€POE
9 @ wonq |
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WATER INSTINCT
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FORMACAO AGUAS ABERTAS ’0L0 AQUATICO SALTOS

Ve N e N B AR

NATACAO PURA NATACAO ADAPTADA NATACAO ARTISTICA MASTERS

RECORDES NACIONAIS - Pisc. 50m
DATA PROVA/CTG. PRATICANTE TEMPO | CLUBE LOCAL

Francisca Soares Martins

Rafaela Gomes Azevedo

_ ; Ana Reis Sousa
11/05/19 4x100 E-S Misto 04:12.82 PN Blz;gﬁls)te

JUN Jo&o Nogueira Costa

Pedro Miguel Santos

Alexandre Ferreira Amorim

. : Ana Rita faria
18/05/19 Ax30 LS Misto 01:43.86 | ANNP |  Gijon (ESP)

ABS Francisca Soares Martins

Tiago Moura Rodrigues

Joao Nogueira Costa

; Alexandre Ferreira Amorim
4 E-SM
19/05/19 XS0 E-S Misto 01:51.70 | ANNP |  Gijon (ESP)
ABS Ana Catarina Monteiro

Ana Rita Faria

Pela FPN

/|

Anténio José Silva

Presidente
| PARCEIROS INSTITUCIONAIS ‘ FORNECEDOR OFICIAL PARCEIRO QFVUAL | PARCEIROS
DE NUTRICAO pESPORWVA
H . E ALIMENTACAO FUNCIONAL
1(79) e arena
e o = . Botdent 0 Myrtha
A T, e PROZIS FisoPaxtvex  AMTURDBO  Dotécnica  COSM=S  TIMAI 55 s
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