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1. NATAÇÃO PURA 

 
a) Campeonato Internacional de Natação da Independência – 50 Anos, Luanda (ANG), 

30 de maio a 1 de junho de 2025  
 

Com o objetivo de fortalecer os laços desportivos entre Portugal e Angola, e em resposta ao convite 
da Federação Angolana de Natação para participar no Campeonato Internacional de Natação da 
Independência – 50 anos, a Federação Portuguesa de Natação irá marcar presença neste evento 
com uma delegação de 4 nadadores de natação pura com Alto Rendimento Desportivo. Embora 
esta participação não estivesse contemplada no Plano de Alto Rendimento da Natação Pura para 
a presente época desportiva, e consequentemente sem critérios de seleção previamente definidos, 
a oportunidade de celebrar o 50º aniversário da independência de Angola através do desporto e de 
proporcionar uma experiência competitiva internacional a atletas de alto potencial que não 
integraram as seleções nacionais nesta temporada, justifica a criação desta convocatória. 
 

Masculinos Clube 
Provas 

30/5 31/5 1/6 

Francisco Araújo Silva GDNFAMA 100C 200C 50C 

Pedro Gonçalves Bonniz SLB 50B 200B 100B 

Rodrigo Ferreira Pereira GDNFAMA 50M 100M 200M 

Tomás Maia Januário SLB 100C 200C 50C, 50L 

 
O enquadramento técnico será assegurado pelos seguintes elementos:  
 
Treinador Convidado: Pedro Faia (GDNFAMA)  
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Alojamento: a definir para Federação Angolana de Natação 
 
Concentração – Partida (28 de maio de 2025):  

• Aeroporto Internacional de Lisboa Humberto Delgado – 08:55. 
 

Concentração – Regresso (2 de junho de 2025):  

• Aeroporto Internacional de Lisboa Humberto Delgado – 20:35.  
 
Plano de Viagem:  
 

28 de maio DT651 Lisboa / Luanda 10:55 / 18:30 

2 de junho DT652 Luanda / Lisboa 
 

13:00 / 20:35 
 

 
São permitidos, por pessoa, uma bagagem de porão de 23 Kg e uma mochila. Qualquer 
excesso de peso que obrigue ao pagamento de taxas-extra, será da exclusiva 
responsabilidade dos próprios. 
 

Nota 1: Os nadadores convocados deverão ser portadores de todo o equipamento necessário para 

a competição. Os nadadores deverão levar o equipamento recebido em anteriores convocatórias.  

Nota 2: Os pedidos de dispensa ao abrigo do Decreto-Lei nº 272/09, de 01 de outubro (Regime do 
Alto Rendimento), por implicarem requisição ao Instituto Português do Desporto e Juventude, terão 
que ser solicitados previamente à realização desta competição. Neste sentido, os interessados 
deverão enviar, através dos respetivos clubes, informação para a FPN 
(mafalda.nobre@fpnatacao.pt), indicando o nome do nadador, o NIF, o CC/BI, bem como o ano, 
turma e número de aluno e os contactos da Escola que o nadador frequenta. 

 
b) Torneio de Fundo de Infantis e Juvenis- Piscina Curta - 2024/2025  

 
Informa-se que se encontram em anexo (no site) o ranking nacional individual e o ranking nacional 
de clubes deste torneio em epígrafe, através dos links:  

 
• Ranking Fundo - Individual – 2024/2025  

https://fpnatacao.pt/uploads/Ranking_Fundo_Individual_24_25.pdf 
 

• Ranking Fundo - Coletivo Juv – 2024/2025:  
https://fpnatacao.pt/uploads/Ranking_Fundo_Coletivo_24_25_JUV.pdf 
 

• Ranking Fundo - Coletivo Inf – 2024/2025:  
https://fpnatacao.pt/uploads/Ranking_Fundo_Coletivo_24_25_INF.pdf 

mailto:secretaria@fpnatacao.pt
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• Análise Quantitativa e Comparativa com 2023/2024:  

https://fpnatacao.pt/uploads/Analise_Quantitativa_RF.pdf 
 
A entrega dos prémios relativos ao Ranking Nacional de Fundo, será efetuada de acordo com o 
Regulamentos das Competições Nacionais de Natação Pura, no decorrer das seguintes 
competições: 

• Escalão de Infantis - Campeonato Nacional de Infantis, de 18 a 20 de julho, em Loulé. 
• Escalão de Juvenis - Campeonato Nacional de Juvenis, Juniores e Seniores, de 24 a 27 de 

julho, em Coimbra. 

c) Resultados XXXVIII Trofeo Internacional de Natación Villa de Gijón – Gijón (ESP), 
16 a 18 de maio de 2025 – Seleção Juvenil (3_AS_JUV)  

  
Uma delegação portuguesa de 8 nadadores, incluindo 3 do sexo feminino e 5 do sexo masculino, 

competiu no XXXVIII Trofeo Internacional de Natación Villa de Gijón – Gijón (ESP), 16 a 18 de maio 

de 2025. 

 

Club Natación Santa Olaya (P50) 

16-18/05/2025 

PROVA CLASS. 
Nº DE 

ATLETAS 
PART. 

PRATICANTE TEMPO OBSERVAÇÕES 

50 L 24º 75 Leonor Nunes Cardeal 00:28.77 Eliminatória 

50 C 3º 51 Carolina Ratola Taveira 00:30.97 Eliminatória 

50 C 6º 16 Carolina Ratola Taveira 00:31.41 Meia-Final 

50 C 6º 8 Carolina Ratola Taveira 00:31.23 Final 

50 L 13º 75 Matilde Brandão Carvalho 00:27.97 Eliminatória 

50 L 12º 16 Matilde Brandão Carvalho 00:28.18 Meia-Final 

50 C 6º 51 Matilde Brandão Carvalho 00:31.26 Eliminatória 

50 C 7º 16 Matilde Brandão Carvalho 00:31.43 Meia-Final 

50 C 8º 8 Matilde Brandão Carvalho 00:31.68 Final 

1500 L 2º 16 Martim Cunha Macedo 16:29.95 Série Rápida 

50 M 23º 68 Tomás Pascoal Ferreira 00:26.74 Eliminatória 

50 M 15º 68 Rodolfo Júnior Alecrim 00:26.30 Eliminatória 

50 M 12º 16 Rodolfo Júnior Alecrim 00:26.23 Meia-Final 

mailto:secretaria@fpnatacao.pt
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Club Natación Santa Olaya (P50) 

16-18/05/2025 

PROVA CLASS. 
Nº DE 

ATLETAS 
PART. 

PRATICANTE TEMPO OBSERVAÇÕES 

50 L 6º 94 Rodolfo Júnior Alecrim 00:24.12 Eliminatória 

50 L 5º 16 Rodolfo Júnior Alecrim 00:24.17 Meia-Final 

50 L 4º 8 Rodolfo Júnior Alecrim 00:23.86 Final 

50 M 13º 68 Henrique Martins Joaquim 00:26.21 Eliminatória 

50 M 15º 16 Henrique Martins Joaquim 00:26.65 Meia-Final 

50 L 11º 94 Henrique Martins Joaquim 00:24.33 Eliminatória 

50 L 11º 16 Henrique Martins Joaquim 00:24.53 Meia-Final 

50 C 6º 53 Miguel Reis Oliveira 00:26.76 Eliminatória 

50 C 7º 16 Miguel Reis Oliveira 00:27.20 Meia-Final 

50 C 7º 8 Miguel Reis Oliveira 00:26.96 Final 

400 L 5º 32 Leonor Nunes Cardeal 04:35.41 Eliminatória 

400 L 4 8 Leonor Nunes Cardeal 04:32.03 Final A 

200 C 2º 30 Carolina Ratola Taveira 02:26.75 Eliminatória 

200 C 2º 8 Carolina Ratola Taveira 02:26.23 Final A 

200 C 4º 30 Matilde Brandão Carvalho 02:29.92 Eliminatória 

200 C 3º 8 Matilde Brandão Carvalho 02:28.24 Final A 

400 L 4º 28 Martim Cunha Macedo 04:11.94 Eliminatória 

400 L 4º 8 Martim Cunha Macedo 04:13.22 Final A 

200 M 5º 19 Tomás Pascoal Ferreira 02:12.91 Eliminatória 

200 M 5º 8 Tomás Pascoal Ferreira 02:10.90 Final A 

100 L 11º 70 Rodolfo Júnior Alecrim 00:53.42 Eliminatória 

100 L 12º 8 Rodolfo Júnior Alecrim 00:53.65 Final B 

100 L 25º 70 Henrique Martins Joaquim 00:54.30 Eliminatória 

200 C 6º 30 Miguel Reis Oliveira 02:14.21 Eliminatória 

200 C 6º 8 Miguel Reis Oliveira 02:13.01 Final A 

100 L 22º 70 Miguel Reis Oliveira 00:53.98 Eliminatória 
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Club Natación Santa Olaya (P50) 

16-18/05/2025 

PROVA CLASS. 
Nº DE 

ATLETAS 
PART. 

PRATICANTE TEMPO OBSERVAÇÕES 

200 L 11º 44 Leonor Nunes Cardeal 02:12.38 Eliminatória 

200 L 12º 8 Leonor Nunes Cardeal 02:11.90 Final B 

100 C 3º 49 Carolina Ratola Taveira 01:06.91 Eliminatória 

100 C 5º 8 Carolina Ratola Taveira 01:07.03 Final A 

200 L DNS 44 Carolina Ratola Taveira DNS Eliminatória 

100 C 8º 49 Matilde Brandão Carvalho 01:08.06 Eliminatória 

100 C 7º 8 Matilde Brandão Carvalho 01:07.91 Final A 

800 L 3º 16 Martim Cunha Macedo 08:40.82 Série Rápida 

100 M 7º 45 Tomás Pascoal Ferreira 00:57.26 Eliminatória 

100 M 6º 8 Tomás Pascoal Ferreira 00:57.41 Final A 

200 L 2ºº 40 Rodolfo Júnior Alecrim 02:03.03 Eliminatória 

100 M 23º 45 Henrique Martins Joaquim 01:02.11 Eliminatória 

100 C 7º 48 Miguel Reis Oliveira 00:58.10 Eliminatória 

100 C 7º 8 Miguel Reis Oliveira 00:57.70 Final A 

4x50 L 
Mis 

6º 13 HJ+MB+RA+CT 01:43.53 Série Rápida 

4x50 L 
Mas 

5º 15 HJ+TF+MO+RA 01:37.51 Série Rápida 

 

Resumo: 
 
Recordes Nacionais de Categoria (2): 

• Rodolfo Alecrim – 50 Liv – Juv B 

• Henrique Joaquim, Tomás Ferreira, Miguel Oliveira e Rodolfo Alecrim – 4x50 Liv – Juv 
 
Pódios: 

• 2º Lugar – 1 

• 3º Lugar – 3   

• 4 pódios 
 
11 Recordes Pessoais e 99,05% de rendimento médio relativamente ao recorde pessoal. 
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Resultados completos podem ser consultados e descarregados no seguinte link:  
https://live.swimrankings.net/46106  
 

d) Relatório de Participação XXXVIII Trofeo Internacional de Natación Villa de Gijón 
 
Em anexo (no site) o relatório relativo à participação da competição em referência.  
 
O mesmo poderá ser consultado através do link:  
https://fpnatacao.pt/uploads/Relatorio_Selecao_Trofeo_Int._Villa_de_Gijon_.pdf 
 
 

e) Resultados Circuito Mare Nostrum, Trofeu Internacional Ciutat de Barcelona – 
Barcelona (ESP), 21 e 22 de maio de 2025 – Seleção Sénior (6_AS_SE)  

  
Uma delegação portuguesa de 5 nadadores, incluindo 2 do sexo feminino e 3 do sexo masculino, 
competiu no Circuito Mare Nostrum, Trofeu Internacional Ciutat de Barcelona – Barcelona (ESP), 
21 a 22 de maio de 2025. 

 

Club Natación St. Andreu (P50) 

21-22/05/2025 

PROVA CLASS. 
Nº DE 

ATLETAS 
PART. 

PRATICANTE TEMPO OBSERVAÇÕES 

100L 18º 63 Francisca Soares Martins 00:56.80 Eliminatória 

200L 2º 52 Francisca Soares Martins 01:59.35 Eliminatória 

200L 3º 8 Francisca Soares Martins 01:59.54 Final A 

400L 2º 27 Francisca Soares Martins 04:14.03 Eliminatória 

400L 2º 8 Francisca Soares Martins 04:08.68 Final A 

50C 4º 40 João Nogueira Costa 00:25.71 Eliminatória 

50C 5º 8 João Nogueira Costa 00:25.70 Final A 

100C 5º 48 João Nogueira Costa 00:55.55 Eliminatória 

100C 5º 8 João Nogueira Costa 00:55.41 Final A 

50M 15º 47 Mariana Pacheco Cunha 00:27.27 Eliminatória 

50M 15º 16 Mariana Pacheco Cunha 00:27.23 Final B 

100M 11 41 Mariana Pacheco Cunha 01:00.32 Eliminatória 

100M 10 16 Mariana Pacheco Cunha 00:59.98 Final B 

200M 8º 20 Mariana Pacheco Cunha 02:15.21 Eliminatória 

mailto:secretaria@fpnatacao.pt
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Club Natación St. Andreu (P50) 

21-22/05/2025 

PROVA CLASS. 
Nº DE 

ATLETAS 
PART. 

PRATICANTE TEMPO OBSERVAÇÕES 

200M 6º 8 Mariana Pacheco Cunha 02:14.01 Final A 

100M 24º 53 Kevins Alexandre Apseniece 00:55.14 Eliminatória 

200M 1º 28 Kevins Alexandre Apseniece 01:59.91 Eliminatória 

200M 3º 8 Kevins Alexandre Apseniece 01:59.65 Final A 

100B 20º 46 Rafael Miguel Mimoso 01:04.02 Eliminatória 

200B 10º 29 Rafael Miguel Mimoso 02:17.03 Eliminatória 

200B 10º 16 Rafael Miguel Mimoso 02:16.03 Final B 

 
Resumo: 
 

• Francisca Soares Martins – Recorde Nacional Sénior e Absoluto aos 400 Livres 

• 6 Finais A 

• 3 Finais B 
 

• Pódios: 
o 2º Lugar 

▪ Francisca Soares Martins – 400 Livres 
 

o 3º Lugar 
▪ Kevins Alexandre Apseniece 

 

• 98,45% de rendimento médio relativamente ao recorde pessoal em todas as provas e 
98,69% nas provas nadadas em finais. 

 
Resultados completos podem ser consultados e descarregados no seguinte link:  
https://www.natacio.cat/ticb2025/  
 
 

f) Relatório de Participação Circuito Mare Nostrum, Trofeu Internacional Ciutat de 
Barcelona 

 
Em anexo (no site) o relatório relativo à participação da competição em referência.  
 
O mesmo poderá ser consultado através do link:  
https://fpnatacao.pt/uploads/Relatorio_Selecao_Mare_Nostrum_Barcelona.pdf 

mailto:secretaria@fpnatacao.pt
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2. ÁGUAS ABERTAS 
 

a) Taça do Mundo, World Aquatics, Setúbal (Portugal), 14 e 15 de junho de 2025 
 
No seguimento do Plano de Alto Rendimento e Seleções Nacionais de Águas Abertas 2025, 
informamos que estão convocados para a competição, os seguintes nadadores: 
 

Masculinos Clube Femininos Clube 

Diogo Cardoso SCP Mariana Mendes  SCP 

Ricardo Santos  ALN Mafalda Rosa  AVFC 

Tiago Campos FCP   

 
O enquadramento técnico será assegurado pelos seguintes elementos: 
 
Treinador FPN: Daniel Viegas 
 
Treinadores Convidado: Gonçalo Neves (ALN), Nuno Ricardo (AVFC) e Ricardo Dias (SCP) 
 
Plano de viagem: Articulado individualmente com os nadadores e treinadores. 
 
Concentração: Novotel de Setúbal, dia 12 de junho, 14h30. 
 
Toda a comitiva deve fazer-se acompanhar do Passaporte ou CC válido.  
 
Recordamos ainda que pedidos de dispensa ao abrigo do Decreto-Lei nº 271/09, de 1 de 
outubro (Regime de Alto Rendimento), por implicarem requisição ao IPDJ, terão que ser 
solicitados previamente à realização deste Competição. 
 
 

b) Estágio de preparação Campeonato da Europa Absoluto, em VRSA, 19 a 24 de maio 
2025. 

 
Em complemento ao PAR de Águas Abertas e de acordo com o Plano de Preparação Individual, 
enquadrado no Projeto de Preparação Olímpica, informamos que está convocada para o estágio, 
a seguinte nadadora: 
 

Femininos Clube 

Mafalda Rosa  AVFC 

mailto:secretaria@fpnatacao.pt
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O enquadramento técnico será assegurado pelos seguintes elementos: 
 
Treinadores Convidado: Nuno Ricardo (AVFC). 
 
Plano de viagem: Articulado individualmente com os nadadores e treinadores. 
 
Recordamos ainda que pedidos de dispensa ao abrigo do Decreto-Lei nº 271/09, de 1 de 
outubro (Regime de Alto Rendimento), por implicarem requisição ao IPDJ, terão que ser 
solicitados previamente à realização deste Competição. 
 

3. NATAÇÃO ARTÍSTICA 
 

a) Campeonato Nacional de Verão / Open Portugal 
 
A Federação Portuguesa de Natação (FPN) informa que, por motivo de obras nas Piscinas 
Municipais de Torres Novas, o Campeonato Nacional de Verão de Natação Artística, inicialmente 
previsto para se realizar nesse local, irá decorrer nas Piscinas Municipais de Tomar. 
 
A FPN foi recentemente informada sobre a impossibilidade de utilização das instalações em Torres 
Novas e, de imediato, a Associação de Natação do Distrito de Santarém encetou diligências no 
sentido de encontrar uma solução alternativa que garantisse a realização da competição nas 
melhores condições possíveis. 
 
A Federação Portuguesa de Natação agradece à Associação de Natação do Distrito de Santarém 
todo o empenho, prontidão e colaboração demonstrados na superação deste constrangimento 
logístico. 
 
Mais informações sobre o evento serão disponibilizadas oportunamente. 
 
 

b) Estágio Seleção Nacional Absoluta – Duetos Mistos, 26 a 30 de maio, Santo António 
dos Cavaleiros 

 

Com vista à preparação dos Duetos Mistos Absolutos para o Campeonato da Europa, será 
realizado o último estágio entre os dias 26 e 30 de maio em Santo António dos Cavaleiros, para o 
qual se encontram convocados os atletas abaixo indicados: 
 

Praticantes Clube 

Filipa Faria  GESL  

Daniel Ascenso  GESL 

Maria Beatriz Gonçalves GESL 
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Treinadora responsável: Chilua Pegado (GESL)  
 

c) Estágio Seleção Nacional Absoluta – Duetos Absolutos, 27 a 30 de maio, Porto 
 
Com vista à preparação dos Duetos Técnico e Livre Absoluto para o Campeonato da Europa será 
realizado o último estágio entre os dias 27 e 30 de maio na piscina do Clube Fluvial Portuense 
(Porto), para o qual se encontram convocadas as atletas abaixo indicadas: 
 

Praticante Clube 

Anna Luiza Carvalho CFP 

Inês Maria Dubini CFP 

 
Treinadora responsável: Sílvia Pinto (CFP) 
 

d) Estágio Seleção Nacional Juvenil – 27 a 30 de maio, Porto 
 
Com vista à preparação para a Taça COMEN, será realizado o último estágio entre os dias 27 e 30 
de maio na piscina do Clube Fluvial Portuense (Porto), para o qual se encontram convocados os 
atletas abaixo indicados: 
 

Praticante Clube 

Beatriz Marreiros PORTIN 

Benedita Santos CFP 

Elisabete Fortunato CFP 

Lara Rolo GESL 

Luísa Maia CFP 

Maria Inês Rocha CFP 

Maria João Almeida CFP 

Maria Teixeira FOCA 

Marta Barbosa CFP 

Matilde Sousa CFP 

Rodrigo Carvalho CFP 

 
Treinadoras responsáveis: Beatriz Gama (OSCN) e Rita Varandas (GESL) 
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Alojamento e refeições: as atletas de fora ficarão alojadas em casa de atletas do CFP. As 
treinadoras ficarão no Hi-Porto Pousada de Juventude. As refeições (almoços e jantares) serão 
realizadas no bar da piscina. 
 
Concentração: dia 27/05 às 11h30 na Piscina do Clube Fluvial Portuense 
 
Término: dia 30/05 às 15h 
 
Material: os atletas deverão levar todo o material habitual para treino na água 
 
 

e) European Aquátics Artistic Swimming Championships /COMEN CUP - Correção  
 
Na sequência do comunicado FPN nº 18-25, foi detetado um erro relativo ao local de alojamento 
da comitiva durante o European Aquatics Artistic Swimming Championships e a COMEN Cup, no 
Funchal. Assim, o local correto é o Pestana Village Garden Hotel ****. 
 

4. SALTOS PARA A ÁGUA 
 

Campeonato da Europa de Juniores - Atenas (GRE), 23 a 29 de junho de 2025  
 

No seguimento dos Planos Individuais de Preparação, participa a seguinte praticante: 
 

Femininos Prova 

Luísa Fragoeiro Arco Prancha 1m, Prancha 3m 

 
O enquadramento técnico será assegurado pelo seguinte elemento:  
 
Treinador Convidado: David Flewwelling 
 
Alojamento: Airotel Alexandros 
 
Plano de Viagem:  
 

KL0676 23 de junho Edmonton / Amesterdão 17:35 / 10:10 (+1) 

KL1955 24 de junho Amesterdão / Atenas 13:20 / 17:30 

KL1952 30 de junho Atenas / Amesterdão 06:00 / 08:30 

KL0675 30 de junho Amesterdão / Edmonton 14:55 / 15:45 

 
São permitidos, por pessoa, uma bagagem de porão de 23 Kg, uma bagagem de cabine (55 
x 35 x 25 cm) e um acessório (40 x 30 x 15 cm). Qualquer excesso de peso que obrigue ao 
pagamento de taxas-extra, será da exclusiva responsabilidade dos próprios. 
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Nota 1: O praticante convocado deverá ser portador de todo o equipamento necessário para a 
competição.  

Nota 2: Os pedidos de dispensa ao abrigo do Decreto-Lei nº 272/09, de 01 de outubro (Regime do 
Alto Rendimento), por implicarem requisição ao Instituto Português do Desporto e Juventude, terão 
que ser solicitados previamente à realização desta competição. Neste sentido, os interessados 
deverão enviar, através dos respetivos clubes, informação para a FPN 
(mafalda.nobre@fpnatacao.pt), indicando o nome do nadador, o NIF, o CC/BI, bem como o ano, 
turma e número de aluno e os contactos da Escola que o nadador frequenta. 

 
5. NOVAS FILIAÇÕES 

 
Foram aprovadas em 21/05/2025, as seguintes filiações: 
 

• Coimbra Dolphins Club (CDC), através da ANC. 

• Ericeira Surf Clube (ERICEIRA), através da ANL 
 

6. SEGURO DESPORTIVO 
 
Em anexo, no site, encontra-se a Declaração de Seguro atualizada, através do link: 
 
https://fpnatacao.pt/uploads/Declaracao_de_Seguro_Desportivo_2025.pdf 
 
 

7. RECORDES HOMOLOGADOS  
 

Natação Pura 
 

RECORDES NACIONAIS – P50M 

DATA PROVA / CTG. PRATICANTE TEMPO CLUBE LOCAL 

11/05/2025 4x100L JUV 

Rodolfo Júnior Alecrim 

03:36.43 ANDL 
Vila Franca de 

Xira 

Paulo Kot 

Henrique Martins Joaquim 

Santiago Agostinho Parreira 

17/05/2025 4x50E ABS 

João Nogueira Costa 

01:42.19 ANNP Gijon (ESP) 
Alexandre Ferreira Amorim 

Rodrigo Ferreira Pereira 

Gonçalo Carlos Azevedo 

mailto:secretaria@fpnatacao.pt
mailto:mafalda.nobre@fpnatacao.pt
https://fpnatacao.pt/uploads/Declaracao_de_Seguro_Desportivo_2025.pdf


 

 
 

 

Moradia Complexo do Jamor, Estrada da Costa, 1495-688 Cruz Quebrada 

 +351 21 415 81 90/91    +351 21 419 17 39     secretaria@fpnatacao.pt 
 

RECORDES NACIONAIS – P50M 

DATA PROVA / CTG. PRATICANTE TEMPO CLUBE LOCAL 

18/05/2025 50L JUV B -15 Rodolfo Júnior Alecrim 00:23.86 FPN Gijon (ESP) 

18/05/2025 4x50L JUV 

Henrique Martins Joaquim 

01:37.51 FPN Gijon (ESP) 
Tomás Pascoal Ferreira 

Miguel Reis Oliveira 

Rodolfo Júnior Alecrim 

21/05/2025 400L SEN/ABS Francisca Soares Martins 04:08.68 FPN 
Barcelona 

(ESP) 

 
Natação Adaptada 

  

RECORDES NACIONAIS – Pisc. 50m 

DATA 
PROVA / 
CLASSE 

PRATICANTE TEMPO CLUBE LOCAL 

17/05/2025 50L S17 Lara Nunes 00:38.17 FCP 
Póvoa de 
Varzim 

17/05/2025 200L S17 Lara Nunes 03:09.60 FCP 
Póvoa de 
Varzim 

17/05/2025 100B SB14 Samuel Duarte 01:27.22 FVCD 
Póvoa de 
Varzim 

17/05/2025 50C S10 Matilde Magalhães 01:08.28 LSXXI 
Póvoa de 
Varzim 

17/05/2025 50C S17 Letícia Cruz 00:52.73 FVCD 
Póvoa de 
Varzim 

17/05/2025 200C S17 Lara Nunes 03:36.28 FCP 
Póvoa de 
Varzim 

17/05/2025 150E SM4 Gabriela Guedes 05:54.72 FVCD 
Póvoa de 
Varzim 

17/05/2025 200E SM14 Samuel Duarte 02:40.66 FVCD 
Póvoa de 
Varzim 

 

 
Pela FPN 

 
 
 
 
 

Miguel Arrobas 
Presidente 

mailto:secretaria@fpnatacao.pt

