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1. NATAÇÃO PURA 

  
Resultados, Romanian International Swimming Championships, 9 a 12 maio 2019 - 
50m 

 
Participaram 55 clubes e 7 seleções 
 

Bucareste 

09/05/2019 

PROVA CLASS. PRATICANTE TEMPO / PARCIAIS OBSERVAÇÕES 

100 C 6(37) 
Rafaela Gomes 
Azevedo 

01:06.96  
31.47; 35.49 

Eliminatória 

  2(16) 
Rafaela Gomes 
Azevedo 

01:03.51 
30.63; 32.88 

Final 

200 C 2(17) João Nogueira Costa 
02:08.36 
29.98; 33.50; 33.33; 31.55 

Eliminatória 

 1(16) João Nogueira Costa 
02:04.29 
29.42; 32.04; 31.88; 30.95 

Final 

400 L 2(35) Letícia Maia André  
4:26.58 
31.95; 33.52; 33.55; 33.73; 
33.34; 34.04; 34.46; 32.85 

Eliminatória 

 7(16) Letícia Maia André 
4:34.52 
30.89; 32.96; 33.57; 34.51; 
34.58; 36.03; 36.34; 35.64 

Final 

 4(35) 
Francisca Soares 
Martins 

04:28.46 
30.46; 33.15; 33.80; 34.13; 
34.26; 34.45; 34.69; 33.52 

Eliminatória 

  2(16) 
Francisca Soares 
Martins 

04:22.43 
29.98; 32.42; 33.35; 33.63; 
33.87; 33.86; 33.64; 31.68. 

Final 

  7(35) Ana Reis Sousa 04:33.48 Eliminatória 
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Bucareste 

09/05/2019 

PROVA CLASS. PRATICANTE TEMPO / PARCIAIS OBSERVAÇÕES 

31.02; 33.60; 34.36; 34.89; 
34.84; 35.47; 34.82; 34.48. 

  5(16) Ana Reis Sousa 
04:29.50 
30.30; 32.85; 33.92; 34.23; 
34.08; 34.98; 34.69; 34.45.;  

Final 

 13(35) 
Camila Rodrigues 
Rebelo 

04:42.01 
31.38; 34.82; 35.86; 36.07; 
35.95; 36.30; 36.11; 35.52. 

Eliminatória 

 10(16) 
Camila Rodrigues 
Rebelo 

04:35.21 
31.25; 34.07; 35.06; 34.85; 
35.41; 35.75; 35.60; 33.22. 

Final 

200 E 8(34) Ana Reis Sousa 
02:24.61 
30.38; 37.87; 43.29; 33.94 

Eliminatória 

 (16) Ana Reis Sousa 
02:31.03 
31.72; 39.67; 43.43; 36.21 

Final 

200 E 8(59) Pedro Miguel Santos 
02:12.07 
28.40; 34.12; 39.92; 29.63 

Eliminatória 

 7(16) Pedro Miguel Santos 
02:13.41 
28.50; 33.13; 41.12; 30.66 

Final 

4x100 L 2(9) 
Francisca M.; Camila 
R.; Letícia A.; Ana S.; 

03:58.69 
59.08; 01:01.51; 01:00.04; 
58.06 

Final 

 

Bucareste 

10/05/2019 

PROVA CLASS. PRATICANTE TEMPO 
PARCIAIS / 

OBSERVAÇÕES 

100 M  14(60) João Nogueira Costa 
58.69 
27.77; 30.92 

Eliminatória 

  13(16) João Nogueira Costa 
58.21 
27.35; 30.86 

Final 

200 C 4(33) Rafaela Gomes Azevedo 
02:21.48 
32.46; 36.01; 36.89; 36.12 

Eliminatória 

 2(16) Rafaela Gomes Azevedo 
02:28.83 
32.90; 35.04; 36.40; 34.49 

Final 

 6(33) Camila Rodrigues Rebelo 
02:22.25 
33.79; 35.84; 37.17; 35.45 

Eliminatória 

 6(16) Camila Rodrigues Rebelo 
02:20.72 
33.59; 36.12; 36.44; 34.57 

Final 

200 L  5(63) Pedro Miguel Santos 
01:57.17 
27.24; 29.51; 30.69; 29.73 

Eliminatória 
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Bucareste 

10/05/2019 

PROVA CLASS. PRATICANTE TEMPO 
PARCIAIS / 

OBSERVAÇÕES 

 4(16) Pedro Miguel Santos 
01:54.92 
26.70; 28.64; 29.36: 30.20 

Final 

100 B 11(39) Ana Reis Sousa 
01:16.07 
35.90; 40.17 

Eliminatória 

 10(16) Ana Reis Sousa 
01:15.35 
35.88; 39.47 

Final 

 14(39) Letícia Maia André 
01:18.22 
36.30; 41.92 

Eliminatória 

 13(16) Letícia Maia André 
01:16.89 
35.82; 41.07 

Final 

800 L 3(16) Francisca Soares Martins 

09:14.87 
31.19; 33.60; 34.15; 34.40; 
34.65; 34.60; 34.98; 35.08; 
34.99; 35.11; 35.63; 35.50; 
35.67; 35.72; 35.65; 33.95 

Final 

4x100 L 3(11) 
Ana S.; João C.; Pedro 
M.; Francisca M. 

03:47.35 - R. Nac. Seleções 
58.80; 55.00; 53.74; 59.81 

Final 

 

Bucareste 

11/05/2019 

PROVA CLASS. PRATICANTE TEMPO 
PARCIAIS / 

OBSERVAÇÕES 

50m L  8(82) Letícia Maia André 27.58 Eliminatória 

  8(16) Letícia Maia André 27.30 Final 

 9(82) Ana Reis Sousa 27.60 Eliminatória 

 9(16) Ana Reis Sousa 27.19 Final 

 15(82) Francisca Soares Martins 27.84 Eliminatória 

 6(16) Francisca Soares Martins 27.53 Final 

 30(82) Camila Rodrigues Rebelo 28.62 Eliminatória 

50 C 8(70) João Nogueira Costa 27.14 Eliminatória 

 (16) João Nogueira Costa 26.58 Final 
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Bucareste 

11/05/2019 

PROVA CLASS. PRATICANTE TEMPO 
PARCIAIS / 

OBSERVAÇÕES 

200 L 4(51) Letícia Maia André 
02:08.20 
29.97; 31.96; 33.60; 32.67 

Eliminatória 

 8(16) Letícia Maia André 
02:08.87 
29.70; 31.94; 34.39; 33.93 

Final 

 5(51) Ana Reis Sousa 
02:08.28 
30.07; 32.24; 32.91; 33.06 

Eliminatória 

 5(16) Ana Reis Sousa 
02:06.22 
28.91; 31.58; 32.79; 32.94 

Final 

 8(51) Francisca Soares Martins 
02:08.73 
29.58; 32.05; 33.61; 33.49 

Eliminatória 

 6(16) Francisca Soares Martins 
02:04.81 
29.40; 31.14; 32.42; 31.85 

Final 

 14(51) Camila Rodrigues Rebelo 
02:11.92 
30.35; 33.53; 34.11; 33.28 

Eliminatória 

 

Bucareste 

12/05/2019 

PROVA CLASS. PRATICANTE TEMPO 
PARCIAIS / 

OBSERVAÇÕES 

  9(16) Camila Rodrigues Rebelo 
02:08.87 
30.00; 33.02; 33.33; 32.52 

Final 

1500  L  3(15) Pedro Miguel Santos 

16:31.15 
28.50; 30.70; 31.40; 32.31; 
32.32; 32.98; 32.98;33.26; 
33.03;33.56; 32.44; 33.48; 
33.62; 33.74; 34.08; 34.07; 
32.68; 33.69; 33.50; 34.38; 
33.98; 34.17; 34.21; 33.95; 
33.87; 34.08; 33.77; 33.64; 
33.53; 29.23 

Final 

4x100 E 3(11) 
Rafaela A.; Ana S.; João 
C.; Pedro M. 

04:12.82 
1:04.77; 1:15.76; 56.97; 
55.32 

Final 

50 C 2(52) Rafaela Gomes Azevedo 29.85 Eliminatória 

 1(16) Rafaela Gomes Azevedo 29.34 Final 

100 C  3(40) João Nogueira Costas 
57.45 
28.26; 29.19 

Eliminatória 

 2(16) João Nogueira Costas 
56.33 
27.57; 28.76 

Final 
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Bucareste 

12/05/2019 

PROVA CLASS. PRATICANTE TEMPO 
PARCIAIS / 

OBSERVAÇÕES 

100 L 4(65) Ana Reis Sousa 
58.79 
28.29; 30.50 

Eliminatória 

 7(16) Ana Reis Sousa 
57.85 
28.24; 29.61 

Final 

 8(65) Letícia Maia André 
59.11 
28.87; 30.24 

Eliminatória 

 8(16) Letícia Maia André 
58.53 
28.58; 29.95 

Final 

 9(65) Francisca Soares Martins 
59.62 
28.66; 30.96 

Eliminatória 

 10(16) Francisca Soares Martins 
58.78 
28.77; 30.01 

Final 

 14(65) Camila Rodrigues Rebelo  
01:00.16 
29.54; 30.62 

Eliminatória 

 15(16) Camila Rodrigues Rebelo 
1:00.36 
29.35; 31.01 

Final 

400 L 2(37) Pedro Miguel Santos 
04:08.91 
28.45; 31.64; 32.10; 32.68; 
30.61; 30.88; 31.50; 31.05 

Eliminatória 

 3(8) Pedro Miguel Santos 
04:03.93 
27.74; 30.34; 30.71; 31.01; 
30.65; 31.27; 31.41; 30.80 

Final 

400 E 10(17) Camila Rodrigues Rebelo 
05:17.10 
32.66; 38.60; 40.87; 39.22; 
48.54; 47.32; 36.32; 33.57 

Eliminatória 

 9(13) Camila Rodrigues Rebelo 
05:06.73 
32.42; 37.31; 39.77; 37.96; 
45.28; 45.46; 35.28; 33.25 

Final 

 11(17) Francisca Soares Martins 
05:20.37 
33.65; 39.02; 44.32; 41.29; 
46.50; 46.80; 35.24; 33.55 

Eliminatória 

 10(13) Francisca Soares Martins 
05:08.03 
32.84; 36.86; 42.07; 39.39; 
45.53; 45.22; 34.17; 31.95 

Final 

4x100 E 4(8) 
Rafaela A., Ana S., 
Leticia A., Francisca S. 

04:27.20 
01:05.36; 01:16.65; 01:05.33; 
59.96 

Final 

 

Resultados completos podem ser consultados e descarregados no seguinte link: 
https://myresults.eu/en-US/Meets/Recent/1580/Results/57422 
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2. POLO AQUÁTICO 
 

a) I Encontro Nacional do Jovem Jogador – 15 e 16 de junho 2019 – Castelo de Vide 
(ANIC) 

  
No âmbito do Plano de Desenvolvimento do Polo Aquático, irá decorrer nos próximos dias 15 e 
16 de junho o 1º Encontro Nacional do Jovem Jogador. 
 
Em anexo estão as informações relacionadas com a inscrição e participação dos jovens 
jogadores. 
 

b) FINA World Women’s Junior Water Polo Championships 
 

Na sequência da realização do FINA World Women’s Junior Water Polo Championships, a 
Federação Portuguesa de Natação negociou com diversas unidades hoteleiras pacotes de 
alojamentos para o evento.  
 
Como tal, colocamos em anexo a este comunicado a informação sobre os alojamentos 
disponíveis a todos os que queiram assistir ao evento. Os interessados devem entrar em contacto 
com a FPN através do e-mail alojamentos@fpnatacao.pt. 
 
Quaisquer dúvidas que possam surgir deverão ser colocadas pela mesma via. 
 

3. ÁGUAS ABERTAS 
 

a) Copa da Andaluzia, Sevilha (Espanha), 25 de maio 2019 
 
No seguimento do Plano de Alto Rendimento e Seleções Nacionais de Águas Abertas 2019, 
informamos que estão convocados para a competição os seguintes nadadores: 
 

Masculinos Clube Femininos Clube 

Gonçalo Gomes FBSC Cátia Agostinho CNRM  

Gustavo Marques FBSC Joana Rodrigues CUC 

Rodrigo Travassos INDANC Matilde Florêncio CACQ 

Vítor Oliveira SCC   

 
O enquadramento técnico será assegurado pelos seguintes elementos: 
 
FPN: Pedro Brandão 
 
Treinadores convidados: Rui Fonseca (FBSC) 

mailto:secretaria@fpnatacao.pt
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Plano de viagem: 
Viagem para Lisboa a articular com os treinadores e nadadores – dia 24 de manhã. 
Viagem de Lisboa para Sevilha em Carrinha FPN dia 24 de manhã. 
Viagem de Sevilha para Lisboa – dia 25 e 26 com paragem para dormir. 
 

Estadia: 
Noite de 24 para 25: Hotel Lux Aljarafe  
Noite de 25 para 26: Aparthotel Calema 
 
Toda a comitiva deve fazer-se acompanhar do Cartão do Cidadão válidos.  
 
Recordamos ainda que pedidos de dispensa ao abrigo do Decreto-Lei nº 272/09, de 01 de outubro 
(Regime do Alto Rendimento), por implicarem requisição ao IPDJ, terão que ser solicitados 
previamente à realização desta Competição. 

 
b) Resultados Taça do Mundo Mahé (Seychelles), 12 de maio 2019. 

 
Participaram 14 países na competição feminina 

Mahé - Seychelles 

12-05-2019 

PROVA CLASS. PRATICANTE Clube TEMPO 

10km 7ª (32) Angélica André POR 02:01:57.0 

 
Resultados completos podem ser consultados e descarregados no seguinte link:  
http://www.microplustiming.com/FINAOW2019Seychelles/index_web.php?s=Q2hlY2tKc29uVG9Mb2FkKCdBU0Yn
LCAnMDU1JywgJzAwNScsICcwMDEnLCAnJywgJycsICdXb21lbsKgLcKgMTAgS20nLCAnV29tZW7CoC3CoDEwI
EttJywgJ1dvbWVuwqAtwqAxMCBLbScpOw==&cat=ASF&page=055&spec=005&bat=001&td=CAL_CIS_DAY&hg=
&descIT=V29tZW7CoC3CoDEwIEtt&descEN=V29tZW7CoC3CoDEwIEtt&descFR=V29tZW7CoC3CoDEwIEtt&cur
CatSel_M_F=undefined 

 

 
4. NATAÇÃO ARTISTICA 

  
a) Estágio de preparação Dueto Nacional Absoluto – 20 a 25 maio 2019, Lagos 
 

Para o estágio de preparação para o Open de Espanha – Trofeu Infantas de Espanha do Dueto 
Nacional Absoluto de Natação Artística, estão convocadas as seguintes nadadoras: 
 

Praticante Clube Praticante Clube 

Cheila Morais Vieira GESL Maria Beatriz Gonçalves GESL 
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O enquadramento técnico será assegurado pela Treinadora FPN, Sylvia Hernandez. 
 
Material de treino necessário: 
Palas, elásticos de tubo com comprimento suficiente para o treino na água, elásticos planos, 
pesos 0,5kg e 1kg, cinto de pesos de 3kg, snorkel ou tubo, cinto flutuador e colchonete para 
treino em seco. 
 
Informações: 

 
1. Todas as nadadoras deverão ser portadoras de todo o equipamento necessário aos 

treinos, quer na água quer em seco. 
2. Local de treino – Complexo Desportivo de Lagos, Piscinas 
3. Recordamos ainda que pedidos de dispensa ao abrigo do Decretos-Lei nº 272/2009 de 1 

de outubro e, por implicarem requisição ao Instituto Português do Desporto e Juventude 
terão que ser solicitados previamente à realização deste estágio. Neste sentido, os 
interessados deverão enviar, através dos respetivos clubes, informação para a FPN 
(mafalda.nobre@fpnatacao.pt), indicando o nome do nadador, o NIF, o CC/BI, bem como 
o ano, turma e número de aluno e os contactos da Escola que o nadador frequenta. 

 
b) II Estágio de Equipa Absoluta – 26 a 29 maio 2019, Santo António dos Cavaleiros  

 
Para o II estágio de preparação da Equipa Livre Absoluta a participar no Open de Espanha (30 
maio a 2 junho, Barcelona), estão convocadas as seguintes nadadoras: 
 

Praticante Clube Praticante Clube 

Filipa Morgadinho Coelho GESL Francisca Sena Fonseca GESL 

Ana Bárbara Costa GESL Maria Beatriz Gonçalves GESL 

Cheila Morais Vieira GESL Maria do Carmo Martins GESL 

Filipa Abreu Faria OSCN Mariana Silva Teixeira FOCA 

 
O enquadramento técnico será assegurado pelos seguintes elementos: 
 
DTN-NArt: Mariana Marques 
 
Treinadora Convidada – Chilua Pegado (GESL) 
 
Material de treino necessário: 
Palas, elásticos de tubo com comprimento suficiente para o treino na água (desde as ancas até 
aos pés), elásticos planos, pesos 0,5kg e 1kg, cinto de pesos de 3kg, snorkel ou tubo, cinto 
flutuador e colchonete para treino em seco. 
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Informações: 
1. Todas as nadadoras deverão ser portadoras de todo o equipamento necessário aos 

treinos, quer na água quer em seco assim como do equipamento FPN (ARENA). 
2. Local de treino – Piscina Municipal de Santo António dos Cavaleiros. 
3. Viagem – as viagens serão realizadas de comboio: Porto – Lisboa Oriente. 
4. Recordamos ainda que pedidos de dispensa ao abrigo do Decretos-Lei nº 272/2009 de 1 

de outubro e, por implicarem requisição ao Instituto Português do Desporto e Juventude 
terão que ser solicitados previamente à realização deste estágio. Neste sentido, os 
interessados deverão enviar, através dos respetivos clubes, informação para a FPN 
(mafalda.nobre@fpnatacao.pt), indicando o nome do nadador, o NIF, o CC/BI, bem como 
o ano, turma e número de aluno e os contactos da Escola que o nadador frequenta. 

 
c) Troféu Infantas de Espanha – Open de Espanha – FINA World Series – 30 maio a 

2 junho, Barcelona (Espanha) 
 
No seguimento do definido no Plano de Alto Rendimento de Natação Artística 2019 previsto para 
a Seleção Nacional Absoluta, encontram-se selecionadas para a competição em epígrafe: 

 

Praticante Clube Praticante Clube 

Filipa Morgadinho Coelho1 GESL Francisca Sena Fonseca1 GESL 

Ana Bárbara Costa1 GESL Maria Beatriz Gonçalves1 GESL 

Cheila Morais Vieira1 GESL Maria do Carmo Martins1 GESL 

Filipa Abreu Faria2 OSCN Mariana Silva Teixeira2 FOCA 

 
O enquadramento técnico será assegurado pelos seguintes elementos: 
DTN-NArt: Mariana Marques2 
Treinadora FPN – Sylvia Hernandez3 
Treinadora Convidada – Chilua Pegado (GESL)1 
 
Participação: 
 
 

 
 
 

 

 

 

 

Praticante Clube 
Dueto 

Técnico 
Dueto 
Livre 

Equipa 
Livre 

Ana Bárbara Costa GESL   X 

Cheila Morais Vieira GESL X X X 

Filipa Abreu Faria OSCN   X 

Filipa Morgadinho Coelho GESL   X 

Francisca Sena Fonseca GESL R R X 

Maria Beatriz Gonçalves GESL X X X 

Maria do Carmo Martins GESL   X 

Mariana Silva Teixeira FOCA   X 

mailto:secretaria@fpnatacao.pt
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Nota: Todas as nadadoras serão responsáveis por todo o material de preparação individual do 
cabelo para a competição, gelatina para utilização individual e de uma toalha própria para a 
aplicação da gelatina. 

 
Plano de Viagem: 
 
Grupo 1: 
30 maio VY 8461 Lisboa (LIS)/Barcelona (BCN)   9h05/12h00(Aerop. 7h15) 
2 junho TP 1043 Barcelona (BCN)/Lisboa (LIS)  22h40/23h35 
 
Grupo 2: 
30 maio VY 8461 Lisboa (LIS)/Barcelona (BCN)   9h05/12h00(Aerop. 7h15) 
2 junho TP 1031 Barcelona (BCN)/Porto (OPO)  23h05/23h55 
 
Grupo 3: 
30 maio VY 2251 Sevilha (SVQ)/Barcelona (BCN)   13h45/15h25 
2 junho FR 2958 Barcelona (BCN)/Sevilha (SVQ)  21h00/22h45 
 
 
Todas as convocadas terão direito a uma mala de cabine com uma dimensão máxima de 
55 x 20 x 40cm, incluindo pegas e rodas, e até 10kg de peso, não sendo permitido levar 
bagagem de porão. Poderá ainda ser levado a bordo um segundo item de mão que deverá 
caber debaixo do assento em frente a cada passageiro. Qualquer excesso de 
peso/dimensões da mala que obrigue ao pagamento de taxas extra será da exclusiva 
responsabilidade dos próprios. 
 
Informações: 

1. As nadadoras menores de idade deverão ser portadoras da autorização dos encarregados 
de educação para se deslocarem ao estrangeiro nas datas e locais indicados e deverão 
ser portadoras do Cartão de Cidadão (dentro da data de validade). O formulário para 
preenchimento de autorização de saída, bem como mais informações, pode ser obtido na 
página eletrónica dos Serviços de Estrangeiros e Fronteiras: 
http://www.sef.pt/portal/v10/PT/aspx/apoioCliente/detalheApoio.aspx?id_linha=4350  
 

2. Todos os membros da comitiva deverão fazer-se acompanhar do Cartão Europeu de 
Seguro de Doença 
 

3. As nadadoras deverão ser portadoras de todo o equipamento necessário aos treinos e 

competição (equipamento FPN-Arena), quer na água quer em seco. 

 
4. Alojamento – Hotel SB Plaza Europa 4* 
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5. Recordamos ainda que pedidos de dispensa ao abrigo do Decretos-Lei nº 272/2009 de 1 
de outubro e, por implicarem requisição ao Instituto Português do Desporto e Juventude 
terão que ser solicitados previamente à realização deste estágio. Neste sentido, os 
interessados deverão enviar, através dos respetivos clubes, informação para a FPN 
(mafalda.nobre@fpnatacao.pt), indicando o nome do nadador, o NIF, o CC/BI, bem como 
o ano, turma e número de aluno e os contactos da Escola que o nadador frequenta. 

 
5. FORMAÇÃO 

 
Reconhecimento, Validação e Certificação de Competências Grau II NP, NART e PA 
  

No seguimento da informação vinculada no comunicado Nº13-19 Ponto 4a) e dando 
cumprimento ao disposto na lei nº40/2012, de 28 de Agosto, que define como um dos requisitos 
de acesso ao Título Profissional de Treinador de Desporto (TPTD), a qualificação na área do 
treino desportivo obtida através do desenvolvimento de um processo de reconhecimento, 
validação e certificação de competências profissionais (RVCC Pro) adquiridas e desenvolvidas 
ao longo da vida, informamos que a via de acesso encontra-se aberta para todos os interessados 
na obtenção do Grau II de Treinador de Natação Pura, Natação Artística e Polo Aquático. 
 
Mais informações através do site e documentação em anexo. 
 
 

6. RECORDES HOMOLOGADOS 
 

a) Natação Pura 
 

RECORDES NACIONAIS – Pisc. 25m 

DATA PROVA / CTG. PRATICANTE TEMPO CLUBE LOCAL 

27/04/19 

4x50 E-C SEN  

Misto 

  

Dário Almeida Santos 

01:53.44 LSC Felgueiras 
Sofia Filipa Gonçalves 

Sérgio Filipe Travanca 

Adriana Daniela Castro 

27/04/19 

4x50 E-C SEN  

Misto 

  

Dário Almeida Santos 

01:52.58 LSC Felgueiras 
Sofia Filipa Gonçalves 

Gonçalo Manuel Paquete 

Adriana Daniela Castro 

05/05/19 4x100 L-C ABS Duarte Miguel Jorge 03:46.91 CGA 
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RECORDES NACIONAIS – Pisc. 25m 

DATA PROVA / CTG. PRATICANTE TEMPO CLUBE LOCAL 

Misto Ana Margarida Rodrigues 

Gafanha 
Encarnação 

Hugo Filipe Carola 

Joana Costa Amador 

05/05/19 
4x100 L-C INF A-14 

e INF Misto 

Dinis Amorim Moutela 

04:20.09 CDE 
Gafanha 

Encarnação 

Maria Miguel Valente 

Mariana Teixeira Jesus 

Tomás Caineta Silva 

05/05/19 
4x100 E-C JUN 

Misto 

Duarte Sá Pinho 

04:27.83 AEJ 
Gafanha 

Encarnação 

Sofia Nunes Fial 

Guilherme Clara Santos 

Raquel Cruz Machado 

05/05/19 

4x100 E-C INF A-14 

e INF 

Misto 

Maria Miguel Valente 

04:46.76 CDE 
Gafanha  

Encarnação 

Mariana Teixeira Jesus 

Tomás Caineta Silva 

Dinis Amorim Moutela 

11/05/19 100 L JUV B Diogo Matos Ribeiro 00:52.29 CUC 
Pedrulha 
(Coimbra) 

 
 

 
 
 
 
 

RECORDES NACIONAIS – Pisc. 50m 

DATA PROVA / CTG. PRATICANTE TEMPO CLUBE LOCAL 

 10.05.19 
 4x100m Livres 

Misto 

Ana Reis Sousa; João Nogueira 

Costa; Pedro Miguel Santos; 

Francisca Soares Martins.  

3:47.35  Portugal   Bucareste 

11.05.19 
4 x 100m Estilos 

Misto 

Rafaela Gomes Azevedo; Ana 

Reis Sousa; João Nogueira 

Costa; Pedro Miguel Santos 

4:12.82 Portugal Bucareste 
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Retificação: 

RECORDES NACIONAIS – Pisc. 25m 

DATA PROVA / CTG. PRATICANTE TEMPO CLUBE LOCAL 

27/04/19 

4x50 E-C ABS 

Misto 

 

Bruno Rafael Machado 

01:50.77 CFP Felgueiras 
Angélica Maria André 

José Pedro Sampaio 

Isabel Porfírio Pego 

28/04/19 

4x50 L-C ABS  

Misto 

  

Bruno Rafael Machado 

01:41.11 CFP Felgueiras 
Isabel Porfírio Pego 

Angélica Maria André 

José Pedro Sampaio 

 
Nota: Por lapso, no último comunicado, foi homologado o Recorde Nacional Sénior na estafeta 
mista de 4x50 estilos ao Clube Fluvial Portuense (1:49.56 a 27/04/2019), pelo que o mesmo fica 
sem efeito. 
 

b) Masters 

 

RECORDES NACIONAIS – Pisc. 50m 

DATA PROVA / CTG. PRATICANTE TEMPO CLUBE LOCAL 

27/04/2019 
800L  

(Escalão F 50-54 anos) 
Ana Paula Grilo 11:28:66 NDCO Vitoria (ESP) 

27/04/2019 
1500L 

(Escalão F 50-54 anos) 
Ana Paula Grilo 21:25:58 NDCO       Vitoria (ESP) 

 
c) Natação Adaptada 

 
Em anexo, Recordes Homologados, obtidos na competição abaixo: 
 
Campeonato Nacional de Verão de Natação Adaptada – 11 e 12/05/2019 – Jamor (50m) 
 
 
Pela FPN 
 
 
 
António José Silva 
Presidente 
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