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1. NATAÇÃO PURA 
 

Centros de Alto Rendimento – Jamor e Coimbra 
 
Grupo Alvo 
Nadadores Seniores de Alto Rendimento – (Registo IPDJ) 
Nadadores Seniores que tenham participado no Europeu Júnior na época anterior 
Nadadores provenientes do CFARD Rio Maior 
Nadadores que se encontrem a menos de 1% das marcas de referenciação Grupo Sénior Jovem. 
Outros candidatos – Possível a integração de outros nadadores. 
  
Candidatura 
Os nadadores que cumpram os pressupostos acima definidos podem candidatar-se até ao final 
do mês de junho junto da DTN (jose.machado@fpnatacao.pt secretaria@fpnatacao.pt). 
  
CAR Jamor 
condições de funcionamento 
Horários Treinos – Seg. a Sex. 
06h30 – 10h30 (2h) 
15h-17h00  
Sábado – 07h00 – 09h00 
Ginásio – 17h30 – 19h00 Seg. a Sex; Sábado 10h 12h00 
Avaliações Mensais – Médicas; Fisiológicas; Força. 
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CAR Coimbra 
Condições de Funcionamento - Definição formal em processo. 
    

2. POLO AQUÁTICO 
 

Provas de grupos de idades 
 

Na sequencia da reapreciação do calendário desportivo, e após auscultar a opinião das 
Associações Territoriais, informamos das datas e locais das seguintes Fases: 
 

PROVA DATA LOCAL 

PO O8 – CPS20 M 
Fase Intermédia 

10 Junho 2018 ANNP 

PO 09 – CPS20 F 
Fase Intermédia 

31 Maio 2018 N/A 

PO 10 – CPS18 M 
Fase Intermédia 

16 e/ou 17 Junho 2018 ANC 

PO 11 – CPS18 F 
Fase Intermédia 

09 e/ou 10 Junho 2018 Nota 1 

PO 12 – CPS16 M 
Fase Intermédia 

23 e/ou 24 Junho  2018 ANALEN 

PO 13 – CPS16 F 
Fase Intermédia 

16e/ou 17 Junho 2018 N/A 

PO 14 – CPS14 MX 
Fase Intermédia 

30 junho e/ou 01 Julho 2018 N/A 

 

PROVA DATA LOCAL 

PO 08/PO 09 – CPS20 M/F 
Fase Final 

23 e 24 Junho 2018 Abóboda (CWPC) 

PO 10 – CPS18 M 
Fase Final 

13 a 15 Julho 2018 Porto (CFP) 

PO 11 – CPS18 F 
Fase Final 

13 a 15 Julho 2018 A definir 

PO 12 – CPS16 M 
Fase Final 

06 a 08 Julho 2018 Recarei (SSCMP) 
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PROVA DATA LOCAL 

PO 13 – CPS16 F 
Fase Final 

06 a 08 Julho 2018 A definir 

PO 14 – CPS14 MX 
Fase Final 

13 a 15 Julho 2018 A definir (ANNP) 

 
Nota 1: Dada a desistência de algumas equipas desta prova, a necessidade de efetuar esta fase 
será determinada após apurar quantas equipas ainda estão em prova. 
 

PO08 - CPS20 M  PO08 - CPS20 M 

Fase Intermédia - # apurados  Fase Final - # apurados 

ANALEN              1    ANL    ANALEN             -      ANMAD             -      

ANALG   ANMAD    ANALG             -      ANMIN             -      

ANC              1    ANMIN    ANC             -      ANNP              1    

ANCNP   ANNP              1     ANCNP             -      ANRA             -      

ANDL   ANRA    ANDL             -      ARNN             -      

ANDS              1    ARNN    ANDS             -      Org. (CWPC)              1    

ANIC        ANIC             -      F. Interm.              1    

     ANL              1      

 

PO10 - CPS18 M  PO10 - CPS18 M 

Fase Intermédia - # apurados  Fase Final - # apurados 

ANALEN   ANL              1     ANALEN              1    ANMAD             -      

ANALG              1    ANMAD    ANALG             -      ANMIN             -      

ANC              1    ANMIN    ANC             -      ANNP              2    

ANCNP   ANNP    ANCNP             -      ANRA             -      

ANDL   ANRA    ANDL             -      ARNN             -      

ANDS              1    ARNN    ANDS             -      Org. (CFP)              1    

ANIC        ANIC             -      F. Interm.              2    

     ANL              2      

 

PO12 - CPS16 M  PO12 - CPS16 M 

Fase Intermédia - # apurados  Fase Final - # apurados 

ANALEN              1    ANL              1     ANALEN             -      ANMAD             -      

ANALG   ANMAD    ANALG              1    ANMIN             -      
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ANC              1    ANMIN    ANC             -      ANNP              2    

ANCNP   ANNP    ANCNP             -      ANRA             -      

ANDL   ANRA    ANDL             -      ARNN             -      

ANDS              1    ARNN    ANDS             -      Org. (SSCMP)              1    

ANIC        ANIC             -      F. Interm.              2    

     ANL              2      

 

PO14 - CPS14 MX 

Fase Final - # apurados 

ANALEN 
             
1    

ANMAD             -      

ANALG 
             
1    

ANMIN             -      

ANC 
             
2    

ANNP 
             
5    

ANCNP             -      ANRA             -      

ANDL             -      ARNN             -      

ANDS 
             
1    

Organizador   

ANIC             -      F. Interm.   

ANL 
             
2      

 
Devem as AT’s responsáveis pela organização das Fases Intermédias entrar em contacto com 
os serviços da FPN para tratar dos procedimentos organizativos. 
 
Os clubes interessados em organizar as Fases Finais da PO 11 – CNS18 F e PO 13 – CNS16 
F, devem enviar o formulário de candidatura devidamente preenchido para os serviços da FPN 
o mais tardar até dia 25 de maio. 
 

3. ÁGUAS ABERTAS 
 

Concentração IV Águas Abertas, Vila Real de Santo António, 23 a 28 de maio 2018 
(AA20+ - AA18/19) 

No seguimento do Plano de Alto Rendimento e Seleções Nacionais de Águas Abertas 2018, 
estão convocados os seguintes nadadores: 
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Masculinos Clube Femininos Clube 

Diogo Nunes CFP Angélica André CFP 

José Carvalho SFUAP   

Rafael Gil IND - ANL   

Tiago Campos CNRM   

 
O enquadramento técnico será assegurado pelos seguintes elementos: 
 
FPN: Daniel Viegas 
 
Concentração e Viagem: Piscina do Jamor às 10h, no dia 23 de maio.  
Viagem LX – Algarve em carrinha FPN. 
 
As restantes viagens são articuladas individualmente com cada nadador/clube. 
 
Nota 1: Todos os nadadores devem fazer-se acompanhar de todo o material necessário para as 
diferentes sessões de treino. 
 

4. FEDERAÇÃO PORTUGUESA DE NATAÇÃO 
 

Livro “Estudo do Impacto da Organização de Competições Desportivas de Natação 
Nacionais / Internacionais em Portugal” 

 
Os indicadores de crescimento e subsequente desenvolvimento são fruto de um plano, 
estratégico, devidamente planeado e sistematizado obtido com um amplo consenso 
programático a curto, médio e longo prazo (mais e melhor natação) entre todos os agentes 
(dirigentes, técnicos, atletas, árbitros, encarregados educação, etc.), tendo como horizonte 3 
ciclos Olímpicos (2014/2016-2024). Foi nesta ótica que surgiu a necessidade de representar e 
quantificar o valor económico dos eventos organizados pela FPN dando resposta a duas 
necessidades: i) conhecer o que vale a marca FPN em termos de impacto para poder definir 
estratégias de crescimento futuro ao nível do ajustamento dos cadernos de encargo da 
organização de competições nacionais; ii) ter a noção exata da nossa dimensão para negociar a 
exploração comercial das nossas competições no mercado da sponsorização, merchandising e 
naming das competições. 
 
Link do livro: http://www.fpnatacao.pt/uploads/livro_estudo_impacto.pdf  e em anexo. 
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5. SEGURO DESPORTIVO 
 

Em aditamento ao Comunicado FPN Nº19-18, ponto 4, informa-se o link para a rede de 
prestadores da True Clinic: 
 
http://www.trueclinic.pt/rede-de-prestadores 
 

em caso de dúvida sugere-se contacto direto para os  números: 226 164 122 ou 808 919 988 
 
 

6. RECORDES HOMOLOGADOS 
 

a) Natação Pura 
 
 

RECORDES NACIONAIS – Pisc. 25m 

DATA PROVA / CTG. PRATICANTE TEMPO CLUBE LOCAL 

12/05/18 200 C JUV A-15 Camila Rodrigues Rebelo 02:14.11 ALN Condeixa 

12/05/18 200 M INF A-13 Carolina Miranda Fernandes 02:20.28 CGA Condeixa 

12/05/18 400 E INF A-13 Carolina Miranda Fernandes 05:03.94 CGA Condeixa 

 
b) Natação Adaptada 

 
 

Em anexo, Recordes Homologados, obtidos nas competições abaixo: 
 
Campeonato Nacional de Verão de Natação Adaptada – 12 e 13 de maio 2018 – Póvoa de 
Varzim 
 VII Open Internacional de Natación Adaptada de Castilla y León – 5 e 6 de maio 2018 – Valladolid  
 
 

7. DIVERSOS 
 

Travessia do Canal Faial – Pico de Águas Abertas 
 
O Clube Naval da Horta leva a efeito a Travessia do Canal Faia – Pico de Águas Abertas, no dia 
2 de agosto no Faial-Pico. 
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Para mais informações para secretariado@cnhorta.org 
 
Em anexo o regulamento da Travessia. 
 
 
 
Pela FPN 
 
 
 
António José Silva 
Presidente 
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