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1. NATAÇÃO PURA 
 

a) 15º Meeting Cidade de Coimbra - XXXIV Torneio Internacional “Queima das Fitas” 
- Coimbra, 27 e 28 de maio de 2023 – Seleção Pré – Júnior 

 
Na sequência da informação transmitida no comunicado da FPN número 14/23, de 07/04/2023, 
envia-se novamente a informação desta ação com a atualização dos dados em falta. 
 
Nadadores convocados 
 

Femininos Clube Masculinos Clube 

Ana Carolina Neves (1) CFP Alexandre Morari (4) CNRM 

Carlota Costa Boleixa (4) LDC André Miguel Ramos (4) AEFDTV 

Leonor Carnide Silva (4) GCVR Afonso Dinis Roque (3) CNL 

Maria Gomes Neves (4) SCB Leonardo Conceição Reis (2) SCP 

Maria Silva Pereira (4) GCVR Filipe Manso Laranjo (1) EDV 

Vera Andrade Gonçalves (4) JACL Gonçalo Carlos Azevedo (1) CNMAIA 

  Rodrigo Martins Choças (4) SCP 

  Renato Gouveia Teixeira (4) FOCA 

  Rodrigo Costa Borges (1) CFP 

  Rui Silva Pereira (2) ADRCIMM 
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O enquadramento técnico será assegurado pelos seguintes elementos: 
 
FPN: Daniel Marinho 
 
Treinadores Convidados: Alexandre Serrasqueiro, DTR ANL (2); João Matos, GCVR/ARNN (4); 
Marco Oliveira, JACL/ANMAD (4); Rui Borges, CFP/ANNP (1). 
 
Fisioterapeuta: Luís Arsénio (2). 
 
Plano de viagem: 
 
26 de maio, 6ªf: 
- Grupo 1: 15.15h, nas piscinas do Clube Fluvial Portuense. 
- Grupo 2: 14.30h, no Complexo de Piscinas do Jamor. 
- Grupo 3: 15.45h, viagem com o grupo 2, com início na área de serviço da A1 de Leiria. 
- Grupo 4: Viagem com os respetivos técnicos/clubes com concentração no Complexo Olímpico de 
Piscinas de Coimbra, às 17.15h. 
 
28 de maio, Domingo: 
- Viagem nas mesmas condições no final da competição (19.00h). 
 
Estadia: 
Hotel Dona Inês, Coimbra. 
 
Nota 1: Os nadadores convocados deverão ser portadores de todo o equipamento necessário para 
o treino e competição. Os nadadores deverão levar o equipamento FPN recebido em anteriores 
convocatórias, sendo entregue, aquando da concentração, o equipamento em falta (touca, t-shirt, 
calções). 
 
Nota 2: A inscrição na competição será efetuada pelos serviços da FPN, após informação 
coordenada entre a DTN-FPN e os técnicos dos clubes envolvidos. 
 
Nota 3: Os pedidos de dispensa ao abrigo do Decreto-Lei nº 72/09, de 01 de outubro (Regime do 
Alto Rendimento), por implicarem requisição ao Instituto Português do Desporto e Juventude, terão 
que ser solicitados previamente à realização desta ação. Neste sentido, os interessados deverão 
enviar, através dos respetivos clubes, informação para a FPN (mafalda.nobre@fpnatacao.pt), até 
ao dia 23 de maio de 2023, indicando o nome do nadador, o NIF, o CC/BI, bem como o ano, turma 
e número de aluno e os contactos da Escola que o nadador frequenta. 
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b) Plano de Alto Rendimento 2023 - Nadadores referenciados para integração CFARD 
Rio Maior 

 
Informa-se que a informação em assunto se encontra atualizada nas páginas 53 e 54 do PAR 2023.  
 
O mesmo pode ser consultado no site. 
 

2. MASTERS 
 
          Campeonato Nacional Masters da Grécia – 2 a 4 de junho de 2023 
 
Divulgamos em anexo (no site), o convite para o Campeonato Nacional Master da Grécia. 
 

3. RECORDES HOMOLOGADOS 
 

Natação Adaptada 
  

RECORDES NACIONAIS – Pisc. 25m 

DATA PROVA / CLASSE PRATICANTE TEMPO CLUBE LOCAL 

06/05/2023 200L S4 José Albergaria 05.45,51 FVCD Lousada 

06/05/2023 400L S5 Ivo Rocha 06.29,67 FVCD Lousada 

06/05/2023 100B SB9 Renata Pinto 01.24,19 ADADA Lousada 

06/05/2023 100M S8 Ana Castro 01.28,81 FVCD Lousada 

06/05/2023 100M SM8 Ana Castro 01.34,95 FVCD Lousada 

06/05/2023 4x100L S17 

Santiago Barbosa, Nuno 

Guimarães, Vasco Oliveira, 

Humberto Mendes 

08.59,81 ADADA Lousada 

 

 

4. DIVERSOS 
     

a) Estudo sobre a igualdade de género – representatividade das mulheres na natação 
em Portugal 

 
O departamento de Desporto do Instituto Europeu de Estudos Superiores em parceria com a 
Federação Portuguesa de Natação irá realizar uma caracterização sobre a representatividade das 
mulheres na natação em Portugal. 
 
Link de acesso ao questionário: https://www.survio.com/survey/d/L3F/ieesfpn 
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b)  Oferta de Emprego - Clube Naval da Praia da Vitória 

O Clube Naval da Praia da Vitória, está a recrutar técnicos de natação, para lecionar aulas no 
âmbito da Adaptação ao Meio Aquático, Aperfeiçoamento, Natação para Adultos e colaborar com 
a equipa principal de cadetes e infantis. 

Mais informações, através do e-mail cnpv.nat@gmail.com. 

 
 
 

 

 
 
 
Pela FPN 

 
 

 
António José Silva 
Presidente 
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