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1. NATAÇÃO PURA 

 
Open de Portugal, Campeonatos Absolutos de Portugal, Campeonatos Nacionais de 
Juvenis 

  

Por solicitação da Direção do Complexo de Piscinas do Jamor a competição em assunto cuja data 
prevista é de 28 a 31 de julho de 2022 foi alterada para os dias 27 a 30 de julho de 2022. No dia 
31 de julho haverá um concerto no Estádio do Jamor sendo considerado aconselhável por motivos 
logísticos e de segurança o encerramento do complexo. 
 

2. POLO AQUÁTICO 
 

a) Seleção Nacional S18 Masculino – Centro de Treino – 16 maio 2022 – Multidesportivo 
Sporting Clube Portugal  

 
No seguimento do Plano de Alto Rendimento e Seleções Nacionais de Pólo Aquático 2022, estão 
selecionados os seguintes jogadores: 
 

JOGADORES 

Nome Ano Clube  Nome Ano Clube 

Alexandre Miguel Ribeiro 2005 AMINATA  Lourenço Maria Carmona 2006 SCP 

Antonio Guilherme Inacio 2004 SCP  Lourenço Mariz Silva 2006 SCP 

Daniel Filipe Ribeiro 2005 AMINATA  Marco Oliveira Fontana 2005 SCP 

Domingos Goncalo Jarreta 2006 AMINATA  Rafael Balicha Teixeira 2006 AMINATA 

Duarte Manuel Almeida 2006 AMINATA  Rodrigo Veloso Santos 2005 SCP 

Goncalo Jose Santos 2006 AMINATA  Tiago Goncalves Albino 2007 SCP 

Guilherme Fontelas Albino 2005 SCP  Vasco Antonio Capucho 2006 AMINATA 
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Henrique Pombinho Dominguez 2004 SCP 
 

Vasco Dinis Juhos 2004 SCP 

Joao Pedro Viriato 2006 AMINATA     

 

QUADRO TÉCNICO E STAFF 

Nome Instituição Função 

Fernando Leite FPN Selecionador Nacional 

Gonçalo Abrunhosa SCP Treinador 

 
Concentração 
Os jogadores devem comparecer na piscina às 20h00 do dia 16 maio. 
 
Material 
Todos os selecionados deverão levar o material para treino em seco e na água. 
 

b) Seleção Nacional S18 Masculino – Centro de Treino – 18 maio 2022 – Piscina Municipal 
Vila Meã  

 
No seguimento do Plano de Alto Rendimento e Seleções Nacionais de Pólo Aquático 2022, estão 
selecionados os seguintes jogadores: 
 

JOGADORES 

Nome Ano Clube  Nome Ano Clube 

Afonso Rodrigues Magalhaes 2004 VSC  Leonardo Vital Rodrigues 2007 SSCMP 

Afonso Tavares Silva 2004 CNAC  Luis Maria Branco 2007 CNPO 

Antonio Carvalho Dias 2005 CNPO  Mário Gomez Coelho 2005 CFP 

Antonio Daniel Pereira 2005 CFP  Miguel Joao Santos 2006 SSCMP 

Diogo Manuel Pina 2004 CNAC  Nuno Machado Pinto 2004 CNAC 

Diogo Ornelas Pinto 2004 CFP  Octávio Gomes Mata 2005 CNPO 

Diogo Vasconcelos Magalhaes 2006 CFP  Pedro Miguel Batista 2004 CFP 

Francisco Pinheiro Ferras 2007 SSCMP  Ricardo Semedo Costa 2006 SSCMP 

Gabriel Dinis Sampaio 2006 FOCA  Rodrigo Fernandes Martins 2004 VSC 

Goncalo Azevedo Monte 2004 CNPO  Tiago Adrião Morais 2006 SSCMP 

Goncalo Moreira Torres 2007 CNPO  Tiago Leal Caetano 2006 SSCMP 

Joao Guerreiro Moreira 2004 CNPO  Tiago Miguel Costa 2006 FOCA 

Joao Pedro Pires 2005 SSCMP  Tiago Oliveira Palhares 2006 CFP 

Jose Miguel Costa 2007 CFP     

 

QUADRO TÉCNICO E STAFF 

Nome Instituição Função 

Fernando Leite FPN Selecionador Nacional 

Patrícia Magalhães AMARANTUS Treinadora 
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Concentração 
Os jogadores devem comparecer na piscina às 19h00 do dia 18 maio. 
 
Material 
Todos os selecionados deverão levar o material para treino em seco e na água. 
 

c) Seleção Nacional S19 Feminina – Estágio Nacional – 21 e 22 maio 2022 – Piscina Sport 
Lisboa e Benfica  

 
No seguimento do Plano de Alto Rendimento e Seleções Nacionais de Pólo Aquático 2022, estão 
selecionadas as seguintes jogadoras: 
 

JOGADORAS 

Nome Ano Clube  Nome Ano Clube 

Alice Santos Rodrigues 2003 SLB  Madalena Sofia Lousa 2003 SLB 

Ana Carolina Monteiro 2006 CFP  Maria Alpoim Mendes 2003 SLB 

Barbara Vilar Ribeiro 2003 SLB  Maria Carolina Salgado 2003 SAD 

Beatriz Rocha Sousa 2006 LSXXI  Maria Costa Tejo 2005 SLB 

Carlota Bessone Pereira 2003 SAD  Maria Ines Barbosa 2006 CAP 

Carolina Gomes Quinhentas 2005 CAP  Maria Martins Machado 2004 SLB 

Carolina Magano Fernandes 2003 CFP  Mariana Pinto Carvalho 2007 CFP 

Iara Beatriz Santos 2003 SAD  Matilde Martins Ribeiro 2004 SAD 

Joana Geadas Arromba 2006 SLB  Sara Pinto Almada 2004 SLB 

 

QUADRO TÉCNICO E STAFF 

Nome Instituição Função 

Antonio Machado SLB Treinador 

Ferran Pascual CFP Treinador 

 
Concentração 
As jogadoras devem comparecer na piscina às 13h00 do dia 21 maio. 
 
Material 
Todas as selecionadas deverão levar o material para treino em seco e na água. 
 

d) Seleção Nacional Absoluto Masculino – Estágio Nacional – 29 maio 2022 – Piscina 
Municipal Vila Meã  

 
No seguimento do Plano de Alto Rendimento e Seleções Nacionais de Pólo Aquático 2022, estão 
selecionados os seguintes jogadores: 
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JOGADORES 

Nome Ano Clube  Nome Ano Clube 

Carlos Pedro Gomes 1990 VSC  Pedro Ferreira Sousa 1991 VSC 

Claudio Daniel Bastos 2000 CFP  Pedro Oliveira Cunha 1993 VSC 

Diogo Joao Fonte 2002 CNPO  Ricardo Mota Teixeira 1988 SSCMP 

Dumitru Sobetchi 1993 VSC  Ricardo Pedro Sousa 1988 CAP 

Gabriel Jose Meireles 2002 CAP  Rui Manuel Ramos 1996 VSC 

Joao Pedro Costa 1991 VSC  Salvador Jorge Lopes 1996 VSC 

Joao Pedro Leite 1993 CFP  Tiago Almeida Parati 1993 CFP 

Joao Pedro Silva 1987 SSCMP  Tiago Guimaraes Aparicio 1992 CFP 

Luis Diogo Moreira 2002 CAP  Tiago Marques Mineiro 2002 CNPO 

Miguel Maria Ramalheira 1999 CFP  Tomas Bernardo Magalhaes 2001 CFP 

Nuno Filipe Alexandre 1997 SSCMP  Xavier Rocha Sousa 2002 SSCMP 

 

QUADRO TÉCNICO E STAFF 

Nome Instituição Função 

Fernando Leite FPN Selecionador Nacional 

Vitor Macedo VSC Treinador 

Rui Ferraz SSCMP Treinador 

 
Concentração 
Os jogadores devem comparecer na piscina às 8h15 do dia 29 maio. 
 
Material 
Todos os selecionados deverão levar o material para treino em seco e na água. 
 
 

3. NATAÇÃO ARTÍSTICA  
 

a) Estágio de preparação técnica para as Seleções Nacionais Infantil, Juvenil e Júnior 
– Duetos, Miranda do Douro, 17 a 20 de maio de 2022 

 
Realiza-se na Piscina Municipal de Miranda do Douro entre os dias 17 e 20 de maio de 2022 um 
Estágio de preparação técnica, para o qual estão convocadas as atletas abaixo indicadas: 
 
Os/as nadadores/as selecionados/as para integrar a Seleção Nacional no escalão Infantil são: 
 

Praticante Clube 

Bruno Tiago Pinto CFP 

Elisabete Bayer Fortunato  CFP 

Luísa Xavier Maia CFP 
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Maria João Almeida  CFP 

Maria Morgado Cruz  CFP 

 
Os/as nadadores/as selecionados/as a Seleção Nacional no escalão Juvenil são: 

 

 

 

As nadadoras selecionadas para integrar a Seleção Nacional no escalão Júnior são: 

 

Praticante Clube 

Anna Luiza Carvalho CFP 

Francisca Almeida Rosa PORTIN 

 

Treinadoras convocadas: 
 

Treinadora Sílvia Pinto (CFP) 
Treinadora Catarina Costa (Portinado)  
Treinadora Rita Varandas (Gesloures) 
 
Treinadora convidada: 
 

Treinadora Kateryna Podgurska 
 

Alojamento: Centro de Formação Agrícola de Malhadas 
 
Refeições: EB1 de Miranda do Douro 
 

Plano de viagem: 

Dia 17 de maio 2022: 
Atleta PORTINADO e Treinadora PORTINADO – Voo Faro - Porto FR5451 às 06H05. 
Atletas GESLOURES e Treinadora GESLOURES – Comboio Lisboa – Porto com partida pelas 
07H09 da Estação do Oriente. 
Atletas CFP e Treinadora CFP – Partida do Porto. 

Praticante Clube 

Maria Moura Fonseca   CFP 

Rodrigo Dinis Carvalho CFP 

Joana Brandão Gouveia  GESL 

Sofia Duarte Semedo GESL 

mailto:secretaria@fpnatacao.pt


 

 
 

 

Moradia Complexo do Jamor, Estrada da Costa, 1495-688 Cruz Quebrada 

 +351 21 415 81 90/91    +351 21 419 17 39     secretaria@fpnatacao.pt 
 

Partida do Porto para Miranda do Douro pelas 12H. 
Chegada a Miranda do Douro pelas 16H30. 
 

Dia 20 de maio 2022 
Saída de Miranda do Douro pelas 9H30. 
Atletas CFP e Treinadora CFP – Chegada ao Porto pelas 12H30. 
Atleta PORTINADO e Treinadora PORTINADO – Comboio Porto - Lagos com partida pelas 
14H32 da Estação da Campanhã. 
Atletas GESLOURES e Treinadora GESLOURES – Comboio Porto - Lisboa com partida pelas 
14H32 da Estação da Campanhã. 
 
Todas as nadadoras deverão ser portadoras de todo o equipamento necessário ao estágio. 
 

b) Cancelamento da competição Open da Galiza, 21 e 22 de maio de 2022 

Por motivos alheios à FPN a competição em epígrafe foi cancelada no seu formato Open, 

impossibilitando a participação de equipas estrangeiras e consequentemente as seleções nacionais 

Infantil, Juvenil e Júnior – Duetos. 

 
 

4. NATAÇÃO ADAPTADA 
 

Jogos Surdolímpicos 2021 – Caxias do Sul (BRA) – 2 a 9 de maio de 2022 
 
Participaram 30 seleções nacionais. 
 

Caxias do Sul Pool (P50) 

02/05/2022 

PROVA CLASSE CLASS. PRATICANTE TEMPO 
OBSERVAÇÕES / 
ELIMINATÓRIAS 

400L S15 14º Miguel Cruz 04.35,51  

400L S15 16º Ricardo Belezas 04.38,47  

50M S15 30º Diogo Neves 31,44  

50M S15 10º Tiago Neves 26,85  

4x100L S15 6º 
Diogo Neves, 

Miguel Cruz, Ricardo 
Belezas, Tiago Neves 

03.57,64 04.01,01 / Recorde Nacional 

03/05/2022 

50B S15 10º Tiago Neves 31,89 Recorde Nacional 
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Caxias do Sul Pool (P50) 

02/05/2022 

PROVA CLASSE CLASS. PRATICANTE TEMPO 
OBSERVAÇÕES / 
ELIMINATÓRIAS 

04/05/2022 

100L S15 27º Diogo Neves 01.03,96  

400E S15 6º Miguel Cruz 05.06,60 05.10,81 

05/05/2022 

1500L S15 7º Miguel Cruz 18.16,10 18.22,65 

1500L S15 9º Ricardo Belezas 18.47,79  

100M S15 8º Tiago Neves 01.00,07 59,64 

06/05/2022 

200E S15 10º Miguel Cruz 02.25,85  

200E S15 6º Tiago Neves 02.18,19 02.21,11 

07/05/2022 

200L S15 27º Diogo Neves 02.20,68  

200L S15 19º Ricardo Belezas 02.11,76  

200B S15 5º Tiago Neves 02.34,24 02.36,50 / Recorde Nacional 

08/05/2022 

800L S15 9º Miguel Cruz 09.40,54  

800L S15 10º Ricardo Belezas 09.45,42  

4x200L S15 4º 
Diogo Neves, 

Miguel Cruz, Ricardo 
Belezas, Tiago Neves 

08.52,01 Recorde Nacional 

09/05/2022 

50L S15 25º Diogo Neves 28,36  

200M S15 10º Miguel Cruz 02.33,33  

200M S15 5º Tiago Neves 02.20,01 02.21,24 

 
Resultados completos podem ser consultados e descarregados no seguinte link: 
https://www.deaflympics2021.com/results/. 
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5. FEDERAÇÃO PORTUGUESA DE NATAÇÃO 
 

Clipping abril 2022 
 
Está disponível no site da FPN o Relatório Mensal e Clipping do mês de abril 2022, em: 
 
https://fpnatacao.pt/uploads/FPN_Relatorio-Mensal-de-Actividade-Abril-2022.pdf 
 
 

6. RECORDES HOMOLOGADOS 
 

Natação Pura 
 

RECORDES NACIONAIS - Pisc. 25m 

DATA 
PROVA / 

CTG. 
PRATICANTE TEMPO CLUBE LOCAL 

07/05/2022 
4x50E JUV B 

Misto 

Renato Gouveia Teixeira 

02:03.18 FOCA Felgueiras 
Mariana Pinto Ferreira 

Leonardo Cunha Moura 

Carolina Cunha Henriques 

07/05/2022 50M JUV A Rodrigo Ferreira Pereira 00:25.49 GDNFAMA Felgueiras 

07/05/2022 
4x50E SEN/ABS 

Misto 

João Nogueira Costa 

01:46.76 VSC Felgueiras 
Alexandre Ferreira Amorim 

Filipa Viamonte Fernandes 

Ana Inês Fernandes 

07/05/2022 4x50L JUV A/JUV 

Tomás Nunes Roque 

01:38.97 SLB Felgueiras 
Tomás Maia Januário 

Guilherme Fernandes Baptista 

David Miguel Morais 

08/05/2022 
4x50L JUV B 

Misto 

Gil Afonso Rodrigues 

01:51.41 CFP Felgueiras 
Ana Carolina Neves 

Afonso Pacheco Carvalho 

Mafalda Pinto Sousa 

08/05/2022 200B JUV B Rafael Miguel Mimoso 02:18.99 SLB Felgueiras 

08/05/2022 Clara Vieira Tojo 01:46.07 SLB Felgueiras 
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RECORDES NACIONAIS - Pisc. 25m 

DATA 
PROVA / 

CTG. 
PRATICANTE TEMPO CLUBE LOCAL 

4x50L JUV A 

Misto 

Tomás Maia Januário 

Guilherme Fernandes Baptista 

Leonor Carreiro Rodrigues 

08/05/2022 4x50E JUV  

Tomás Maia Januário 

01:49.20 SLB Felgueiras 
Rafael Miguel Mimoso 

Tomás Nunes Roque 

Guilherme Fernandes Baptista 

08/05/2022 4x50E JUV A 

Francisco Araújo Silva 

01:50.53 GDNFAMA Felgueiras 
Leonardo Freitas Pereira 

Rodrigo Ferreira Pereira 

Rui Miguel Santos 

 
 

 
 
 
 
Pela FPN 

 
 

 
António José Silva 
Presidente 
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