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1. NATACAO PURA

a) 35° Meeting Internacional do Porto. Porto, 1 e 2 de junho 2019 - Sele¢é&o Junior

Nadadores convocados:

Femininos Clube Masculinos Clube
Ana Rita Queiroz CAQC Diogo Santos Cardoso ADRCCIMM
Ana Reis Sousa SAD Jodo Nogueira Costa VSC
Camila Rodrigues Rebelo ALN Pedro Miguel Santos FCP

Francisca Salvador Mesquita | ADRCCIMM

Francisca Soares Martins FOCA
Leticia Maia André SLB
Rafaela Gomes Azevedo SAD

Acompanhamento técnico, plano de viagem e alojamento: brevemente serdo enviadas
informacgdes a este respeito.

Nota 1: Os nadadores convocados deverdo ser portadores de todo o equipamento necessario
para o treino e competicdo. Os nadadores deveréo levar o equipamento FPN/Arena recebido em
anteriores convocatorias.

Nota 2: A inscricdo na competicdo sera efetuada pelos servicos da FPN, apos informacéo

coordenada entre a DTN-FPN e os técnicos dos clubes envolvidos.

Nota 3: Os pedidos de dispensa ao abrigo do Decreto-Lei n°® 72/09, de 01 de outubro (Regime
do Alto Rendimento), por implicarem requisicéo ao Instituto Portugués do Desporto e Juventude,
terdo que ser solicitados previamente a realizacdo desta acdo. Neste sentido, os interessados
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deverdo enviar, através dos respetivos clubes, informacdo para a FPN
(mafalda.nobre@fpnatacao.pt), até ao dia 28 de maio de 2019, indicando o nome do nadador, o
NIF, o CC/BI, bem como o ano, turma e numero de aluno e os contactos da Escola que o nadador
frequenta.

b) 15° Festival Olimpico da Juventude Europeia, Baku (Azerbaijao), 20 a 27 de julho
de 2019 - Selecédo Pré-Junior

Nadadores convocados:

Femininos Clube Masculinos Clube
Ana Rita Oliveira CNPO | Diogo Matos Ribeiro cucC
Carolina Miranda Fernandes CGA | Paulo Vakulyuk CNTN
Maria Ferreira Moura SCP | Ricardo Samuel Pereira SLB
Maria Gomes Pereira SAD
Mariana Pacheco Cunha CFP

O enquadramento técnico sera assegurado pelos seguintes elementos:
FPN: Daniel Marinho.

Treinador Convidado: André Ribeiro (SAD)

Arbitro: Tiago Marques

Plano de viagem:
Ida: 18 julho 2019 (tarde), com chegada a Baku na manha do dia seguinte.
Regresso: 29 julho 2019 (tarde), com chegada a Lisboa nessa noite.

Estadia: Aldeia dos Atletas, Baku.

Nota 1: Esta acéo € da responsabilidade do Comité Olimpico de Portugal, em coordenagéo com
a Federagcdo Portuguesa de Natacdo. Informacdes mais detalhadas sobre horéarios, plano de
viagem, alojamento e equipamento serdo enviadas brevemente apoOs disponibilizacdo das
mesmas pelo Comité Olimpico de Portugal.

Nota 2: Os nadadores deveréo ser portadores de autorizacdo dos encarregados de educacao
para se deslocarem ao estrangeiro nas datas e locais indicados e deverédo ser portadores do
Cartéao de Cidadéo (dentro da data de validade). O formulario para preenchimento de autorizagéo
de saida, bem como mais informacdes, pode ser obtido na pégina eletronica dos Servigcos de
Estrangeiros e Fronteiras:
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http://www.sef.pt/portal/v10/PT/aspx/apoioCliente/detalheApoio.aspx?id linha=4350

Nota 3: Todos os intervenientes deverdo ser portadores de Passaporte com data de validade
minima até ao dia 20 de janeiro de 2020 (documento de identificacdo utilizado para efeitos de
acreditacdo) e fazer-se acompanhar do Cartdo Europeu de Seguro de Doenca.

Nota 4: Os pedidos de dispensa ao abrigo do Decreto-Lei n® 72/09, de 01 de outubro (Regime
do Alto Rendimento), por implicarem requisicéo ao Instituto Portugués do Desporto e Juventude,
terdo que ser solicitados previamente a realizacdo desta acdo. Neste sentido, os interessados
deverdo enviar, através dos respetivos clubes, informacdo para a FPN
(mafalda.nobre@fpnatacao.pt), até ao dia 30 de junho de 2019, indicando o home do nadador,
o NIF, o CC/BI, bem como o ano, turma e nimero de aluno e os contactos da Escola que o
nadador frequenta.

c) Competicao Internacional, junho - julho de 2019

Tal como definido no Plano de Alto Rendimento, a participagdo nesta competicdo seria uma
alternativa a Competicdo Internacional Principal (FOJE 2019), para aqueles nadadores, que
tendo efetuado um minimo de referenciacéo Pré-Junior nos Campeonatos Nacionais de Juvenis,
Juniores e Absolutos, ndo reunissem as condicfes para participacdo nessa competicdo. Tendo
em consideracao que todos os nadadores que efetuaram o minimo de referenciacdo Pré-Janior
nos referidos campeonatos estdo convocados para a Competicéo Internacional Principal, a FPN
entendeu nao participar na Competicao Internacional alternativa.

d) Resultados Il Latvian Junior and Youth Championships, 3 e 4 maio, Riga
(Letdénia) 50m

Participaram 42 clubes, 4 paises

=1 VIAGENS

Riga
03/05/2019
PROVA | CLASS. PRATICANTE TEMPO PARCIAIS / OBSERVAQ@ES
200 M 1(5) Diogo Matos Ribeiro 02:13.07 | 00:29.42 — 01:02.20
200 E 2(15) Maria Gomes Pereira | 02:28.15 |00:31.60 —01:11.24
3(15) Ana Rita Oliveira 02:29.42 | 00:32.13 -01:10.78
200 E 3(22) Paulo Vakulyuk 02:14.73 | 00:27.68 — 01:01.21
4x100L | 1(9) Maria Gomes Pereira | 04:03.06 | 00:29.63 —01:02.46
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Riga
03/05/2019
PROVA | CLASS. PRATICANTE TEMPO PARCIAIS / OBSERVAQC)ES
Carolina Miranda
Fernandes
Maria Ferreira Moura
Mariana Pacheco
Cunha
Riga
04/05/2019
PROVA | CLASS. PRATICANTE TEMPO PARCIAIS / OBSERVAQ@ES
50C 1(26) Ana Rita Oliveira 00:31.22
50L 4(72) Maria Gomes Pereira 00:27.68
Mariana Pacheco .
5(72) Cunha 00:27.82
Carolina Miranda .
6(72) Fernandes 00:27.83
7(72) Maria Ferreira Moura 00:28.59
50L 5(106) Paulo Vakulyuk 00:24.92
Ricardo Samuel . .
100 B 2(33) Pereira 01:05.56 00:31.09
200C 1(16) Ana Rita Oliveira 02:26.76 00:33.51 -01:11.01
200C 4(14) Diogo Matos Ribeiro 02:21.03 00:31.15 - 01:06.94
Mariana Pacheco . .
100 M 1(17) Cunha 01:02.61 00:29.66
3(17) Carolina Miranda 01:05.02 | 00:30.35
Fernandes
100 M 1(19) Paulo Vakulyuk 00:57.47 00:26.86
200 L 1(35) Maria Ferreira Moura 02:09.23 | 00:30.65 — 01:03.66
6(35) Maria Gomes Pereira | 02:16.40 |00:31.14 — 01:06.28
200 L 3(48) Diogo Matos Ribeiro 01:59.14 00:27.51 — 00:58.07
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Riga
04/05/2019
PROVA CLASS. PRATICANTE TEMPO PARCIAIS / OBSERVACOES
400E | 2(3) E{':rzrl‘rjao Samuel 05:04.30 | 01:09.16 — 02:29.86
4X100E | 1(7) Ana Rita Oliveira 04:28.90 | 00:32.44 — 01:06.72

Maria Gomes Pereira

Mariana Pacheco
Cunha

Maria Ferreira Moura

Resultados completos e respetivo ficheiro Ixf podem ser consultados e descarregados no
seguinte link: https://live.swimrankings.net/24428/

2. POLO AQUATICO

Selec¢éo Nacional Masculina—Concentracao Nacional —18 e 19 maio 2019 — St. Maria
de Lamas

No seguimento do Plano de Alto Rendimento e Sele¢des Nacionais de P6lo Aquatico 2019, estao
selecionados os seguintes jogadores.

JOGADORES
Nome Ano Clube Nome Ano Clube

Antonio Pedro Pombinho | 1988 | SAD Nuno Filipe Alexandre 1997 | SSCMP
Dumitru Sobetchi 1993 | VSC Pedro Ferreira Sousa 1991 |VSC
Filipe Santos Oliveira 1991 |CFP Ricardo Mota Teixeira 1988 | SSCMP
Joao Pedro Costa 1991 |VSC Ricardo Pedro Sousa 1988 | CNPO
Joao Pedro Leite 1993 | CFP Rui Manuel Ramos 1996 | CNPO
Joao Pedro Silva 1987 | SSCMP Salvador Jorge Lopes 1996 | CFP
Jorge Nuno Lopes 1988 | SAD Tiago Almeida Parati 1993 |CFP
Miguel Maria Ramalheira | 1999 | CFP Tiago Graca Costa 1976 | CNPO
Miguel Mariani Rodrigues | 1988 | CNPO Tiago Guimaraes Aparicio |1992 |CFP
Mykola Yanochko 1977 | CNPO Tiago Mota Gomes 1999 |CWP

QUADRO TECNICO E STAFF

Nome Instituicdo Funcéo
Fernando Leite FPN Selecionador Nacional
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| Rui Ferraz SSCMP Treinador Assistente ‘
Concentracao
A combinar.
Material

Todos os selecionados deverao levar o material necessario para treino em seco e na agua.

Importante

Recorda-se a todos os convocados que, segundo os Estatutos e Regulamentos da FPN, € um
dever basico dos atletas comparecerem as convocatorias das selecfes desportivas nacionais,
para as participacbes em competicdes de caracter internacional, ou para preparacdo das
mesmas.

Por isso informamos de que no caso de ter de renunciar a presente convocatéria devera
justifica-lo devidamente por escrito ao departamento técnico (miguel.pires@fpnatacao.pt),
enviando copiade todos os documentos de suporte. Se pretender renunciar aos trabalhos
de selecdo nacional, temporaria ou definitivamente, também o devera justificar da mesma
forma. Cumpre também ao atleta ou ao seu clube, comunicar com a antecedéncia
suficiente para que a FPN possa anular a viagem/estadia no caso de ser necessario.

No caso de ndo cumprir este formalismo, a FPN reserva-se o direito de imputar os custos que
nao puderem ser recuperados.

Cumpre também ao atleta ou respetivo clube informar atempadamente o departamento
técnico, de gqualquer lesdo ou tratamento gue esteja a fazer que seja impeditivo de
corresponder a 100%.

3. NATACAO ARTISTICA

a) Campeonato da Europa de Juniores de Natacao Artistica — 17 a 24 junho 2019,
Praga (Republica Checa)

No seguimento do definido no Plano de Alto Rendimento de Natacao Artistica 2019 previsto para
o Dueto Nacional Junior, encontram-se selecionadas para a competicdo em epigrafe:

Praticante Clube Praticante Clube
Ana Barbara Costa? GESL Mariana Silva Teixeira? FOCA
Francisca Sena Fonseca? GESL

O enquadramento técnico sera assegurado pelos seguintes elementos:

PARCEIRQOS INSTITUCIONAIS FORNECEDOR OFICIAL PARCEIRO OFICIAL PARCEIROS
DE NUTRICAO DESPORTIVA
E ALIMENTACAO FUNCIONAL
arena

. P ® =/ ’ i m £ Myrtha
eV e i PROZIS  rsobies AATURDO Sotéenica  COSMIZs TIMAI 25 Wi

WATERINSTINGT it o |mewmeVINEL d VIAGENS

Moradia Complexo do Jamor, Estrada da Costa, 1495-688 Cruz Quebrada
] +351 21 41581 90/91 =k +351 214191739 B secretaria@fpnatacao.pt


mailto:secretaria@fpnatacao.pt
mailto:miguel.pires@fpnatacao.pt

72 e N B AvA N y ) N 7

A0 PURA IATA ADAPTADA A AO ARTISTICA MASTERS n FORMACAO JUAS ABERTAS AQUATICO SALTOS

DTN-NArt: Mariana Marques?

Treinadora convidada — Carla Rodriguez Vargas®
Arbitra convidada — Angela Gordino

Plano de Viagem:

Grupo 1:
17 junho TP 1240 Lisboa (LIS)/ Praga (PRG) 1h45/6h00

Grupo 2 e 3:
17 junho TP 1242 Lisboa (LIS)/ Praga (PRG) 14h15/18h30 (Aerop. 12h15)

Grupo 3:
23 junho KL 1350 Praga (PRG)/ Sevilha (SVQ) 6h20/12h10

Grupole2:
24 junho OK 710 Praga (PRG)/ Lisboa (LIS) 16h00/18h30

Todas as convocadas terdo direito a uma mala de cabine com uma dimensdo maxima de
55 x 20 x 40cm, incluindo pegas e rodas, e até 10kg de peso, ndo sendo permitido levar
bagagem de porédo. Poderéd ainda ser levado a bordo um segundo item de mao com uma
dimensdo maxima de 40 x 20 x 25cm (que devera caber debaixo do assento em frente a
cada passageiro). Qualquer excesso de peso/dimensfes da mala que obrigue ao
pagamento de taxas extra sera da exclusiva responsabilidade dos proprios.

Informacgdes:

1.

3.

As nadadoras menores de idade deverao ser portadoras da autorizacéo dos encarregados
de educacao para se deslocarem ao estrangeiro nas datas e locais indicados e deverao
ser portadoras do Cartdo de Cidadao (dentro da data de validade). O formulario para
preenchimento de autorizagéo de saida, bem como mais informagdes, pode ser obtido na
pagina eletrénica dos Servicos de Estrangeiros e Fronteiras:
http://www.sef.pt/portal/v10/PT/aspx/apoioCliente/detalhe Apoio.aspx?id_linha=4350

Todos os membros da comitiva deverdo fazer-se acompanhar do Cartdo Europeu de
Seguro de Doencga

As nadadoras deverdo ser portadoras de todo o equipamento necessario aos treinos e
competicdo (equipamento FPN-Arena), quer na agua quer em seco, bem como do
material de preparacdo do cabelo para a competicdo e de uma toalha propria para a
aplicacao da gelatina.
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4. Alojamento — Hotel Ocidental (Na Strzi 32, 140 000 Praha 4)
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AQUATICO SALTOS

5. Recordamos ainda que pedidos de dispensa ao abrigo do Decretos-Lei n® 272/2009 de 1
de outubro e, por implicarem requisi¢éo ao Instituto Portugués do Desporto e Juventude
terdo que ser solicitados previamente a realizacdo deste estagio. Neste sentido, os
interessados deverdo enviar, através dos respetivos clubes, informacdo para a FPN
(mafalda.nobre@fpnatacao.pt), indicando o nome do nadador, o NIF, o CC/BI, bem como

0 ano, turma e numero de aluno e os contactos da Escola que o nadador frequenta.

b) Resultados Copa de Andaluzia — 27 abril, Sevilha (Espanha)

Catarina Dinis Ramos
Francisca Rosa
Barbara Correia Silva
Maria Inés Dubini

27/04/2019
PROVA CLASS. PRATICANTE PONT. FINAL
Dueto Livre — Maria Beatriz Gongalves
Dificuldade 1® ' Cheila Morais Vieira 73,0000
Dueto Livre — Pre- Raquel Ali Rodrigues
Dificuldade swimmer | oM ida Card 54,3333
(Extra) na Margarida Cardoso
Carlota Sena Fonseca
Matilde Cruz Gama
Mariana Ganhéao
Esquema Livre (B:arO“dr?ta I—é'te -
Combinado - enedita Granjo Lopes
Impresséo 30 Maria Esteves Madureira 66,3333
Artistica

A comitiva portuguesa classificou-se

participantes, com 96 pontos.

Resultados completos podem ser consultados e descarregados no seguinte link:
https://www.fan.es/index.php/artistica/campeonatos-de-andalucia/eventodetalle/1034/-/copa-de-

em 4° |ugar na geral de equipas, de um total de 6

andalucia-de-natacion-artistica-homenaje-a-manuela-gomez

‘ PARCEIROS INSTITUCIONAIS ‘ FORNECEDOR OFICIAL

icdj arena
B'J gvugeaﬂ:mn ®

Ty PRRATUDOS WATER INSTINCT

PARCEIRO OFICIAL
DE NUTRICAD DESPORTIVA
E ALIMENTACAO FUNCIONAL

i PARCEIROS

I:'if,gpthER 2 TURBO

s ansss 8 VINESL

Sotécnica COSMYs TIMAI myggg‘a

VIAGENS L

Moradia Complexo do Jamor, Estrada da Costa, 1495-688 Cruz Quebrada
] +351 21 41581 90/91 =k +351 214191739 B secretaria@fpnatacao.pt


mailto:secretaria@fpnatacao.pt
mailto:mafalda.nobre@fpnatacao.pt
https://www.fan.es/index.php/artistica/campeonatos-de-andalucia/eventodetalle/1034/-/copa-de-andalucia-de-natacion-artistica-homenaje-a-manuela-gomez
https://www.fan.es/index.php/artistica/campeonatos-de-andalucia/eventodetalle/1034/-/copa-de-andalucia-de-natacion-artistica-homenaje-a-manuela-gomez

N e N B AR

PURA NATAC ADAPTADA NATACAO ARTISTICA MASTERS

= ] /&°

N
FORMACAO AGUAS ABERTAS ’0L0 AQUATICO SALTOS

4. RECORDES HOMOLOGADOS

a) Natacédo Pura

RECORDES NACIONAIS - Pisc. 25m
DATA PROVA /CTG. PRATICANTE TEMPO | CLUBE LOCAL

Rafael Alcantara Aires

. i Leticia Maia André
27/04/19 4x30 E-C Misto 01:54.79 | SLB Felgueiras
JUN Ana Raquel Graveto

Diogo Ramos Lebre

Bruno Rafael Machado

4x50 E-C Mist Angélica Maria André
27/04/19 X Isto 01:50.77 CFP Felgueiras
SEN-ABS José Pedro Sampaio

Isabel Porfirio Pego

Filipa Ramos Peixeira

. i Gongalo Silveirinha Caldeira
27/04/19 AxS0 E-C Misto 01:53.07 | SCP Felgueiras
JUN Eduardo Gomes Fernandes

Mafalda Marques Pinto

Porfirio Braga Nunes

; Alexandre Ferreira Amorim
4 E-CM
27/04/19 X50 E-C Misto 01:50.65 | FCP Felgueiras
ABS Catarina Silva Soares

Ana Rita Faria

27/04/19 100 M JUV A-15 Mariana Pacheco Cunha 01:01.00 CFP Felgueiras

27/04/19 100 L JUV B-15 Diogo Matos Ribeiro 00:52.38 CcucC Felgueiras

Filipa Ramos Peixeira

4x50 E-C Mist Gongalo Silveirinha Caldeira
27/04/19 X Isto 01:52.76 | SCP Felgueiras
JUN Eduardo Gomes Fernandes

Mafalda Marques Pinto

27/04/19 4x50 E-C Misto Bruno Rafael Machado 01:46.56 CFP Felgueiras
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RECORDES NACIONAIS — Pisc. 25m
DATA PROVA / CTG. PRATICANTE TEMPO | CLUBE LOCAL
SEN Angélica Maria André
José Pedro Sampaio
Isabel Porfirio Pego
27/04/19 200 L JUN 16 Francisca Soares Martins 02:01.12 FOCA Felgueiras
27/04/19 200 E JUV A-15 Mariana Pacheco Cunha 02:18.13 CFP Felgueiras
27/04/19 200 M JUV B-15 Diogo Matos Ribeiro 02:06.17 cuc Felgueiras
Rafael Alcantara Aires
. ; Diogo Ramos Lebre
28/04/19 Ax50 L-C Misto 01:42.26 | SLB Felgueiras
JUN Leticia Maia André
Ana Raquel Graveto
Bruno Rafael Machado
B ; Isabel Porfirio Pego
28/04/19 4xS0L-C Misto 01:41.11 | CFP Felgueiras
SEN-ABS Angélica Maria André
José Pedro Sampaio
Alexandre Ferreira Amorim
_ ; Catarina Maria Amorim
28/04/19 4xS0L-C Misto 01:39.78 | FCP Felgueiras
SEN-ABS Porfirio Braga Nunes
Rosa Maria Oliveira
28/04/19 100 M JUV B-15 Diogo Matos Ribeiro 00:56.85 CcucC Felgueiras
28/04/19 100 L JUV A-15 Mariana Pacheco Cunha 00:57.49 CFP Felgueiras
Rafael Alcantara Aires
4x50 L-C Mist Leticia Maia André
28/04/19 X 1510 01:41.62 @ SLB Felgueiras
JUN Diogo Ramos Lebre
Ana Raquel Graveto
Alexandre Ferreira Amorim
28/04/19 4XSSOELI\]-C,:AZISS o Catarina Maria Amorim 01:39.08 FCP Felgueiras
Porfirio Braga Nunes
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FORMACAO AGUAS ABERTAS ’0L0 AQUATICO SALTOS

Ve N e N B AR

NATACAO PURA NATACAO ADAPTADA NATACAO ARTISTICA MASTERS

RECORDES NACIONAIS - Pisc. 25m
DATA PROVA/CTG. PRATICANTE TEMPO | CLUBE LOCAL

Rosa Maria Oliveira

28/04/19 200 L JUN 17 Tomas Teixeira Lopes 01:50.28 FOCA Felgueiras

Nuno Marques Silva

Vitor Belo Clara
05/05/19 | 4x200 L-C JUV B-15 08:01.08 | ADBA Ca'd.af] da
Rodrigo Miguel Reis Rainha
Ricardo Morais Faria
b) Natacao Adaptada
RECORDES NACIONAIS — Pisc. 50m
DATA PROVA PRATICANTE TEMPO | CLUBE LOCAL
04/05/19 50L — S5 Ivo Rocha 00:42.56 FVCD V"’(‘:lzaédlf)"d
05/05/19 100B — SB9 Renata Pinto 01:27,08 ADADA V?:lzasd;)"d
05/05/19 100B — SB7 Jo&o Campos 01.31,35 | ADADA Vf?:lzasd;)"d
Pela FPN
/
Anténio José Silva
Presidente
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WATER INSTINCT
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