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1. ÁGUAS ABERTAS 
 

a) Campeonato da Europa de Águas Abertas, Stari Grad (Croácia), de 28 a 30 de maio 
2025. 

 
No seguimento do Plano de Alto Rendimento e Seleções Nacionais de Águas Abertas 2025, 
informamos que estão convocados para a competição, os seguintes nadadores: 
 

Masculinos Clube Femininos Clube 

Francisco Amaral (2,4) FCP Mariana Mendes (1,3) SCP 

Ricardo Santos (2,4) ALN Mafalda Rosa (1,3) AVFC 
 
 
O enquadramento técnico será assegurado pelos seguintes elementos: 
 
Treinadores Convidado: Nuno Carvalho (FCP) (2,4); Nuno Ricardo (AVFC) (1,3). 
 
Fisioterapeuta: Joana Carvalho (2,4). 
 
 
Plano de viagem: 
 
Ida 1 (Lisboa): 
TP834                         26 MAI            Lisboa/Roma                       12:45     16:40 
TP6875                       26 MAI            Roma/Split                           18:00     19:05 
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Ida 2 (Porto): 
LX2067                       26 MAI            Porto/Zurique                        12:50     16:20 
LX8438                       26 MAI            Zurique/Split                          18:50     20:10 
 

Regresso 3 (Lisboa): 
TP6874                        30 MAI            Split/Roma                          16:10     17:10 
TP837                          30 MAI            Roma/Lisboa                       20:00     22:10 
 
Regresso 4 (Porto) 
LX4255                         30 MAI            Split/Zurique                       12:40     14:25 
LX4592                         30 MAI            Zurique/Porto                      15:45     17:20 
 

NOTA: Viagens de Split para Stari Grad de barco articuladas com organização da prova. 
 
Concentração:  
  Lisboa: Aeroporto – 11h30. 

Porto: Aeroporto – 11h30. 
 
São permitidos, por pessoa, uma bagagem de cabine pequena sob o assento, com as 
dimensões máximas de 40 cm x 25 cm x 20 cm. Mais uma bagagem de porão com o peso 
máximo de 21 Kg. Qualquer excesso de peso que obrigue ao pagamento de taxas-extra será 
da exclusiva responsabilidade dos próprios.  
 
Toda a comitiva deve fazer-se acompanhar do Passaporte ou CC válido (6 meses à data de 
regresso). Bem como da minuta de autorização de saída de menores do país para 
competições, devidamente assinada e autenticada pelo notário (Menores de idade). 
 
Recordamos ainda que pedidos de dispensa ao abrigo do Decreto-Lei nº 271/09, de 1 de outubro 
(Regime de Alto Rendimento), por implicarem requisição ao IPDJ, terão que ser solicitados 
previamente à realização deste Competição. 
 

b) Porto Santo Island Open Water Swimming, Porto Santo (Portugal, Arquipélago da 
Madeira), de 24 a 25 de maio 2025. 

 
Em complemento ao Plano de Alto Rendimento e Seleções Nacionais de Águas Abertas 2025 e 
em resposta a convite da organização, informamos que estão convocados para a competição, os 
seguintes nadadores juniores de Águas Abertas: 
 

Masculinos Clube Femininos Clube 

Axel Asmar (1,3) SCP Camila Marcelo (2,4) CAQC 
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Masculinos Clube Femininos Clube 

Tiago Canelas (2,4) CFP Francisca Ricardo (2,4) FCP 

Tomás Peixoto (2,4) FCP Mafalda Mesquita (2,4) GDNFAMA 

  Maria Cunha (2,4) CNCE 

  Maria Pinto (2,4) VNC 
 
O enquadramento técnico será assegurado pelos seguintes elementos: 
 
Técnico FPN: Daniel Viegas (1,3). 
 
Treinador Convidado: Rui Borges (CFP) (2,4). 
 
Plano de viagem: 
 
Ida 1 (Lisboa): 
EJU6735                         22 MAI            Lisboa/Porto Santo                    13:10     14:55 
 
Ida 2 (Porto): 
EJU7757                         22 MAI            Porto/Porto Santo                      12:30     14:30 
 
Regresso 3 (Lisboa): 
EJU6736                         25 MAI            Porto Santo/Lisboa                     21:10     22:50 
 
Regresso 4 (Porto) 
EJU7758                         25 MAI            Porto Santo/Porto                       15:10     17:05 
 
Concentração:  
  Lisboa: Aeroporto – 11h00. 

Porto: Aeroporto – 10h15. 
 

São permitidos, por pessoa, uma mochila pequena sob o assento, com as dimensões máximas 
de 45 cm x 36 cm x 20 cm. Mais uma bagagem de Cabine com o peso máximo de as 
dimensões máximas de 56 cm x 45 cm x 25 cm. Qualquer excesso de peso que obrigue ao 
pagamento de taxas-extra será da exclusiva responsabilidade dos próprios.  
 
Toda a comitiva deve fazer-se acompanhar do Passaporte ou CC válido (6 meses à data de 
regresso).  
Recordamos ainda que pedidos de dispensa ao abrigo do Decreto-Lei nº 271/09, de 1 de outubro 
(Regime de Alto Rendimento), por implicarem requisição ao IPDJ, terão que ser solicitados 
previamente à realização deste Competição. 
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2. NATAÇÃO ARTÍSTICA 
 

a) Participação no European Aquatics Artistic Swimming Championships 2025 – de 2 
a 5 de junho, Funchal 

 
No seguimento da participação no European Aquatics Artistic Swimming Championships 2025, de 
2 a 5 de junho no Funchal, informamos que, estão convocados para a competição os seguintes 
atletas: 

 
Praticantes Clube Provas 

Anna Luiza Carvalho CFP  Dueto Técnico e Dueto Livre 

Inês Maria Dubini CFP  Dueto Técnico e Dueto Livre 

Filipa Faria GESL Dueto Técnico Misto e Dueto Livre Misto 

Daniel Ascenso GESL Dueto Técnico Misto e Dueto Livre Misto 

Maria Beatriz Gonçalves GESL Dueto Técnico Misto e Dueto Livre Misto (suplente) 

 

O enquadramento técnico será assegurado por: 
 
Treinadoras convidadas: Sílvia Pinto (CFP) e Chilua Pegado1 (GESL) 
 
 

Alojamento: Pestana Royal Premium Hotel ***** 
 
 

Concentração – Partida (31 de maio de 2025): 
• Aeroporto Francisco Sá Carneiro (1) – 11:00 
• Aeroporto Internacional de Lisboa Humberto Delgado (2) – 11:25 
 
Concentração – Regresso (6 de junho de 2025): 
• Aeroporto Francisco Sá Carneiro (3) – 10:50 
• Aeroporto Internacional de Lisboa Humberto Delgado (4) – 7:55 
 

 
Plano de Viagem:  
 
EJU7753 (1)         31 de maio               Porto / Funchal                13:00 / 15:05 
EJU7623 (2)         31 de maio               Lisboa / Funchal              13:25 / 15:15 
EJU7752 (3)         6 de junho                Funchal / Porto                 8:50 / 10:50 
FR384 (4)             6 de junho                Funchal / Lisboa               6:10 / 7:55 
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Importante: 
As viagens para o local de concentração, da partida e da chegada, são da responsabilidade dos 
participantes. 
 
1 A treinadora Chilua Pegado terá o seguinte plano de viagem (na ida): 
EJU7623               1 de junho               Lisboa / Funchal              11:45 / 13:35 
 
Árbitra convocada: Joana Cardoso 
 
Alojamento: Pestana Village Garden Hotel **** 
 
Plano de viagem:  
 
EJU7751               1 de junho               Porto / Funchal                7:00 / 9:05      
EJU7752               6 de junho               Funchal / Porto                8:50 / 10:50 
 
São permitidos, por pessoa, uma bagagem de porão de 20 Kg e uma mochila. Qualquer 
excesso de peso que obrigue ao pagamento de taxas-extra, será da exclusiva 
responsabilidade dos próprios. 

Nota 1: Todos os intervenientes deverão fazer-se acompanhar do Cartão de Cidadão (dentro da 
data de validade do evento) e do Cartão Europeu de Seguro de Doença. 

Nota 2: Os nadadores convocados deverão ser portadores de todo o equipamento necessário para 
a competição. Os nadadores deverão levar o equipamento recebido em anteriores convocatórias.  

Nota 3: Os pedidos de dispensa ao abrigo do Decreto-Lei nº 272/09, de 01 de outubro (Regime do 
Alto Rendimento), por implicarem requisição ao Instituto Português do Desporto e Juventude, terão 
que ser solicitados previamente à realização desta competição. Neste sentido, os interessados 
deverão enviar, através dos respetivos clubes, informação para a FPN 
(mafalda.nobre@fpnatacao.pt), indicando o nome do nadador, o NIF, o CC/BI, bem como o ano, 
turma e número de aluno e os contactos da Escola que o nadador frequenta. 
 
 

b) Participação na COMEN CUP – de 2 a 5 de junho, Funchal 
 
No seguimento da participação na COMEN CUP 2025 (escalão Juvenil), de 2 a 5 de junho no 
Funchal, informamos que estão convocados para a competição os seguintes atletas: 
 

Praticantes Clube Provas 

Beatriz Marreiros PORTIN Figuras; Combinado  

Benedita Santos CFP Figuras; Dueto Livre (suplente); Combinado  
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Praticantes Clube Provas 

Elisabete Fortunato CFP Figuras; Dueto Livre Misto; Combinado  

Lara Rolo GESL Figuras; Combinado  

Luísa Maia CFP Figuras; Dueto Livre; Combinado  

Maria Inês Rocha CFP Figuras; Combinado  

Maria João Almeida CFP Figuras; Dueto Livre; Combinado  

Maria Teixeira FOCA Figuras; Combinado (suplente)  

Marta Barbosa CFP Figuras; Combinado  

Matilde Sousa CFP Figuras; Combinado  

Rodrigo Carvalho CFP Figuras; Dueto Livre Misto; Combinado  
 
O enquadramento técnico será assegurado por: 
 
Treinadoras convidadas: Rita Varandas (GESL) e Beatriz Gama (OSCN) 
 

 
Alojamento: Pestana Royal Premium Hotel ***** 
 
Concentração – Partida (31 de maio de 2025): 
• Aeroporto Francisco Sá Carneiro (1) – 11:00 
• Aeroporto Internacional de Lisboa Humberto Delgado (2) – 11:25 
 
Concentração – Regresso (6 de junho de 2025): 
• Aeroporto Francisco Sá Carneiro (3) – 10:50 
• Aeroporto Internacional de Lisboa Humberto Delgado (4) – 7:55 
 
Importante: 
As viagens para o local de concentração, da partida e da chegada, são da responsabilidade dos 
participantes. 
 

São permitidos, por pessoa, uma bagagem de porão de 20 Kg e uma mochila. Qualquer 
excesso de peso que obrigue ao pagamento de taxas-extra, será da exclusiva 
responsabilidade dos próprios. 

Nota 1: Todos os intervenientes deverão fazer-se acompanhar do Cartão de Cidadão (dentro da 
data de validade do evento) e do Cartão Europeu de Seguro de Doença. 
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Nota 2: Os nadadores convocados deverão ser portadores de todo o equipamento necessário para 
a competição. Os nadadores deverão levar o equipamento recebido em anteriores convocatórias.  

Nota 3: Os pedidos de dispensa ao abrigo do Decreto-Lei nº 272/09, de 01 de outubro (Regime do 
Alto Rendimento), por implicarem requisição ao Instituto Português do Desporto e Juventude, terão 
que ser solicitados previamente à realização desta competição. Neste sentido, os interessados 
deverão enviar, através dos respetivos clubes, informação para a FPN 
(mafalda.nobre@fpnatacao.pt), indicando o nome do nadador, o NIF, o CC/BI, bem como o ano, 
turma e número de aluno e os contactos da Escola que o nadador frequenta. 
 

3. NATAÇÃO ADAPTADA 
 

Citi Para Swimming World Series Paris 2025 – 2 a 4 de maio de 2025 
 
Participaram 47 seleções nacionais. 
 

Bella The Dôme Saint Germain en Laye Olympic Pool (P50) 

PROVA CLASSE CLASS. PRATICANTE TEMPO OBSERVAÇÕES / 
ELIMINATÓRIAS 

02/05/2025 

100L S11 3º  
(Final B) Marco Meneses 01.00,71 01.01,22 

100B SB11 23º Marco Meneses 01.29,59  

03/05/2025 

200E SM11 4º  
(Final B) Marco Meneses 02.39,13 02.40,00 

04/05/2025 

100C S11 2º  
(Final B) Marco Meneses 01.09,82 01.12,20 

50L S11 19º Marco Meneses 28,13  

400L S11 7º Marco Meneses 04.50,31 04.51,39 

 
Resultados completos podem ser consultados e descarregados no seguinte link: 
https://www.titanium-sportservice.de/en/sport-events/calendar/resultlists-v2/?va_id=339&date=2025-05-02   
 

4. FORMAÇÃO 
 

A.F. Treino integrado de água e seco Natação Pura 
 
A Federação Portuguesa de Natação, dando cumprimento ao seu plano de formação para o ano 
de 2025, vai organizar uma palestra sobre o tema Treino integrado de água e seco natação pura 
com o Preparador Físico do CAR Jamor Igor Silveira. 
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A formação irá ter lugar no Hotel NH Coimbra Dona Inês, no dia 31 de maio entre as 20H30 e 
22H30. 
 
Mais informações no flyer em anexo (no site) e através do link:  
https://pt.surveymonkey.com/r/Y75V3XF 
 
A ação de formação é aberta às primeiras 80 inscrições. 
 
 

5. POLÍTICA DESPORTIVA - ENQUADRAMENTO TERRITORIAL 2024-25 
 
No plano para 2024-2025, estavam previstos dois estágios de um dia após o Torregri 1 e 2, e um 
Encontro do Jovem Nadador depois do estágio 3. Cada uma das 13 Associações Territoriais 
organizou os estágios, enquanto o Encontro habitualmente ficava a cargo de uma delas. No 
entanto, como não foi definida previamente uma data para o Encontro na reunião de calendário, e 
os calendários de provas das associações já estão marcados, não há datas compatíveis para todas.  
 
Assim, o Encontro do Jovem Nadador não vai acontecer como previsto com as 13 Associações 
juntas. Em vez disso, cada Associação Territorial poderá organizar a sua própria atividade, dando 
cumprimento a este estágio 3.  
 
 

6. RECORDES HOMOLOGADOS  
 
Natação Adaptada   

RECORDES NACIONAIS – Pisc. 25m 

DATA PROVA / CLASSE PRATICANTE TEMPO CLUBE LOCAL 
03/05/2025 800L S10 Rodrigo Alcobia 11:45.31 CPFZ Campo Maior 

03/05/2025 1500L S10 Rodrigo Alcobia 22:20.61 CPFZ Campo Maior 

03/05/2025 400E SM10 Rodrigo Alcobia 06:57.50 CPFZ Campo Maior 

03/05/2025 100M S17 Francisco Rodrigues 01:27.61 AO21 Coimbra 

 
RECORDES NACIONAIS – Pisc. 50m 

DATA PROVA / CLASSE PRATICANTE TEMPO CLUBE LOCAL 
03/05/2025 50L S3 Tiago Silva 01:04.33 CLAC Rio Maior 

03/05/2025 50B SB6 Mª Inês Cristóvão 01:24.94 ASC Rio Maior 

03/05/2025 200E SM21 Vicente Pereira 02:55.44 SCP Rio Maior 
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7. DIVERSOS  
 

a) 2ª Convenção de Gestão e Organização em Piscinas 
 
A APTN vai organizar em Gondomar no dia 15 de junho a 2ª convenção de gestão e organização 
em piscinas. 
 
Em anexo (no site), o cartaz. 
 
Mais informações através do link: https://aptn.pt/2convencaogestao/pt/inicio/  

 
 
b) Bolsa de Recrutamento de Treinadores 

 
Por solicitação do Clube Natação de Faro, informamos que, o clube pretende elaborar uma bolsa 
de recrutamento de professores e treinadores de natação para a época 2025/2026.  
 
Os interessados deverão enviar os CV's para o endereço: equipatecnica@cnfaro.pt 
 
 
 
Pela FPN 

Miguel Arrobas 
Presidente 
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