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1. ÁGUAS ABERTAS 

 
a) Campeonato Nacional de Águas Abertas, Barragem do Maranhão, AVIS (21 e 22 de 

maio 2022) 
 
Por decisão Técnica do departamento de AA da FPN, no Campeonato Nacional de AA há a seguinte 
alteração: 

No dia 21, a competição de 10km e 7,5km, passa a ser só uma competição de 7,5km. 

 Passando os nadadores AA18/19 e AA20+ a nadar os 7,5km. 
o As inscrições podem ser realizadas nos 10km (Team Manager), que serão integradas 

nos 7,5km. 
 

b) Concentração III Águas Abertas, Rio Maior, 6 a 8 de maio de 2022 
 
No seguimento do Plano de Alto Rendimento e Seleções Nacionais de Águas Abertas 2022, 
informamos que estão convocados para a concentração os seguintes nadadores: 
 

Masculinos Clube Femininos Clube 

Alexandre Morari CNRM Joana Rodrigues CAQC 

Bruno Loureiro FCP Mafalda Rosa CNRM 

Diogo Cardoso  SCP Mariana Mendes SCP 

Guilherme Cardoso ASSSCC Marta Pimentel CFP 

Gustavo Marques CUC Rita Nunes CNCE 

Martim Carvalho CNRM   
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Masculinos Clube Femininos Clube 

Rodrigo Borges  CFP   

Tiago Campos  CNRM   

 

O enquadramento técnico será assegurado pelos seguintes elementos: 
 
FPN: Daniel Viegas 
 
Treinadores Convidados: António Martinho (CUC); Nuno Ricardo (CNRM) 
 
Plano de viagem: Viagens em articulação direta com os intervenientes. 

Nota 1: Todos os nadadores devem fazer-se acompanhar de todo o material necessário para as 
diferentes sessões de treino. 

 
2. NATAÇÃO ADAPTADA 

 
Jogos Paralímpicos Europeus da Juventude – 27 de junho a 4 de julho de 2022, 
Pajulhati (Finlândia) 

 
Por proposta da Direção Técnica Nacional e de acordo com o estipulado no Plano de Alto 
Rendimento – Natação Adaptada convocam-se os seguintes nadadores para o evento em epígrafe: 
 

Masculinos Clube Provas 

Rodrigo Patrício FVCD 100L, 100C 

Samuel Duarte FVCD 
100L, 200L, 400L, 100C, 100M, 

200E 

Tomás Cordeiro CNCE 400L, 200E 

 
O enquadramento será assegurado pelos seguintes elementos: 
 
Treinador Convidado: Vasco Lopes. 
 
Nota 1: Todos os intervenientes deverão fazer-se acompanhar do cartão de cidadão. 
 

Nota 2: A missão será uma responsabilidade da Comité Paralímpico de Portugal e 
consequentemente o equipamento e todas as questões logísticas serão tratadas por esta entidade. 
Os nadadores deverão trazer o necessário para o treino e competição não sendo permitido o uso 
de equipamento desportivo de outra marca. 
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Nota 3: São permitidos, por pessoa, 20 kg de bagagem. Qualquer excesso de peso que obrigue ao 
pagamento de taxas-extra será da exclusiva responsabilidade dos próprios.  
 
 

3. INQUÉRITOS DE SATISFAÇÃO DE COMPETIÇÕES NACIONAIS 
 
Encontram-se no nosso site, na pasta inquéritos de satisfação, os resultados referentes ao Open 
de Inverno de Natação Artística, 19 e 20 de março e ao Campeonato Nacional de Juvenis Juniores 
e Absolutos Natação Pura, 31 de março a 3 de abril. 
 
 
 

4. RECORDES HOMOLOGADOS 
 

Natação Pura 
 

RECORDES NACIONAIS - Pisc. 25m 

DATA PROVA / CTG. PRATICANTE TEMPO CLUBE LOCAL 

23/04/2022 
4x100 E-S 

JUN/ABS 

Rodrigo Manuel Cunha  

03:49.62 ANNP  Guarda 
João Campelo Oliveira  

Kevins Alexandre Apseniece  

Tomás Coelho Pereira  

 

RECORDES NACIONAIS - Pisc. 50m 

DATA PROVA / CTG. PRATICANTE TEMPO CLUBE LOCAL 

23/04/2022 50 C INF B Miguel Reis Oliveira 00:30.71 SCB COP Coimbra 

 
       Natação Adaptada 
  

RECORDES NACIONAIS – Pisc. 25m 

DATA PROVA / CLASSE PRATICANTE TEMPO CLUBE LOCAL 

23/04/2022 50L S21 Vicente Pereira 30,93 SCP Nazaré 

23/04/2022 200L S21 Vicente Pereira 02.35,72 SCP Nazaré 

24/04/2022 50L S11 Marco Meneses 29,92 OCRASTO Viseu 

24/04/2022 100L S11 Marco Meneses 01.03,19 OCRASTO Viseu 

25/04/2022 200E S11 Marco Meneses 02.40,87 OCRASTO Viseu 
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5. DIVERSOS 

 
Encontro de Diretores Técnicos e Gestores de Piscinas 

 
A APTN vai realizar no dia 15 de maio de 2022 um encontro de Diretores Técnicos e Gestores de 
Piscinas, desta vez dirigido para a zona Sul e Ilhas, em Lagoa, no Algarve.  
 
Estes encontros visam a partilha de boas práticas e preocupações gerais relacionados com a 
gestão de instalações e Direção Técnica de Piscinas. 
 
As inscrições são gratuitas e devem ser feitas através do email aptn.formacao@gmail.com  
 
Em anexo (no site) o flyer. 
 
 
 
 
 
  
Pela FPN 

 
 

 
António José Silva 
Presidente 
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