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COMUNICADO Nº 16/21 
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1. NATAÇÃO PURA 

 
a) Regulamentos de Competições Nacionais - Campeonatos Nacionais de Infantis 

 
Devido à antecipação dos Campeonatos Nacionais Juvenis e Absolutos e Open de Portugal, a 
competição em epígrafe será realizada nos dias 24 e 25 de julho em Setúbal. 
 

b) Multinations Junior Swimming Meet 2021. Kiev, Ucrânia 17 e 18 de abril de 2021 
- Resultados 

  

Participaram 6 seleções nacionais. 
 

Piscina Kupava (P50) 

17/04/2021 

PROVA CLASS. PRATICANTE TEMPO OBSERVAÇÕES / PARCIAIS 

400E 4 (5) Gustavo Carvalhais Ribeiro 04:31.64 28.02 - 59.87 

100L 2 (6) Diogo Matos Ribeiro 00:50.93 24.20 

100L EXH Martim Miranda Machado 00:55.48 26.71 

100L 3 (6) Carolina Miranda Fernandes 00:57.95 27.71 

200C 1 (5) Duarte Monteiro Castro 02:07.04 29.40 - 1:01.43 

200C 4 (6) Ana Rita Oliveira 02:21.68 32.20 - 1:07.62 

50M 3 (6) Diogo Matos Ribeiro 00:24.79  

50M EXH Paulo Vakulyuk 00:25.03  

50M 1 (6) Mariana Pacheco Cunha 00:27.25  
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Piscina Kupava (P50) 

17/04/2021 

PROVA CLASS. PRATICANTE TEMPO OBSERVAÇÕES / PARCIAIS 

50M EXH Carolina Miranda Fernandes 00:28.59  

50M EXH Maria Ferreira Moura 00:28.93  

4x100E 4 (6) 

Duarte Monteiro Castro 
Ricardo Samuel Pereira 

Paulo Vakulyuk 
Diogo Matos Ribeiro 

03:49.16 

00:59.30 
01:04.52 
00:54.81 
00:50.53 

4x100E 3 (6) 

Ana Rita Oliveira 
Mariana Pacheco Cunha 

Maria Ferreira Moura 
Carolina Miranda Fernandes 

04:23.06 

01:05.85 
01:15.93 
01:04.11 
00:57.17 

200M 5 (6) Diogo Matos Ribeiro 02:07.51 27.58 - 59.69 

200M 3 (6) Maria Ferreira Moura 02:19.46 30.10 - 1:04.43 

100C 4 (6) Duarte Monteiro Castro 00:59.19 28.47 

100C 4 (6) Ana Rita Oliveira 01:05.13 31.44 

100C EXH Carolina Miranda Fernandes 01:05.15 31.12 

200B 6 (6) Ricardo Samuel Pereira 02:30.27 33.74 - 1:12.83 

50L 4 (6) Diogo Matos Ribeiro 00:23.54  

50L EXH Paulo Vakulyuk 00:23.96  

50L 4 (6) Carolina Miranda Fernandes 00:27.19  

50L EXH Mariana Pacheco Cunha 00:26.79  

4x200L 2 (5) 

Martim Miranda Machado 
Gustavo Carvalhais Ribeiro 

Paulo Vakulyuk 
Diogo Matos Ribeiro 

07:37.61 

01:59.79 
01:51.09 
01:55.47 
01:51.26 

4x200L 3 (5) 

Mariana Pacheco Cunha 
Carolina Miranda Fernandes 

Ana Rita Oliveira 
Maria Ferreira Moura 

08:41.17 

02:09.40 
02:11.39 
02:11.22 
02:09.16 

  

Piscina Kupava (P50) 

18/04/2021 

PROVA CLASS. PRATICANTE TEMPO OBSERVAÇÕES / PARCIAIS 

1500L 3 (4) Martim Miranda Machado 16:25.82 29.02 - 1:00.21 - 2:03.82 - 4:14.09 - 8:37.37 

100B 3 (6) Ricardo Samuel Pereira 01:05.10 30.57 
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Piscina Kupava (P50) 

18/04/2021 

PROVA CLASS. PRATICANTE TEMPO OBSERVAÇÕES / PARCIAIS 

200L 4 (6) Maria Ferreira Moura 02:09.53 30.75 - 1:03.48 

200L EXH Mariana Pacheco Cunha 02:08.59 28.53 - 1:00.03 

200L 3 (6) Diogo Matos Ribeiro 01:51.97 25.63 - 53.75 

200L EXH Gustavo Carvalhais Ribeiro 01:51.59 26.58 - 54.58 

50C 1 (6) Carolina Miranda Fernandes 00:30.24  

50C EXH Ana Rita Oliveira 00:30.67  

50C 5 (6) Duarte Monteiro Castro 00:27.56  

400L 2 (4) Gustavo Carvalhais Ribeiro 03:57.53 27.27 - 56.45 - 1:56.80 

400L EXH Martim Miranda Machado 04:10.99 28.44 - 58.83 - 2:02.40 

100M 1 (6) Diogo Matos Ribeiro 00:54.41 25.93 

100M EXH Paulo Vakulyuk 00:55.30 25.65 

100M 1 (6) Mariana Pacheco Cunha 01:01.18 28.40 

100M EXH Carolina Miranda Fernandes 01:02.47 29.26 

100M EXH Maria Ferreira Moura 01:04.40 29.85 

50B 4 (6) Ricardo Samuel Pereira 00:30.04  

4x100L 3 (5) 

Diogo Matos Ribeiro 
Gustavo Carvalhais Ribeiro 

Paulo Vakulyuk 
Martim Miranda Machado 

03:28.94 

00:50.52 
00:51.31 
00:52.39 
00:54.72 

4x100L 3 (5) 

Mariana Pacheco Cunha 
Carolina Miranda Fernandes 

Ana Rita Oliveira 
Maria Ferreira Moura 

 
03:58.02 

 

00:58.88 
00:57.70 
01:00.12 
01:01.32 

 
Resultados completos podem ser consultados e descarregados no seguinte link:  
http://swimtime.in.ua/meet/mnm2021/live/  
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2. POLO AQUÁTICO 
 

a) PO04 – Taça de Portugal 2021 Masculinos 
 
Recordamos que termina hoje (23 de abril) o prazo para os Clubes da PO02 inscreverem uma 
equipa na edição de 2021 da Taça de Portugal. A inscrição deve ser feita junto dos serviços desta 
federação de forma expressa. 
 
Mais informamos que o sorteio da Taça de Portugal 2021, será no dia 27 de abril, às 22h30 na 
plataforma zoom. As credenciais de acesso seguirão por e-mail. 
 

b) Seleção Nacional Masculinos S15 – Concentração Nacional – 01 e 02 de maio – Local 
a designar 

 
No seguimento do Plano de Alto Rendimento e Seleções Nacionais de Pólo Aquático 2021, estão 
selecionados os seguintes jogadores: 
 

JOGADORES 

Nome Ano Clube  Nome Ano Clube 

Diogo Vasconcelos 
Magalhaes 

2006 CFP 
 

Miguel Maria Trindade 2006 CFP 

Domingos Goncalo Jarreta 2006 AMINATA  Nicolas Fioravanti Zibecchi 2007 CFP 

Duarte Manuel Almeida 2006 AMINATA  Pedro Miguel Pimenta 2007 FOCA 

Edgar Tavares Mendes 2006 AAC  Rafael Balicha Teixeira 2006 AMINATA 

Francisco Pinheiro Ferras 2007 SSCMP  Ricardo Semedo Costa 2006 AAC 

Gabriel Dinis Sampaio 2006 FOCA  Tiago Adriao Morais 2006 SSCMP 

Goncalo Jose Santos 2006 AMINATA  Tiago Leal Caetano 2006 SSCMP 

Joao Pedro Viriato 2006 AMINATA  Tiago Miguel Costa 2006 FOCA 

Leonardo Vital Rodrigues 2007 SSCMP  Tiago Oliveira Palhares 2006 CFP 

Luis Maria Branco 2007 CNPO  Vasco Antonio Capucho 2006 AMINATA 

Miguel Joao Santos 2006 AAC     

 

QUADRO TÉCNICO E STAFF 

Nome Instituição Função 

Miguel Pires FPN Diretor Técnico Nacional 

Joao Pedro Santos ANNP Diretor Técnico Regional 

Fernando Leite FPN Selecionador Nacional 

Ricardo Pereira CAP Treinador Assistente 

Rui Ferraz SSCMP Treinador Assistente 

Vasco Vieira AMINATA Team Manager 
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Concentração 
Todos os selecionados deverão concentrar-se em hora a informar oportunamente. 
Material 
Todos os selecionados deverão levar o seu próprio material para treino em seco e na água 
conforme as orientações da DGS. 
 
Importante 
Nas datas indicadas devem os processos de filiação estar devidamente regularizados, com 
especial atenção para o exame médico desportivo e o Termo de Responsabilidades DGS-Covid-
19. 
 
De acordo com a Orientação 36/2020 da DGS serão indicados aleatoriamente, 50% dos 
jogadores para procederem a testes antigénios ao COVID-19. O contacto será feito diretamente 
com os responsáveis dos Clubes. 
 
Alertamos que esta ação poderá estar sujeita a ser cancelada ou adiada mediante as indicações 
da DGS. 
 
Os participantes que venham a necessitar de declaração da FPN para se deslocarem devem 
solicitar o mesmo ao DTN atempadamente. 
 
Recorda-se a todos os convocados que, segundo os Estatutos e Regulamentos da FPN, é um 
dever básico dos atletas comparecerem às convocatórias das seleções desportivas nacionais, para 
as participações em competições de carácter internacional, ou para preparação das mesmas.  
 
Por isso informamos de que no caso de ter de renunciar à presente convocatória deverá 
justificá-lo devidamente por escrito ao departamento técnico (miguel.pires@fpnatacao.pt), 
enviando cópia de todos os documentos de suporte. Se pretender renunciar aos trabalhos 
de seleção nacional, temporária ou definitivamente, também o deverá justificar da mesma 
forma.  Cumpre também ao atleta ou ao seu clube, comunicar com a antecedência suficiente 
para que a FPN possa anular a viagem/estadia no caso de ser necessário. 
 
No caso de não cumprir este formalismo, a FPN reserva-se o direito de imputar os custos que não 
puderem ser recuperados. 
 
Cumpre também ao atleta ou respetivo clube informar atempadamente o departamento 
técnico, de qualquer lesão ou tratamento que esteja a fazer que seja impeditivo de 
corresponder a 100%. 
 

c) Seleção Nacional Masculinos – Capacitação Zona Norte (ANNP) 2005 - 01 de maio – 
Local a designar 
 

No seguimento do Plano de Alto Rendimento e Seleções Nacionais de Pólo Aquático 2021, estão 
selecionados os seguintes jogadores: 

mailto:secretaria@fpnatacao.pt
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JOGADORES 

Nome Ano Clube  Nome Ano Clube 

Antonio Carvalho Dias 2005 CNPO  Joao Pedro Pires 2005 CPN 

Antonio Daniel Pereira 2005 CFP  Leandro Roberto Almeida 2005 CAP 

Carlos Tome Oliveira 2005 CAP  Mario Gomez Coelho 2005 CFP 

Dinis Jorge Pinto 2005 CAP  Miguel Malheiro Martins 2005 CAP 

Francisco Daniel Brito 2005 CAP  Octavio Gomes Mata 2005 CNPO 

Hugo Cerqueira Costa 2005 SSCMP  Pedro Afonso Silva 2005 CAP 

Joao Pedro Monteiro 2005 CFP     

 

QUADRO TÉCNICO E STAFF 

Nome Instituição Função 

Miguel Pires FPN Diretor Técnico Nacional 

Joao Pedro Santos ANNP Diretor Técnico Regional 

Fernando Leite FPN Selecionador Nacional 

Ricardo Pereira CAP Treinador Assistente 

Rui Ferraz SSCMP Treinador Assistente 

 
Concentração 
Todos os selecionados deverão concentrar-se em hora a informar oportunamente. 
 
Material 
Todos os selecionados deverão levar o seu próprio material para treino em seco e na água 
conforme as orientações da DGS. 
 
Importante 
Nas datas indicadas devem os processos de filiação estar devidamente regularizados, com 
especial atenção para o exame médico desportivo e o Termo de Responsabilidades DGS-Covid-
19. 
 
Alertamos que esta ação poderá estar sujeita a ser cancelada ou adiada mediante as indicações 
da DGS. 
 
Os participantes que venham a necessitar de declaração da FPN para se deslocarem devem 
solicitar o mesmo ao DTN atempadamente. 
 
Recorda-se a todos os convocados que, segundo os Estatutos e Regulamentos da FPN, é um 
dever básico dos atletas comparecerem às convocatórias das seleções desportivas nacionais, para 
as participações em competições de carácter internacional, ou para preparação das mesmas.  
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Por isso informamos de que no caso de ter de renunciar à presente convocatória deverá 
justificá-lo devidamente por escrito ao departamento técnico (miguel.pires@fpnatacao.pt), 
enviando cópia de todos os documentos de suporte. Se pretender renunciar aos trabalhos 
de seleção nacional, temporária ou definitivamente, também o deverá justificar da mesma 
forma.  Cumpre também ao atleta ou ao seu clube, comunicar com a antecedência suficiente 
para que a FPN possa anular a viagem/estadia no caso de ser necessário. 
 
No caso de não cumprir este formalismo, a FPN reserva-se o direito de imputar os custos que não 
puderem ser recuperados. 
 
Cumpre também ao atleta ou respetivo clube informar atempadamente o departamento 
técnico, de qualquer lesão ou tratamento que esteja a fazer que seja impeditivo de 
corresponder a 100%. 
 

d) Seleção Nacional Masculinos – Capacitação Zona Norte (ANNP) 2004 - 02 de maio – 
Local a designar 

 
No seguimento do Plano de Alto Rendimento e Seleções Nacionais de Pólo Aquático 2021, estão 
selecionados os seguintes jogadores: 
 

JOGADORES 

Nome Ano Clube  Nome Ano Clube 

Afonso Miguel Ribeiro 2004 VSC  Hugo Oliveira Palhares 2004 CFP 

Afonso Rodrigues Magalhaes 2004 VSC  Joao Guerreiro Moreira 2004 CNPO 

Andre Lemos Morim 2004 CNPO  Miguel Fernandes Barbosa 2004 CAP 

Artur Jorge Ribeiro 2004 VSC  Pedro Miguel Batista 2004 CFP 

Diogo Ornelas Pinto 2004 CFP  Rodrigo Fernandes Martins 2004 VSC 

Goncalo Azevedo Monte 2004 CNPO  Rodrigo Galvao Sousa 2004 CDUP 

Guilherme Manuel Soares 2004 SSCMP  Tomás Martins Ramos 2004 CPN 

 

QUADRO TÉCNICO E STAFF 

Nome Instituição Função 

Miguel Pires FPN Diretor Técnico Nacional 

Joao Pedro Santos ANNP Diretor Técnico Regional 

Fernando Leite FPN Selecionador Nacional 

Ricardo Pereira CAP Treinador Assistente 

Rui Ferraz SSCMP Treinador Assistente 

 
Concentração 
Todos os selecionados deverão concentrar-se em hora a informar oportunamente. 
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Material 
Todos os selecionados deverão levar o seu próprio material para treino em seco e na água 
conforme as orientações da DGS. 
 
Importante 
Nas datas indicadas devem os processos de filiação estar devidamente regularizados, com especial 
atenção para o exame médico desportivo e o Termo de Responsabilidades DGS-Covid-19. 
 
Alertamos que esta ação poderá estar sujeita a ser cancelada ou adiada mediante as indicações 
da DGS. 
 
Os participantes que venham a necessitar de declaração da FPN para se deslocarem devem 
solicitar o mesmo ao DTN atempadamente. 
 
Recorda-se a todos os convocados que, segundo os Estatutos e Regulamentos da FPN, é um 
dever básico dos atletas comparecerem às convocatórias das seleções desportivas nacionais, para 
as participações em competições de carácter internacional, ou para preparação das mesmas.  
 
Por isso informamos de que no caso de ter de renunciar à presente convocatória deverá 
justificá-lo devidamente por escrito ao departamento técnico (miguel.pires@fpnatacao.pt), 
enviando cópia de todos os documentos de suporte. Se pretender renunciar aos trabalhos 
de seleção nacional, temporária ou definitivamente, também o deverá justificar da mesma 
forma.  Cumpre também ao atleta ou ao seu clube, comunicar com a antecedência suficiente 
para que a FPN possa anular a viagem/estadia no caso de ser necessário. 
 
No caso de não cumprir este formalismo, a FPN reserva-se o direito de imputar os custos que não 
puderem ser recuperados. 
 
Cumpre também ao atleta ou respetivo clube informar atempadamente o departamento 
técnico, de qualquer lesão ou tratamento que esteja a fazer que seja impeditivo de 
corresponder a 100%. 
 

e) Seleção Nacional Masculinos – Capacitação Zona Norte (ANNP) 2003 – 02 de maio – 
Local a designar 

 
No seguimento do Plano de Alto Rendimento e Seleções Nacionais de Pólo Aquático 2021, estão 
selecionados os seguintes jogadores: 
 

JOGADORES 

Nome Ano Clube  Nome Ano Clube 

Afonso Andre Magalhaes 2003 VSC  Miguel Teixeira Casanova 2003 CNPO 

Claudio Filipe Coentrao 2003 CNPO  Francisco Jose Moreno 2003 CAP 

Duarte Barros Teixeira 2003 FOCA  Goncalo Teixeira Rodrigues 2003 CAP 

mailto:secretaria@fpnatacao.pt
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JOGADORES 

Nome Ano Clube  Nome Ano Clube 

Pedro Pimenta Ornelas 2003 CFP  Bernardo Barata Mateus 2003 CFP 

Diogo Santos Varzielas 2003 CDUP  Nuno Afonso Ribeiro 2003 CNPO 

 

QUADRO TÉCNICO E STAFF 

Nome Instituição Função 

Miguel Pires FPN Diretor Técnico Nacional 

Joao Pedro Santos ANNP Diretor Técnico Regional 

Fernando Leite FPN Selecionador Nacional 

Ricardo Pereira CAP Treinador Assistente 

Rui Ferraz SSCMP Treinador Assistente 

 
Concentração 
Todos os selecionados deverão concentrar-se em hora a informar oportunamente. 
 
Material 
Todos os selecionados deverão levar o seu próprio material para treino em seco e na água 
conforme as orientações da DGS. 
 
Importante 
Nas datas indicadas devem os processos de filiação estar devidamente regularizados, com 
especial atenção para o exame médico desportivo e o Termo de Responsabilidades DGS-Covid-
19. 
 
Alertamos que esta ação poderá estar sujeita a ser cancelada ou adiada mediante as indicações 
da DGS. 
 
Os participantes que venham a necessitar de declaração da FPN para se deslocarem devem 
solicitar o mesmo ao DTN atempadamente. 
 
Recorda-se a todos os convocados que, segundo os Estatutos e Regulamentos da FPN, é um 
dever básico dos atletas comparecerem às convocatórias das seleções desportivas nacionais, para 
as participações em competições de carácter internacional, ou para preparação das mesmas.  
 
Por isso informamos de que no caso de ter de renunciar à presente convocatória deverá 
justificá-lo devidamente por escrito ao departamento técnico (miguel.pires@fpnatacao.pt), 
enviando cópia de todos os documentos de suporte. Se pretender renunciar aos trabalhos 
de seleção nacional, temporária ou definitivamente, também o deverá justificar da mesma 
forma.  Cumpre também ao atleta ou ao seu clube, comunicar com a antecedência suficiente 
para que a FPN possa anular a viagem/estadia no caso de ser necessário. 
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No caso de não cumprir este formalismo, a FPN reserva-se o direito de imputar os custos que não 
puderem ser recuperados. 
 
Cumpre também ao atleta ou respetivo clube informar atempadamente o departamento 
técnico, de qualquer lesão ou tratamento que esteja a fazer que seja impeditivo de 
corresponder a 100%. 
 

3. ÁGUAS ABERTAS 
 

Regulamento Competições Nacionais Águas Abertas 
 

O Regulamento Nacional de Águas Abertas foi atualizado, o mesmo encontra-se disponível no site 
da FPN. 

Podendo também ser consultado através do link: 

https://fpnatacao.pt/uploads/Regulamento-Competicoes-Nacionais-AA-2020-2021_abril_2021_2.pdf 

 

4. NATAÇÃO ARTISTICA 

Regulamento Competições Nacionais Natação Artística 

Encontra-se disponível no site o Regulamento das Competições Nacionais 2020/2021 republicado, 
com alterações nas páginas 24 e 26: foi adicionado em Notas um ponto dedicado à testagem 
COVID 19. Foi ainda corrigida a data de realização do Treino Competitivo de Avaliação para o dia 
6 de junho. 

5. RECORDES HOMOLOGADOS  

Natação Pura 
 

RECORDES NACIONAIS – Pisc. 50m 

DATA PROVA / CTG. PRATICANTE TEMPO CLUBE LOCAL 

17/04/2021 50 M JUN-17 Diogo Matos Ribeiro 00:24.79 FPN Kiev (UKR) 

17/04/2021 50 M JUN-17 Mariana Pacheco Cunha 00:27.25 FPN Kiev (UKR) 

 
 Pela FPN 

 
 

 
António José Silva 
Presidente 
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