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COMUNICADO N° 16-18
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1. NATACAO PURA

a) 25th Anual Swim Meet Grand Prix Ostrava (CZE) 28 e 29 abril 2018 - Selecao
Junior

Segue o plano de viagem e alojamento da competicdo em epigrafe:

Femininos Clube Masculinos Clube
Ana Reis Sousa (1) CNLA José Paulo Lopes (2) SCB
Leticia Maia André (1) SLB Jorge Jesus Silva (2) SCB
Luisa Maria Machado (1) SFUAP | Rafael Gomes Simoes (2) SCB
Rafaela Gomes Azevedo (1) SAD

O enquadramento técnico serd assegurado pelos seguintes elementos:
FPN: Bruno Dias (1)
Treinador Convidado: Luis Cameira (SCB) (2)

Fisioterapeuta: Nuno Pina (1)
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Hotel: Sareza

Plano Viagem:

Grupo 1
LH 1497 26 abril Lisboa/Frankfurt 05h55/09h55
LH 1366 26 abril Frankfurt/Cracovia 12h20/13h50
LH 1625 30 abril Cracovia/Munique 17h05/18h20
LH 1792 30 abril Munique/Lisboa 19h30/21h40
Grupo 2
LH 1181 26 abril Porto/Frankfurt Lisboa/Frankfurt 06h00/09h35
LH 1366 26 abril Frankfurt/Cracévia 12h20/13h50
LH 1385 30 abril Cracovia/Frankfurt 12h35/14h10
LH 1180 30 abril Frankfurt/Porto 21h00/22h40

Cada passageiro tem direito a transportar uma bagagem de mao até 8 kg, com as
dimensdes maximas de 55 cm x 40 cm x 23 cm, mais uma mala pequena com as dimensdes
maximas de 40 x 30 x 10 cm.

b) Resultados Open Vale do Sousa - Felgueiras (POR) 14 e 15 abril — Selegcdo Junior

Piscinas Municipais de Felgueiras (P25m)
14/04/2018
PROVA | CLASS. PRATICANTE TEMPO PARCIAIS / OBSERVACOES
blOO_ 3(17) Leticia Maia André 01:04.57 |00:29.90- 01:04.57
ariposa
8(17) |Ana Reis Sousa 01:06.09 |00:31.18 — 01:06.09
5(8) Leticia Maia André 01:03.77 |00:29.90 — 01:03.77 - Final
8(8) Ana Reis Sousa 01:07.37 |00:31.78 — 01:07.37 - Final
100 . . . .
B 2(13) | José Paulo Lopes 01:04.24 | 00:30.63 —01:04.24
rucos
4(13) | Jorge Jesus Silva 01:05.04 |00:31.12 — 01:05.04
cd e arena
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Piscinas Municipais de Felgueiras (P25m)
14/04/2018
PROVA | CLASS. PRATICANTE TEMPO PARCIAIS / OBSERVAQOES

3(8) José Paulo Lopes 01:03.66 | 00:30.25 —01:03.66 - Final

5(8) Jorge Jesus Silva 01:03.99 |00:30.92 —01:03.99 - Final
400 - . . )
Livres 2(11) | Rafael Gomes Simdes 04:02.37 | 00:58.84 — 02:00.45

4(8) Rafael Gomes Simdes 04:00.94 |00:57.91 —01:59.44 - Final
200 - . . . . .
Livres 2(19) | Leticia Maia André 02:06.93 |01:03.10 - 02:06.93

3(19) | Ana Reis Sousa 02:07.01 |01:02.37 - 02:07.01

7(19) Rafaela Gomes Azevedo |02:09.18 |01:03.65 - 02:09.18

1(8) Ana Reis Sousa 02:03.94 |01:00.62 - 02:03.94 - Final

3(8) Leticia Maia André 02:05.03 | 01:01.62 - 02:05.03 - Final

7(8) Rafaela Gomes Azevedo |02:12.53 |01:04.33 —02:12.53 - Final
ég?ilos 2(15) Rafael Gomes Simdes 00:59.39 |00:28.57 — 00:59.39

5(15) |Jorge Jesus Silva 01:00.90 |00:28.46 —01:00.90

3(8) Jorge Jesus Silva 00:59.10 |00:27.84 —00:59.10 - Final

5(8) Rafael Gomes Simdes 00:59.35 |00:28.53 — 00:59.35 - Final
200 . . ) ) )
Estilos 4(18) Luisa Maria Machado 02:22.20 |00:30.57 —01:06.86

5(18) Leticia Maia André 02:23.34 |00:30.11 - 01:08.77

6(18) | Ana Reis Sousa 02:24.23 | 00:31.55 - 01:08.95

5(8) Luisa Maria Machado 02:22.13 | 00:30.63 —01:07.11 — Final
200 . . ) ) .

i 7(8) Ana Reis Sousa 02:25.76 | 00:31.65 — 01:09.95 — Final
Estilos
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Piscinas Municipais de Felgueiras (P25m)
14/04/2018
PROVA | CLASS. PRATICANTE TEMPO PARCIAIS / OBSERVACOES
8(8) Leticia Maia André 02:25.95 | 00:31.75-01:12.35 — Final
200 < . . .
Mari 3(12) | José Paulo Lopes 02:09.56 | 00:29.33 - 01:02.61
ariposa
1(8) José Paulo Lopes 02:02.93 |00:27.62 —00:59.24 — Final
100 2(16) | José Paulo Lopes 00:57.20 | 00:28.34 — 00:57.20
Costas p :57. :28. :57.
1(8) José Paulo Lopes 00:55.52 00:27.31 — 00:55.52 _ Final
200 . . . ) ) .
B 3(8) Luisa Maria Machado 02:39.19 |00:35.75-01:15.62 — Final
rugos
Luisa Machado, Leticia . i
4X5.0 2(9) André, Ana Sousa, 02:03.98 00'3.2'08 - 92.'03'98 ) ~Recorde
Estilos Nacional Junior Sele¢bes
Rafaela Azevedo
Rafaela Azevedo, Luisa 00:29.20 - 01:59.28 - Recorde
1(8) Machado, Leticia André, |01:59.28 Nacional Jinior e Absoluto Sele¢des —
Ana Sousa Final
é(s)(t)ilos 1(7) Rafael Gomes Simdes 04:28.90 |00:29.00 — 01:01.52 — Final
ﬁ?\?res 4(8) Rafaela Azevedo 09:10.08 |02:14.19 — 04:32.93 - Final
Piscinas Municipais de Felgueiras (P25m)
15/04/2018
PROVA | CLASS. PRATICANTE TEMPO PARCIAIS / OBSERVACOES
boo_ 3(21) | José Paulo Lopes 00:57.38 | 00:26.94 — 00:57.38
ariposa
5(21) Jorge Jesus Silva 00:57.92 | 00:27.80 — 00:57.92
2(8) José Paulo Lopes 00:55.66 | 00:26.40 — 00:55.66 - Final
3(8) Jorge Jesus Silva 00:57.21 |00:27.11 - 00:57.21 — Final
éOO 3(8) Luisa Maria Machado 01:13.25 |00:34.90 — 01:13.25 - Final
rugos
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Piscinas Municipais de Felgueiras (P25m)
15/04/2018
PROVA | CLASS. PRATICANTE TEMPO PARCIAIS / OBSERVAQ()ES
f_l(i)\?res 1(13) Leticia Maia André 04:25.90 |01:04.38 —2:11.92
3(13) | Ana Reis Sousa 04:29.03 |01:04.27 — 02:12.66
400 . . .
Livres 5(13) Rafaela Gomes Azevedo |04:30.25 |01:04.43 —02:14.08
1(8) Leticia Maia André 04:21.03 | 01:02.89 —02:02.38 - Final
2(8) Ana Reis Sousa 04:21.15 |01:03.26 — 02:09.40 - Final
5(8) Rafaela Gomes Azevedo |04:30.59 |01:04.76 —02:14.09 - Final
200 . . . .
Livres 1(22) José Paulo Lopes 01:52.08 |00:26.76 — 00:55.08
5(22) Rafael Gomes Simbes 01:54.45 |00:26.65 — 00:55.07
13(22) |Jorge Jesus Silva 01:57.75 |00:26.65 — 00:56.77
1(8) José Paulo Lopes 01:50.41 |00:26.05 — 00:54.08 — Final
8(8) Rafael Gomes Simbes 01:55.58 |00:27.13 — 00:56.24
200 - ) ) )
Estilos 3(10) Rafael Gomes Sim&es 02:13.31 |00:28.85-01:05.41
1(8) Rafael Gomes Sim&es 02:07.32 |00:27.44 —01:01.54 - Final
200 . . . .
. 6(10) | Ana Reis Sousa 02:27.43 |00:33.40 - 01:10.97
Mariposa
8(10) Leticia Maia André 02:29.76 |00:32.44 —01:10.27
7(8) Ana Reis Sousa 02:27.21 |00:32.80 — 01:11.55 - Final
8(8) Leticia Maia André 02:28.14 |00:33.77 —01:11.31 - Final
50 6(16) | Jorge Jesus Silva 00:27.58 | 00:27.58
Costas 9 o o
5(8) Jorge Jesus Silva 00:27.22 |00:27.22 — Final
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Piscinas Municipais de Felgueiras (P25m)
15/04/2018
PROVA | CLASS. PRATICANTE TEMPO PARCIAIS / OBSERVAQGES
200 . . . . ;
Brucos 2(5) José Paulo Lopes 02:17.09 |00:31.84 —01:07.44 — Final
iQO 1(28) | Ana Reis Sousa 00:57.77 | 00:27.97 — 00:57.77
ivres
3(28) Leticia Maia André 00:59.33 | 00:29.22 — 00:59.33
3(8) Leticia Maia André 00:58.14 | 00:28.43 — 00:58.14 — Final
4(8) Ana Reis Sousa 00:58.25 |00:28.61 —00:58.25 — Final
Rafaela Azevedo, Luisa . ) .
4)_(50 2(7) Machado, Ana Reis, 01:48.75 00.27.96 —,Ol'.48.75 —~F|nal — Recorde
Livres . . Nacional Junior Sele¢bes
Leticia André
é(s)(t)ilos 2(6) Luisa Maria Machado 04:56.65 |00:31.01 - 01:07.50 — Final
ﬁ?\?res 1(4) Rafael Gomes Simdes 8:17.84 02:03.34 — 04:09.85 - Final

2. POLO AQUATICO
Taca de Portugal 2018

Comunicamos que a reunido técnica referente a FINAL 8 da Taca de Portugal Masculina tera
lugar na Piscina da Rodovia as 16h00 do dia 26 de abril.

A reunido técnica da FINAL 4 da Taca de Portugal Feminina tera lugar na Piscina da Rodovia as
10h30 do dia 27 de abiril.

Mais informamos que as listagens de acreditagao a apresentar deverao ser as ultimas que foram
validadas por esta Federacao, para as PO1, PO2 ou PO5.
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3. NATACAO ADAPTADA

Campeonato Nacional de Verdo de Natacdo Adaptada 2018 — Minimos de acesso

A titulo excecional e na auséncia de tempos obtidos em piscina de 50m, sera permitida a
inscricdo de nadadores com tempos obtidos em piscina de 25 metros, mediante conversdo do
tempo através da tabela FINA, respeitando os minimos de acesso ao CNVNA publicados em
Regulamento.

4. NATACAO ARTISTICA

Resultados Copa de Andalucia — 14 abril, Sevilha (ESP)

14/04/2018
PROVA CLASS. PRATICANTE PONT. FINAL
Lara Maria Botelho
Dueto Livre —
Execuco 2 (4) Carl.ota qurra Mata 57,6667
Mariana Dinis Ramos (R)
Dueto Livre — Raquel Ali Rodrigues
Impresséo 4 (5) Béarbara Leal Sa 52,3333
Artistica Ana Francisca Félix (R)
_ Ana Barbara Costa
Dueto Livre — 2(4) | Marta Amaral Moreira 62,3333
Dificuldade . L
Catarina Dinis Ramos (R)
Raquel Ali Rodrigues
Béarbara Leal S4
_ _ Ana Francisca Félix
Equipa Livre - 2(3) | Mariia Kravechenko 55,6667
Dificuldade . .
Alice Beatriz Bessa
Helena Henriques Mendonca
Ana Margarida Cardoso

A comitiva portuguesa classificou-se em 3° lugar na geral de equipas, de um total de 8
participantes, com 159 pontos.
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Resultados completos podem ser consultados e descarregados no seguinte link:
http://www.fan.es/index.php/artistica/campeonatos-de-andalucia/eventodetalle/762/-/copa-de-
andalucia-homenaje-a-manuel-penaloza-5-jornada-de-niveles

5. FEDERACAO PORTUGUESA DE NATACAO

Relatorio Mensal de Atividade

Esta disponivel no site da FPN o Relatério Mensal e Clipping do més de marco.

6. SEGURO DESPORTIVO 2017-2018
Atualizacéo
Na sequéncia da Circular N° 04-18 e a luz do artigo 18 do DL 10/2009 de 12 de janeiro, informa-

se que a corretora procedeu a retificacdo das condicGes particulares da apdlice, quanto aos
valores minimos das coberturas obrigatérias para a regido dos Acgores.

Em anexo documento atualizado.

7. FORMACAO

a) Ag¢do de Formacao “Transicdao dos Alunos da Escola de Natagdo para a Pré-
Competicao”

A Federacdo Portuguesa de Natacdo, no ambito do programa Portugal a Nadar e dando
cumprimento ao seu plano anual de formacgéo, vai organizar uma acao de formacdo com a
tematica "Transicao dos Alunos da Escola de Natacao para a Pré-Competi¢cao”

As Acdes atribuem 1 UC para renovagéo do TPTD.

12/05/18: Braga | Formador: Antonio Vasconcelos

Em anexo enviamos a ficha de inscrigéo e o flyer.
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b) Acédo de Formacéo Prevencédo de Lesbes na Natacao
Dando cumprimento ao PAF2018, a Forphysio juntamente com a FPN vai organizar uma acgéo
de formacéao dia 20 de maio com a tematica “Prevencao de Lesdes na Natacao”. A acao realiza-
se na Piscina Municipal do Pinhal Novo.
Mais informagdes no flyer em anexo e no site da Federagéo.

8. RECORDES HOMOLOGADOS

a) Natacao Pura

RECORDES NACIONAIS - Pisc. 25m
DATA PROVA / CTG. PRATICANTE TEMPO CLUBE LOCAL
14/04/18 100 M JUV B-14 Mariana Pacheco Cunha 01:02.85 CFP Felgueiras
14/04/18 100 M JUV B-14 Mariana Pacheco Cunha 01:02.26 CFP Felgueiras
15/04/18 200 E JUV B-14 Mariana Pacheco Cunha 02:19.79 CFP Felgueiras
15/04/18 200 E JuvV B-14 Mariana Pacheco Cunha 02:18.29 CFP Felgueiras
15/04/18 200 M SEN/ABS Ana Catarina Monteiro 02:07,62 CFV Felgueiras
15/04/18 400 E JUN-17 Inés Neto Rocha 04:46.89 CAP Felgueiras

b) Natacdo Adaptada

RECORDES NACIONAIS — Pisc. 25m

DATA PROVA CLASSE PRATICANTE TEMPO CLUBE LOCAL
08/04/2018 200M S14 Levi Nascimento 03:51,52 O2ADCP Albufeira

Pela FPN
il

/
/]

Antoénio José Silva
Presidente
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