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1. NATACAO PURA

a) 14° Meeting de Coimbra - XXXIIl Torneio Internacional “Queima das Fitas” - Coimbra,
28 e 29 de maio de 2022 — Selec¢é&o Pré-junior

Nadadores convocados

Femininos Clube Masculinos Clube
Ana Beatriz Vieira (1) FOCA Guilherme Fernandes Baptista (2) SLB
Béarbara Sofia Gomes (1) LSC Pedro Gongalves Bonniz (2) GESL
Catarina Andrade Franco (2) GESL Rafael Miguel Mimoso (2) SLB
Leonor Mil Mano (3) CNAC Rodrigo Ferreira Pereira (1) GDNFAMA
Leonor Peso Parente (2) PDEM Rodrigo Vieira Rodrigues (3) SCE
Mafalda Martins Mesquita (1) | GDNFAMA | Tomas Maia Januario (2) SLB
Maria Emilia Almeida (3) CGA Toméas Mendes Costa (1) GDNFAMA
Matilde Barros Leal (1) CAP
Rita Machita Santos (2) CNS

O enquadramento técnico sera assegurado pelos seguintes elementos:
FPN: Daniel Marinho.

Treinadores Convidados: Alexandre Serrasqueiro, DTR/ANL (2); Edgar Silva, SLB (2); Pedro
Faia, GDNFAMA (1); Rodolfo Nunes, DTR/ANNP (1).
Fisioterapeuta: Claudia Pato (3).
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Plano de viagem:

Grupo 1:

- 27 maio, saida do Porto - Estacdo de Metro do Estadio do Dragéo, as 15.30h;

- 29 maio, final previsto da competicdo, as 19.30h, e regresso ao Porto - Estacdo de Metro do
Estadio do Dragéo.

Grupo 2:

- 27 maio, saida de Oeiras — Complexo de Piscinas do Jamor, as 15.00h;

- 29 maio, final previsto da competicao, as 19.30h, e regresso a Oeiras — Complexo de Piscinas do
Jamor.

Grupo 3:
- 27 maio, concentracao no Centro Olimpico de Piscinas de Coimbra, as 17.30h;
- 29 maio, final previsto da competicéo, as 19.30h.

Nota 1: Os nadadores convocados deverao ser portadores de todo 0 equipamento necessario para
o treino e competicdo. Os nadadores deverdo levar o equipamento FPN recebido em anteriores
convocatorias, sendo entregue, aquando da concentracdo, o equipamento em falta (touca, t-shirt,
calcoes).

Nota 2: A inscricAo na competicdo serd efetuada pelos servicos da FPN, apds informacao
coordenada entre a DTN-FPN e os técnicos dos clubes envolvidos.

Nota 3: Os pedidos de dispensa ao abrigo do Decreto-Lei n® 72/09, de 01 de outubro (Regime do
Alto Rendimento), por implicarem requisicao ao Instituto Portugués do Desporto e Juventude, terdo
gue ser solicitados previamente a realizacdo desta acédo. Neste sentido, os interessados deveréo
enviar, através dos respetivos clubes, informacéo para a FPN (mafalda.nobre@fpnatacao.pt), até
ao dia 25 de maio de 2022, indicando o nome do nadador, o NIF, o CC/BI, bem como o ano, turma
e numero de aluno e os contactos da Escola que o nadador frequenta.

b) 16° Festival Olimpico da Juventude Europeia, Banska Bystrica (Eslovaquia), 24 a 30
de julho de 2022

Nadadores convocados:

Femininos Clube Masculinos Clube
Ana Beatriz Vieira FOCA Rafael Miguel Mimoso SLB
Catarina Andrade Franco GESL Rodrigo Ferreira Pereira GDNFAMA
Mafalda Martins Mesquita GDNFAMA | Rodrigo Vieira Rodrigues SCE
Rita Machita Santos CNS Tomas Maia Januério SLB
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O enquadramento técnico sera assegurado pelos seguintes elementos:
FPN: Daniel Marinho.
Treinador Convidado: Bruno Veloso (GESL).

Plano de viagem:
Ida: 23 julho 2022.
Regresso: 31 julho 2022.

Nota 1: Esta acéo é da responsabilidade do Comité Olimpico de Portugal, em coordenagédo com a
Federacéo Portuguesa de Natacao. Informacdes mais detalhadas sobre horérios, plano de viagem,
alojamento e equipamento serdo enviadas brevemente apés disponibilizacdo das mesmas pelo
Comité Olimpico de Portugal.

Nota 2: Os nadadores deveréo ser portadores de autorizacdo dos encarregados de educacédo para
se deslocarem ao estrangeiro nas datas e locais indicados e deverao ser portadores do Cartédo de
Cidadao (dentro da data de validade). O formulario para preenchimento de autorizacédo de saida,
bem como mais informacd@es, pode ser obtido na pagina eletrénica dos Servigos de Estrangeiros e
Fronteiras:

http://www.sef.pt/portal/v10/PT/aspx/apoioCliente/detalheApoio.aspx?id linha=4350

Nota 3: Todos os intervenientes deverao fazer-se acompanhar do Cartdo Europeu de Seguro de
Doenca.

Nota 4: Os pedidos de dispensa ao abrigo do Decreto-Lei n® 72/09, de 01 de outubro (Regime do
Alto Rendimento), por implicarem requisi¢ao ao Instituto Portugués do Desporto e Juventude, terdo
gue ser solicitados previamente a realizacdo desta acdo. Neste sentido, os interessados deverao
enviar, através dos respetivos clubes, informacéo para a FPN (mafalda.nobre@fpnatacao.pt), até
ao dia 10 de julho de 2012, indicando o nome do nadador, o NIF, o CC/BI, bem como o ano, turma
e numero de aluno e os contactos da Escola que o nadador frequenta.

c) Resultados Open de Espanha - Malaga (ESP) 9 a 13 de abril 2022

Participaram 4 sele¢des nacionais e 177 clubes.

Piscinas Municipais Virgen Del Carmen (P50)
10/04/2022
PROVA |CLASS. PRATICANTE TEMPO OBSERVACOES / PARCIAIS

400E 8 (32) Ana Catarina Monteiro 04:54.98 30.08 - 1:04.02

400E 5 (32) Ana Catarina Monteiro 04:53.63 Final A/29.72 - 1:03.40
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Piscinas Municipais Virgen Del Carmen (P50)

11/04/2022
PROVA CLASS. PRATICANTE TEMPO OBSERVACOES / PARCIAIS

100M 4 (62) Ana Catarina Monteiro 01:01.42 28.78
100M 5 (62) Ana Catarina Monteiro 01:01.10 Final A /28.63
Piscinas Municipais Virgen Del Carmen (P50)
12/04/2022
PROVA CLASS. PRATICANTE TEMPO OBSERVACOES / PARCIAIS
200M 1 (40) Ana Catarina Monteiro 02:13.66 30.23 - 1:04.29
200M 1 (40) Ana Catarina Monteiro 02:11.95 Final A/29.66 - 1:02.77

Resultados completos podem ser consultados e descarregados no seguinte link:
https://rfen.es/es/section/web-resultados-open-
2022?fbclid=IwAR3YqgqglleInCvprwVup 1MG1i9lvzOTXPrv03xP9yjYhfZgpzsYkdpjbTMo

2. POLO AQUATICO

Selecdo Nacional Absoluta Masculinos — Estagio de preparacédo — 25 abril 2022 -
Complexo de Piscinas de Guimaraes

No seguimento do Plano de Alto Rendimento e Selecfes Nacionais de Pdlo Aquatico 2022, estao
selecionados os seguintes jogadores:

JOGADORES
Nome Ano Clube Nome Ano Clube

Carlos Pedro Gomes 1990 | VSC Pedro Ferreira Sousa 1991 |VSC
Diogo Joao Fonte 2002 | CNPO Pedro Oliveira Cunha 1993 | VSC
Diogo Ornelas Pinto 2004 |CFP Ricardo Mota Teixeira 1988 | SSCMP
Dumitru Sobetchi 1993 | VSC Ricardo Pedro Sousa 1988 | CAP
Gabriel Jose Meireles 2002 |CAP Rui Manuel Ramos 1996 | VSC

Joao Guerreiro Moreira 2004 | CNPO Salvador Jorge Lopes 1996 | VSC

Joao Pedro Costa 1991 | VSC Tiago Almeida Parati 1993 |CFP

Joao Pedro Leite 1993 | CFP Tiago Guimaraes Aparicio 1992 | CFP

Joao Pedro Silva 1987 | SSCMP Tiago Marques Mineiro 2002 | CNPO
Luis Diogo Moreira 2002 |CAP Tomas Bernardo Magalhaes | 2001 | CFP
Nuno Filipe Alexandre 1997 | SSCMP Xavier Rocha Sousa 2002 | SSCMP
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QUADRO TECNICO E STAFF
Nome Instituicdo Funcéo

Fernando Leite FPN Selecionador Nacional
Vitor Macedo VSC Treinador
Rui Ferraz SSCMP Treinador
Concentracao

Os jogadores devem comparecer na piscina as 08h30.

Material
Todos os selecionados deverdo levar o material para treino em seco e na agua.

3. NATACAO ADAPTADA

AQUATICO SALTOS

Campeonato do Mundo WPS Madeira 2022 — 8 a 19 de junho, Funchal (Portugal)

Por proposta da Direcdo Técnica Nacional e de acordo com o estipulado no Plano de Alto
Rendimento — Natacdo Adaptada convocam-se 0s seguintes nadadores para o evento em epigrafe:

Masculinos Clube Provas
Daniel Videira** GESL 50L, 400L, 100C
Diogo Cancela* ALN 50L, 100L, 100B, 100M, 200E
Ivo Rocha* FVCD 200L, 100B, 200E
Jaime Catarino* FCP 200E
Jodo Campos* ADADA 100B
Marco Meneses* CRASTO 50L, 100L, 400L, 100C
Tomas Cordeiro* CNCE 400L, 100C, 100B, 200E
Femininos Clube Provas
Ana Castro* FVCD 400L, 100M, 200E
Renata Pinto* ADADA 100B
Susana Veiga** CNCVG 50L, 100L, 400L

O enquadramento sera assegurado pelos seguintes elementos:

FPN: Mariett Matias, José Machado**.
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Treinadores Convidados: Armando Costa*, Carla Cardoso*, Carlos Mota**, Gongcalo Neves* e
Nuno Quintanilha**.

TAD: Marco Calhandro*.

Fisioterapeuta: Claudia Pato*.

Hotel: Casino Park Hotel.

Plano de Viagem

*Grupo 1 — 08/06

Partida do Porto: aeroporto as 03h45

8 JUNHO TP1711 Porto/Funchal — 05h50/07h50

19 JUNHO TP1690 Funchal/Lisboa — 05h15/06h55
19 JUNHO TP1930 Lisboa/Porto — 08h00/09h00

**Grupo 2 — 08/06

Partida de Lisboa: aeroporto as 5h00

8 JUNHO TP1699 Lisboa/Funchal — 07h15/09h00
19 JUNHO TP1690 Funchal/Lisboa — 05h15/06h55

Nota 1: Todos os intervenientes deverdo fazer-se acompanhar do cartdo de cidadao.

Nota 2: O equipamento desportivo serd uma responsabilidade da Comité Paralimpico de Portugal.
Os nadadores deverdo trazer o necessario para o treino e competicdo ndo sendo permitido o uso
de equipamento desportivo de outra marca.

Nota 3: S&o permitidos, por pessoa, 20 kg de bagagem. Qualquer excesso de peso que obrigue ao
pagamento de taxas-extra sera da exclusiva responsabilidade dos préprios.

Nota 4: Os pedidos de dispensa ao abrigo do Decreto-Lei n° 72/09, de 01 de outubro (Regime do
Alto Rendimento), por implicarem requisi¢ao ao Instituto Portugués do Desporto e Juventude, terdo
que ser solicitados previamente a realizacdo desta competicdo. Neste sentido, os interessados
deverdo enviar, atravées dos respetivos clubes, informacdo para a FPN
(mafalda.nobre@fpnatacao.pt) indicando o nome do nadador, o NIF, o CC/Bl, bem como o ano,
turma e numero de aluno e os contactos da Escola que o nadador frequenta.
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NA AO PURA NATAC ADAPTADA NATACAO ARTISTICA MASTERS
4. MASTERS
Circuito Especialista Master e Taga Master 2021/2022

Informa-se que estdo atualizados no site da FPN os rankings do Circuito Especialista Master e da
Taca Master 21/22

5. RECORDES HOMOLOGADOS

Natacdo Pura

RECORDES NACIONAIS - Pisc. 50m
DATA PROVA /CTG. PRATICANTE TEMPO | CLUBE LOCAL

Francisco Aradjo Silva

Tomés Mendes Costa
01/04/2022 4x50E JUV 01:52.81 | GDNFAMA Coimbra
Rodrigo Ferreira Pereira

Rui Miguel Santos

Diogo Ramos Lebre

Diogo Matos Ribeiro
09/04/2022 4x100L ABS 03:20.94 SLB Jamor
Diogo Santos Costa

Miguel Duarte Nascimento

Gustavo Carvalhais Ribeiro

Igor Aradjo Mogne
09/04/2022 4x100L SEN 03:24.34 SCP Jamor
Francisco Rogério Santos

Tiago Cunha Costa

10/04/2022 200B Juv B Rafael Miguel Mimoso 02:23.84 SLB Jamor

10/04/2022 100M JUN 18 Diogo Matos Ribeiro 00:52.68 SLB Jamor

Natacdo Adaptada

RECORDES NACIONAIS - Pisc. 50m

DATA PROVA / CLASSE PRATICANTE TEMPO CLUBE LOCAL
09/04/2022 100L S8 Diogo Cancela 01.02,52 ALN Campanha
09/04/2022 100L S12 Jodo Cruz 01.15,93 PDEM Campanha
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RECORDES NACIONAIS - Pisc. 50m
DATA PROVA / CLASSE PRATICANTE TEMPO CLUBE LOCAL
10/04/2022 200L s14 Samuel Duarte 02.17,57 FVCD Campanha
10/04/2022 200L s17 Francisca Ferreira 05.54,10 ADADA Campanha
09/04/2022 800L S17 Pedro Manito 13.08,24 PDEM Campanha
09/04/2022 800L S21 Matilde Gaspar 16.12,88 APCC Campanha
09/04/2022 800L S21 Francisco Montes 12.41,88 ADADA Campanha
10/04/2022 1500 S14 Maria Soares 29.27,02 ADADA Campanha
10/04/2022 1500 s21 Francisco Montes 24.40,51 ADADA Campanha
09/04/2022 100C S17 Francisca Ferreira 02.40,09 ADADA Campanha
09/04/2022 100B SsSB4 Jaime Catarino 02.20,79 FCP Campanha
09/04/2022 100L S8 Ana Castro 01.19,47 FVCD Campanha
09/04/2022 100M S14 Samuel Duarte 01.18,55 FVCD Campanha
10/04/2022 200E SM17 André Silva 03.23,68 FCP Campanha
Pela FPN
)
Antonio José Silva
Presidente
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