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1. NATACAO PURA

a) Campeonato Nacional de Juvenis e Absolutos de Portugal - Open de Portugal -
Funchal - 01 a 04 de agosto de 2019

Relativamente a competicdo em epigrafe, que ira decorrer no Funchal, a Federacdo Portuguesa
de Natacdo em colaboracdo com a Associacdo de Natacdo da Madeira, ird organizar um servico
de transferes de e para o aeroporto e entre os hotéis (que fiquem dentro do perimetro urbano do
Funchal) e a piscina, durante o periodo de competicéo.

Assim, para os clubes que queiram usufruir deste servico, solicita-se o envio do formulério anexo
até ao dia 1 de julho de 2019, impreterivelmente, com a informacao relativa a viagens e hotel.

Apoés a data referida e por questbes de organizacao logistica, ndo poderdo ser considerados
quaisquer novos pedidos adicionais.

b) Centro de Formacé&o Desportiva para o Alto Rendimento de Rio Maior

A Federacao Portuguesa de Natacdo, dando seguimento a sua Politica Desportiva, tem vindo a
procurar melhorar as condi¢Ges de treino dos nadadores portugueses, sendo que a aposta no
Centro de Formacao Desportiva para o Alto Rendimento de Rio Maior (CFDAR-RM) tem sido um
dos objetivos desse programa.

Com vista a preparagdo da proxima época desportiva e correspondente ano letivo escolar, a
Direcao Téecnica Nacional de Natacao Pura, referenciou um conjunto de nadadores que podem
vir a reunir as condic¢des para ingresso no CFDAR-RM.
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Assim, caso algum dos clubes e/ou encarregados de educacdo nado pretenda receber
informacdes sobre as condi¢cdes de ingresso e de visita ao CFDAR-RM devera enviar essa
solicitacdo para a FPN (secretaria@fpnatacao.pt) até ao proximo dia 16 de abril de 2019.

2. POLO AQUATICO

Selecdo Nacional Feminina — Torneio de Qualificacdo para Campeonato da Europa
2020 — 25 a 28 abril 2019 — POR — UKR - SVK — CZE - SUI - ROU - Rio Maior (POR)

No seguimento do Plano de Alto Rendimento e Sele¢des Nacionais de Polo Aquatico 2019, estao
selecionadas as seguintes jogadoras.

JOGADORAS
Nome Ano Clube Nome Ano Clube

Beatriz Fernandes Pereira | 2000 | SSCMP Manuela Sofia Freitas 1999 | ADDEG
Catarina Lopes Reis 1995 | CFP Maria Beatriz Ferreira 1995 | CFP
Diana Cruz Almeida 1993 | CFP Maria Martins Machado 2004 | SLB

Ines Brito Braga 1984 | VERONA Maria Sande Sampaio 2001 |SLB

Ines Brito Nunes 1987 |SLB Naida Guimaraes Mariani 1987 | CAP

Ines Ribeiro Tavares 1999 | ADDEG Rafaela Oriana Duarte 1996 | SSCMP
Jéssica Joana Teixeira 1999 | CAP Tania Salomé Magalhaes 1993 | SSCMP
Madalena Sofia Lousa 2003 |CWP

QUADRO TECNICO E STAFF
Nome Instituicdo Funcéo
Miguel Pires FPN Selecionador Nacional
Alexandra Chatillon FPN Treinadora Assistente
Ana Ferreira FPN Fisioterapeuta

Concentracao - a combinar.

Documentos
Todas as jogadoras deverao ser portadoras de passaporte e cartdo de cidadao.

Material
Todas as selecionadas deverdo levar o material distribuido da marca ARENA.

Importante

Recorda-se a todos as convocadas que, segundo os Estatutos e Regulamentos da FPN, € um
dever basico das atletas comparecerem as convocatorias das selecdes desportivas nacionais,
para as participacbes em competicbes de caracter internacional, ou para preparacdo das
mesmas.
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Por isso informamos de que no caso de ter de renunciar a presente convocatéria devera
justifica-lo devidamente por escrito ao departamento técnico (miguel.pires@fpnatacao.pt),
enviando cépiade todos 0os documentos de suporte. Se pretender renunciar aos trabalhos
de selecdo nacional, temporaria ou definitivamente, também o devera justificar da mesma
forma. Cumpre também ao atleta ou ao seu clube, comunicar com a antecedéncia
suficiente para gue a FPN possa anular a viagem/estadia no caso de ser necessario.

No caso de ndo cumprir este formalismo, a FPN reserva-se o direito de imputar 0os custos que
nao puderem ser recuperados.

Cumpre também ao atleta ou respetivo clube informar atempadamente o departamento
técnico, de qualquer lesdo ou tratamento que esteja a fazer que seja impeditivo de
corresponder a 100%.

3. NATACAO ARTISTICA

Treinadora Convidada Estagio de Dueto Infantil e Selegdo Nacional Juvenil — 23 a
26 de abril 2019, Tomar

De acordo com a informacéo publicada no comunicado FPN N° 04-19, informamos que a
Treinadora Convidada para o Estagio de Dueto Infantil e Selecdo Nacional Juvenil é a Silvia
Pinto (CFP). O estagio decorre nas Piscinas Municipais de Tomar nos dias 23 a 26 de abril.
Ainda assim, o convite para a colaboracdo com a Sele¢cdo Nacional mantém-se a todos os
arbitros e treinadores(as) interessados.

4. NATACAO ADAPTADA

Jogos Paralimpicos Europeus da Juventude — 24 de junho a 1 de julho, Pajulahti
(Finlandia)

Por proposta da Direcdo Técnica Nacional convocam-se os seguintes nadadores para o evento
em epigrafe:

Masculinos Clube Provas
Diogo Cancela CNMC 50L, 100C, 100B, 100M, 200E
Marco Meneses CRASTO 50L, 100L, 400L, 100C, 100M, 200E
Rodolfo Castanheira GESL 50L, 100L, 400L
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O enquadramento sera assegurado pelos seguintes elementos:

FPN: Mariett Matias
Treinadores Convidados: Armando Costa

Hotel & Plano de Viagem: serdo uma responsabilidade do Comité Paralimpico de Portugal pelo
que 0s mesmos serdo informados atempadamente.

Nota 1: Todos os intervenientes deverédo fazer-se acompanhar do passaporte, cartédo de cidadao
e cartdo europeu de seguro de doenca.

Nota 2: Os nadadores menores deverdo ser portadores de autorizacdo dos encarregados de
educacdo para se deslocarem ao estrangeiro nas datas e locais indicados e deverdo ser
portadores do passaporte. O formulario para preenchimento de autorizacéo de saida, bem como
mais informacdes, pode ser obtido na péagina eletronica dos Servicos de Estrangeiros e
Fronteiras:

http://www.sef.pt/portal/v10/PT/aspx/apoioCliente/detalheApoio.aspx?id_linha=4350

Nota 3: Cada elemento da Selecéo devera trazer o equipamento ARENA entregue previamente,
assim como, o equipamento entregue pelo Comité Paralimpico de Portugal aquando do
Campeonato da Europa WPS 2018. Os nadadores deverao trazer o necessario para o treino e
competicdo ndo sendo permitido o uso de equipamento desportivo de outra marca.

Nota 4: S&o permitidos, por pessoa, 20 kg de bagagem. Qualquer excesso de peso que obrigue
ao pagamento de taxas-extra sera da exclusiva responsabilidade dos préprios.

Nota 5: Os pedidos de dispensa ao abrigo do Decreto-Lei n® 72/09, de 01 de outubro (Regime
do Alto Rendimento), por implicarem requisicéo ao Instituto Portugués do Desporto e Juventude,
terdo que ser solicitados previamente a realizacdo desta competicdo. Neste sentido, os
interessados deverdo enviar, através dos respetivos clubes, informacdo para a FPN
(mafalda.nobre@fpnatacao.pt) indicando o nome do nadador, o NIF, o CC/BI, bem como o ano,
turma e numero de aluno e os contactos da Escola que o nadador frequenta.

5. FORMACAO

a) Acao de Formacao “Enquadramento das AA no jovem nadador e alto
rendimento”

Dando cumprimento ao seu plano anual de formagéo, vai a FPN organizar uma a¢ao de formacao
com a tematica “Enquadramento das AA no jovem nadador e alto rendimento”.
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A acao ira decorrer em Vila Real de Santo Antonio, dia 4 de maio e tera como formador Daniel
Viegas, Diretor Técnico Nacional de Agua Abertas e Natacdo Adaptada, Treinador Grau Ill NP,
Licenciado em Ciéncias do Desporto, Menc¢éo Educacéo Fisica e Desporto Escolar; Coordenador

de Natacéo Pura da Escola de Natacédo do Jamor.

Inscricdo na acao atraves do site da FPN https://fpnatacao.pt/formacao.php?codigo=62

b) Curso Elementar de Arbitragem NP, AA e NA — ANALG Mar 2019

APTOS

Ana Sofia Sereno Rodrigues

Inés Maria dos Santos Costa

Beatriz Costa e Rosa

Joana Gualberto Barbara

Beatriz Rebelo da silva Martins

Jorge Luis Mendes Rosa

Eliana Vanessa Melo Silva

Lara Vanessa Saleiro Chéta

Francisco Alexandre Ferreira Martins Chaveiro

Ricardo José Ponte José

c) Curso Elementar de Arbitragem NP, AA e NA —Complemento de NA e AA ANALG
Mar 2019

APTOS

Gongalo Alexandre Rodrigues Fonseca Jo&o Luis Moreira Barbara

Inés Isabel Florindo Silva

6. RECORDES HOMOLOGADOS

a) Natacao Pura

RECORDES NACIONAIS - Pisc. 50m
DATA PROVA / CTG. PRATICANTE TEMPO | CLUBE LOCAL

04/04/19 100 L JUV B-14 Carolina Miranda Fernandes 00:59.10 CGA COPMCoimbra
04/04/19 50 C JUN-17/ABS | Rafaela Gomes Azevedo 00:29.02 SAD COPMCoimbra
04/04/19 100 L JUN-17 Ana Reis Sousa 00:56.56 SAD COPMCoimbra
04/04/19 100 L SEN/ABS Ana Pinho Rodrigues 00:56.39 ADS COPMCoimbra
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RECORDES NACIONAIS - Pisc. 50m
DATA PROVA /CTG. PRATICANTE TEMPO | CLUBE LOCAL
05/04/19 100 C JUN/ABS Camila Rodrigues Rebelo 01:03.31 ALN COPMCoimbra
05/04/19 100 C JUN-16 Camila Rodrigues Rebelo 01:03.21 ALN COPMCoimbra
05/04/19 100 C JUN-17/ABS | Rafaela Gomes Azevedo 01:01.97 SAD COPMCoimbra
05/04/19 50 L SEN/ABS Miguel Duarte Nascimento 00:22.17 SLB COPMCOimbra
05/04/19 50 L JUV A-15 Maria Gomes Pereira 00:26.78 SAD COPMCoimbra
05/04/19 100 B JUV A-16 Ricardo Samuel Pereira 01:05.33 SLB COPMCoimbra
06/04/19 100 M JUV B-15 Diogo Matos Ribeiro 00:57.24 CcucC COPMCoimbra
06/04/19 100 M JUV A-15 Mariana Pacheco Cunha 01:02.49 CFP COPMCoimbra
06/04/19 200 E SEN/ABS Gabriel José Lopes 01:58.59 ALN COPMCoimbra
06/04/19 100 M JUV B-15 Diogo Matos Ribeiro 00:57.23 cucC COPMCoimbra
06/04/19 100 M JUV A-15 Mariana Pacheco Cunha 01:02.34 CFP COPMCoimbra
06/04/19 100 M JUV B-14 Carolina Miranda Fernandes 01:03.66 CGA COPMCoimbra
06/04/19 200 E SEN/ABS Alexis Managas Santos 01:58.19 SCP COPMCoimbra
06/04/19 200 L SEN/ABS Miguel Duarte Nascimento 01:47.97 SLB COPMCoimbra
06/04/19 200 L JuV B-15 Diogo Matos Ribeiro 01:56.35 cucC COPMCoimbra
07/04/19 200 C JUN-16 Camila Rodrigues Rebelo 02:15.72 ALN COPMCoimbra
07/04/19 200 L JUN-17 Ana Reis Sousa 02:03.18 SAD COPMCoimbra

b) Natacao Adaptada

Em anexo, Recordes Homologados, obtidos na competicdo abaixo:

Campeonato Nacional Juvenis, Juniores e Absolutos - 04 a 07/04/2019 — Coimbra

7. DIVERSOS
Workshops de Literacia Financeira

A Comissao de Atletas Olimpicos e o Comité Olimpico de Portugal irdo organizar workshops de
formacdao sobre Literacia Financeira e Fiscalidade.
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Data: 17 de abril
Horéario: 14h — 17h
Local: Auditério da Cidade Desportiva do SC Braga

Mais informacgdes em anexo.

Pela FPN
/a

—_— {ér \ >

Anténio José Silva

Presidente
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