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1. NATAÇÃO PURA 
 

Proposta de Regulamento das Competições Nacionais e do Plano de Alto Rendimento 
para 2025/2026, 2026/2027 e 2027/2028 

 
Na sequência da reunião técnica com os Diretores Técnicos Territoriais e da reunião de 
apresentação realizada Campeonato Nacional de Juvenis, Juniores e Absolutos - OPEN Portugal 
2025, vimos por este meio comunicar que o Regulamento das Competições Nacionais e o Plano 
de Alto Rendimento para o resto do ciclo olímpico, estão disponíveis para consulta pública nos 
seguintes endereços: 
 

• Regulamento das Competições Nacionais: 
https://fpnatacao.pt/uploads/Proposta_Regulamento_Competicoes_Nacionais_2025_2028.pdf  

 

• Plano de Alto Rendimento: 
https://fpnatacao.pt/uploads/Proposta_Plano_Alto_Rendimento_NP_2025_2028.pdf  

 
 

Em consulta pública, os documentos são disponibilizados para que possam analisar, opinar e 
fazer sugestões sobre o seu conteúdo. 
 
O objetivo principal de disponibilizar os documentos em consulta pública é: 
 

• Transparência: Tornar o processo decisório mais aberto e acessível. 
• Participação: Permitir que os interessados contribuam com suas perspetivas, 

conhecimentos e experiências. 
• Qualidade: Incorporar diferentes pontos de vista para aprimorar o documento final e torná-

lo mais completo e eficaz. 
 

mailto:secretaria@fpnatacao.pt
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Em resumo, disponibilizar os documentos em consulta pública visam promover a participação 
democrática e garantir que as decisões sejam tomadas de forma mais informada e transparente, 
considerando as diversas opiniões recebidas. 
 
Poderão enviar as vossas sugestões e contributos para secretaria@fpnatacao.pt, até ao dia 15 de 
maio de 2025. 
 
 

2. POLO AQUÁTICO 
 

a) Campeonato de Portugal Infantil Misto - PO14 
 
Face à desistência após o sorteio de algumas das equipas no Campeonato de Portugal Infantil 
Misto – PO14, segue em anexo a reordenação dos grupos da referida competição. 
 
Link: 
https://fpnatacao.pt/uploads/PO14_Sorteio_Campeonato_Portugal_Infantil_Misto_2024_2025_Atualizacao.
pdf 
 
 

b) Campeonato de Portugal A18 Masculinos - PO10 
 
A divulgação do sorteio da prova referida em epígrafe, vinha com a indicação incorreta da data na 
Fase Final. Assim, a data correta é 19 e 20 de julho. 
 
Link: https://fpnatacao.pt/uploads/PO10_Sorteio_Campeonato_Portugal_A18_2024_2025_Atualizacao.pdf 

 
 

3. NATAÇÃO ARTÍSTICA 
 

a) Participação no European Aquatics Artistic Swimming Championships 2025 - de 2 
a 5 de junho de 2025, Funchal 

 
Tendo em vista a participação da Seleção Nacional Absoluta no European Aquatics Artistic 
Swimming Championships no Funchal, de 2 a 5 de junho de 2025, estão convocados para esta 
competição os atletas abaixo indicados: 
 

Praticantes Clube Provas 

Anna Luiza Carvalho CFP Dueto Técnico e Dueto Livre 

Inês Maria Dubini CFP Dueto Técnico e Dueto Livre 

Filipa Faria GESL Dueto Técnico Misto e Dueto Livre Misto 

Daniel Ascenso GESL Dueto Técnico Misto e Dueto Livre Misto 

mailto:secretaria@fpnatacao.pt
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https://fpnatacao.pt/uploads/PO14_Sorteio_Campeonato_Portugal_Infantil_Misto_2024_2025_Atualizacao.pdf
https://fpnatacao.pt/uploads/PO10_Sorteio_Campeonato_Portugal_A18_2024_2025_Atualizacao.pdf
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Os estágios de preparação para as respetivas provas serão anunciados brevemente. 
 

b) Participação na COMEN CUP - de 2 a 5 de junho de 2025, Funchal 
 
Tendo em vista a participação da Seleção Nacional Juvenil na COMEN CUP no Funchal de 2 a 5 
de junho, estão convocados os atletas abaixo indicados: 
 

Praticantes Clube Provas 

Luísa Maia CFP Dueto Juvenil 

Maria João Almeida CFP Dueto Juvenil 

Elisabete Fortunato CFP Dueto Misto Juvenil 

Rodrigo Carvalho CFP Dueto Misto Juvenil 

 

Praticantes * Clube Prova 

Beatriz Marreiros PORTIN Combinado Juvenil 

Benedita Santos CFP Combinado Juvenil 

Elisabete Fortunato CFP Combinado Juvenil 

Lara Rolo GESL Combinado Juvenil 

Luísa Maia CFP Combinado Juvenil 

Maria Inês Rocha CFP Combinado Juvenil 

Maria João Almeida CFP Combinado Juvenil 

Maria Teixeira FOCA Combinado Juvenil 

Mariana Soares AMINATA Combinado Juvenil 

Marta Barbosa CFP Combinado Juvenil 

Matilde Sousa CFP Combinado Juvenil 

Rodrigo Carvalho CFP Combinado Juvenil 

 
* Os atletas convocados para o esquema Combinado da COMEN CUP farão todos os estágios de 
preparação para a competição, mas só 10 viajarão para o Funchal 
 
Link com os vídeos do esquema Combinado: 

https://www.youtube.com/playlist?list=PLimt6oU70-tCmUVIvISuoFCMxw3HRGr7e 

 

mailto:secretaria@fpnatacao.pt
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- Deverão aprender o máximo de posições possíveis; 
 
- Será enviado posteriormente o vídeo da marcação em seco e a música do esquema. 
 
Os estágios de preparação para as respetivas provas serão anunciados brevemente. 
 

c) Participação no European Aquatics Júnior Artistic Swimming Championships 
2025 - de 25 a 29 de junho de 2025, Atenas 

 
Tendo em vista a participação da Seleção Nacional Júnior no European Aquatics Júnior Artistic 
Swimming Championships em Atenas, de 25 a 29 de junho, estão convocados para esta 
competição os atletas abaixo indicados: 
 

Praticante Clube Provas 

Anna Luiza Carvalho CFP Dueto Técnico e Dueto Livre 

Maria Fonseca CFP Dueto Técnico e Dueto Livre 

Margarida Castro CFP 
Dueto Técnico Misto e Dueto Livre 

Misto 

Rodrigo Carvalho CFP 
Dueto Técnico Misto e Dueto Livre 

Misto 

Inês Berlinchas OSCN Dueto Técnico Júnior - Suplente 

Mafalda Paula OSCN Dueto Livre Júnior - Suplente 

 
Os estágios de preparação para as respetivas provas serão anunciados brevemente. 
 
 

4. NATAÇÃO ADAPTADA 
 

Regulamento de Competições Nacionais 2024/2025 
 
O Regulamento de Competições Nacionais 2024/2025 da Natação Adaptada foi atualizado nas 
seguintes páginas 16, 19, 22 e 25 (mínimos de acesso para o escalão Esperanças). 
 
Link - https://fpnatacao.pt/uploads/Regulamento_Competicoes_Nacionais_NA_24_25_080425.pdf  
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5. FORMAÇÃO 
 
Em aditamento ao nosso Comunicado FPN Nº 11-25 de 21 de março no seu ponto 4., e no 
seguimento da realização de Clinics e outros eventos formativos a nível internacional, pelo corpo 
de arbitragem, junto se divulga a participação dos mesmos. 
 

Open Water Swimming Officials Clinic 
 

 Carlos Marques Nuno Miguel Seixas Costa Pereira 

 Maria Alexandra Carmona Marques Tomás Tavares Martins 

 
 

6. RECORDES HOMOLOGADOS 
 

Natação Pura 
 

RECORDES NACIONAIS - Pisc. 50m 

DATA PROVA / CLASSE PRATICANTE TEMPO CLUBE LOCAL 

03/04/2025 4x200L JUV A-15 

Rita Lucas Santos 

08:54.69 CAQC Oeiras (Jamor) 
Maria Neto Simões 

Leonor Nunes Cardeal 

Camila Duarte Marcelo 

03/04/2025 100C JUV A-16 Miguel Reis Oliveira 00:57.74 VSC Oeiras (Jamor) 

03/04/2025 100C JUV A-16 Miguel Reis Oliveira 00:57.58 VSC Oeiras (Jamor) 

03/04/2025 50L JUV B-15 Rodolfo Júnior Alecrim 00:24.07 CNL Oeiras (Jamor) 

03/04/2025 200B JUN-18 Rafael Miguel Mimoso 02:15.37 SLB Oeiras (Jamor) 

03/04/2025 4x200L SEN 

Maria Ferreira Moura 

08:21.65 SCP Oeiras (Jamor) 
Carolina Pereira Viana 

Laura Espinola Barbeito 

Anna Fomina 

04/04/2025 50C SEN/ABS João Nogueira Costa 00:25.25 VSC Oeiras (Jamor) 

04/04/2025 50B SEN/ABS Alexandre Ferreira Amorim 00:28.03 VSC Oeiras (Jamor) 

05/04/2025 50M JUV B-15 Rodolfo Júnior Alecrim 00:25.76 CNL Oeiras (Jamor) 

05/04/2025 4x100L SEN/ABS Maria Ferreira Moura 03:51.11 SCP Oeiras (Jamor) 

mailto:secretaria@fpnatacao.pt
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RECORDES NACIONAIS - Pisc. 50m 

DATA PROVA / CLASSE PRATICANTE TEMPO CLUBE LOCAL 

Carolina Pereira Viana 

Laura Espinola Barbeito 

Anna Fomina 

06/04/2025 4x100E ABS 

Tomás Maia Januário 

03:41.33 SLB Oeiras (Jamor) 
Rafael Miguel Mimoso 

Diogo Matos Ribeiro 

Gustavo Carvalhais Ribeiro 

 
Natação Adaptada 

 

RECORDES NACIONAIS – Pisc. 50m 

DATA PROVA / CLASSE PRATICANTE TEMPO CLUBE LOCAL 

04/04/2025 1500L S15 Miguel Cruz 17.38,95 CFB Jamor 

04/04/2025 50C S9 Susana Veiga 38,41 CFB Jamor 

05/04/2025 800L S15 Miguel Cruz 09.16,41 CFB Jamor 

05/04/2025 50M S9 Susana Veiga 32,91 CFB Jamor 

 

RECORDES NACIONAIS – Pisc. 25m 

DATA PROVA / CLASSE PRATICANTE TEMPO CLUBE LOCAL 

29/03/2025 50L S4 Gabriela Guedes 01.44,07 SANCNP Albufeira 

29/03/2025 50L S17 Joana Salgueiro 30,20 SANALG Albufeira 

29/03/2025 100L S4 Gabriela Guedes 03.37,32 SANCNP Albufeira 

29/03/2025 100L S14 Enzo Messence 58,98 SANALG Albufeira 

29/03/2025 100L S17 Joana Salgueiro 01.06,13 SANALG Albufeira 

29/03/2025 200L S4 José Albergaria 05.42,59 SANCNP Albufeira 

29/03/2025 200L S17 Joana Salgueiro 02.23,17 SANALG Albufeira 

29/03/2025 100C S17 Joana Salgueiro 02.23,17 SANALG Albufeira 

29/03/2025 200C S17 Pedro Rebocho 03.00,92 SANCNP Albufeira 

29/03/2025 50B SB3 Gabriela Guedes 02.12,85 SANCNP Albufeira 

mailto:secretaria@fpnatacao.pt
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RECORDES NACIONAIS – Pisc. 25m 

DATA PROVA / CLASSE PRATICANTE TEMPO CLUBE LOCAL 

29/03/2025 200B SB14 Rodrigo Patrício 03.03,49 SANCNP Albufeira 

29/03/2025 200B SB17 Américo Oliveira 02.59,07 SANNP Albufeira 

29/03/2025 50M S17 Américo Oliveira 34,11 SANNP Albufeira 

29/03/2025 4x50E S14 

Diogo Rego, Samuel Duarte, 

Rodrigo Patrício, Diogo 

Gomes 

02.32,65 SANCNP Albufeira 

29/03/2025 4x50E S14 
Filipa Reis, Joana Pinho, 

Adriana Reis, Diana Simões 
03.26,57 SANCNP Albufeira 

29/03/2025 4x50E S21 

Filipe Santos, José Vieira, 

Alexandre Silva, João 

Antunes 

03.01,36 SANALG Albufeira 

29/03/2025 4x100L S14 

Rodrigo Patrício, Diogo 

Rego, Tomás Santos, 

Samuel Duarte 

04.53,84 SANCNP Albufeira 

29/03/2025 4x100L S14 

Diana Simões, Raquel 

Monteiro, Joana Pinho, Filipa 

Reis 

06.20,15 SANCNP Albufeira 

 

 
 
 
 
Pela FPN 

Miguel Arrobas 
Presidente 
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