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1. ÁGUAS ABERTAS 

 
Taça da Europa Eilat Open (Israel), 24 de março de 2022 

 
Participaram na competição 14 países 
 

Eilat - Israel 

24-03-2022 

PROVA CLASS. PRATICANTE Clube TEMPO 

10Km 4ª (32) 
Angélica André POR 

2:07:30.2 

10km  14ª (32) 
Mafalda Rosa POR 

2:08:47.6 

10km 
27º (40) Diogo Cardoso POR 

2:01:38.3 

10Km 
20º (69) Tiago Campos POR 

1:57:51.2 

 
Resultados completos podem ser consultados e descarregados no seguinte link:  
http://len.microplustiming.com/lenowcup2022-eilat/index_web.php 
 
 

2. MASTERS 
 

Circuito Nacional de Especialista de Masters 2021/2022 

Informa-se que foi incluído no calendário do CEM 2021/22, o I Torneio CPN – Ermesinde A Nadar 
Masters, que se realizará no dia 25/04/2022. 
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A listagem das provas será atualizada no site da FPN 
 
 

3. FORMAÇÃO 
 

1º Clinic AEJ Abordagem Multilateral à Natação 
 
A AEJ leva a efeito a 1º Clinic “Abordagem Multilateral à Natação”, que se realiza no Auditório da 
Sanjotec (S. João da Madeira), no dia 23 de abril de 2022. 
 

Para mais informações: aejclinic2021@gmail.com  
 
 Em anexo (no site) o programa e cartaz. 
 
 

4. RECORDES HOMOLOGADOS 
 

Natação Pura 
 

RECORDES NACIONAIS - Pisc. 25m 

DATA PROVA / CTG. PRATICANTE TEMPO CLUBE LOCAL 

27/03/2022 
4x100 E Misto  

INF B 

Miguel Reis Oliveira 

05:02.35 SCB Condeixa 
Mariana Mesquita Fernandes 

Dinis Lima Moreno 

Ana Laura Nogueira 

 
 

5. DIVERSOS 
  

a) Código Deontológico do Treinador 
 

O Código Deontológico do Treinador é uma iniciativa da Confederação de Treinadores de Portugal 
integrada na visão que prossegue do Reconhecimento Social do Treinador. 
 
O documento, aprovado em Assembleia Geral de 12 de março de 2022, foi elaborado em 
colaboração com as Associações de Treinadores às quais é recomendada a sua adoção e, se 
necessário, a sua adaptação conforme a realidade da modalidade. 
 
As alterações nos últimos 14 anos do quadro jurídico da profissão de Treinador, numa sociedade 
em constante mudança nas áreas do comportamento, fortaleceram a importância do Treinador no 
processo de desenvolvimento desportivo. 
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O papel do Treinador vai muito para além das áreas técnicas, táticas, físicas ou psicológicas de 
cada modalidade! O Treinador, através do seu exemplo e de comportamentos que dignificam a sua 
intervenção, promove os valores e atitudes do Desporto e estimula o aperfeiçoamento pessoal e 
social dos atletas. 
 
Este Código Deontológico baliza a atividade do Treinador na área comportamental estabelecendo 
de forma simples e rigorosa os princípios do comportamento ético, transversalmente a todas as 
modalidades, reforçando o Reconhecimento Social do Treinador! 
 
Encontra-se em anexo (no site) o Código Deontológico do Treinador. 

 
 
b) Conferência “O papel do atleta fora do terreno de jogo” 

 
A Comissão de Atletas Olímpicos assinala este ano, 20 anos da sua criação.   
 

Para assinalar esta data, a CAO vai organizar uma conferência sobre “o papel do atleta fora do 
terreno de jogo”, a ter lugar no próximo dia 6 de abril, no Centro Cultural de Belém (Sala Fernando 
Pessoa), a partir das 14h30. 
 
O Programa encontra-se no link abaixo: 
 
https://conpaas.einzelnet.com/services/mediaservice/api/media/a56b6b39fcd3917545d40aed392a
5aeb5e567f3f  
 
Para mais informações: assessor@comissaoatletasolimpicos.com 
 
 
Pela FPN 

 
 

 
António José Silva 
Presidente 
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