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1. AGUAS ABERTAS

Taca da Europa Eilat Open (Israel), 24 de marco de 2022

Participaram na competicdo 14 paises

Eilat - Israel

24-03-2022
PROVA CLASS. PRATICANTE Clube TEMPO
10Km 42 (32) Angélica André POR 2:07:30.2
10km 142 (32) Mafalda Rosa - 2:08:47.6
10km 27° (40) Diogo Cardoso POR 2:01:38.3
10Km 20° (69) Tiago Campos POR 1:57:51.2

Resultados completos podem ser consultados e descarregados no seguinte link:
http://len.microplustiming.com/lenowcup2022-eilat/index_web.php

2. MASTERS

Circuito Nacional de Especialista de Masters 2021/2022

Informa-se que foi incluido no calendario do CEM 2021/22, o | Torneio CPN — Ermesinde A Nadar
Masters, que se realizara no dia 25/04/2022.

‘ PARCEIROS INSTITUCIONAIS ‘ PATROCINADOR PRINCIPAL | PATROCINADOR OFICIAL ‘ FORNECEDOR OFICIAL l PARCEIROS
icdi Q TRAN phelps
L LW ' aproauod) [EZZIIEN
eren,  @p 0GOS 8ADE ) SEIKO mTURBO QRArO\QUOIO

Moradia Complexo do Jamor, Estrada da Costa, 1495-688 Cruz Quebrada
& +351 21 41581 90/91 &k +351 2141917 39 B secretaria@fpnatacao.pt


mailto:secretaria@fpnatacao.pt
http://len.microplustiming.com/lenowcup2022-eilat/index_web.php

Y = 4 P

~—
FORMACAO JUAS ABERTAS 2 AQUATICO SALTOS

o N Pl S s PN

A0 PURA NATA ADAPTADA NATACAO ARTISTICA MASTERS

A listagem das provas sera atualizada no site da FPN

3. FORMACAO
1° Clinic AEJ Abordagem Multilateral & Natagcéao

A AEJ leva a efeito a 1° Clinic “Abordagem Multilateral a Natagao”, que se realiza no Auditério da
Sanjotec (S. Jodo da Madeira), no dia 23 de abril de 2022.

Para mais informacdes: aejclinic2021@gmail.com

Em anexo (no site) o programa e cartaz.

4. RECORDES HOMOLOGADOS

Natacdo Pura

RECORDES NACIONAIS - Pisc. 25m
DATA PROVA / CTG. PRATICANTE TEMPO | CLUBE LOCAL

Miguel Reis Oliveira

4x100 E Mist Mariana Mesquita Fernandes
27/03/2022 X IS10 05:02.35 | SCB Condeixa
INF B Dinis Lima Moreno

Ana Laura Nogueira

5. DIVERSOS
a) Codigo Deontolégico do Treinador

O Cadigo Deontolégico do Treinador € uma iniciativa da Confederacao de Treinadores de Portugal
integrada na visdo que prossegue do Reconhecimento Social do Treinador.

O documento, aprovado em Assembleia Geral de 12 de margo de 2022, foi elaborado em
colaboracdo com as Associacfes de Treinadores as quais € recomendada a sua adocao e, se
necessario, a sua adaptacao conforme a realidade da modalidade.

As alteragBes nos ultimos 14 anos do quadro juridico da profissédo de Treinador, numa sociedade

em constante mudanca nas areas do comportamento, fortaleceram a importancia do Treinador no
processo de desenvolvimento desportivo.
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O papel do Treinador vai muito para além das areas técnicas, taticas, fisicas ou psicologicas de
cada modalidade! O Treinador, através do seu exemplo e de comportamentos que dignificam a sua
intervencado, promove os valores e atitudes do Desporto e estimula o aperfeicoamento pessoal e
social dos atletas.

Este Cadigo Deontoldgico baliza a atividade do Treinador na area comportamental estabelecendo
de forma simples e rigorosa os principios do comportamento ético, transversalmente a todas as
modalidades, reforcando o Reconhecimento Social do Treinador!

Encontra-se em anexo (no site) o Cédigo Deontoldgico do Treinador.

b) Conferéncia “O papel do atleta fora do terreno de jogo”
A Comissao de Atletas Olimpicos assinala este ano, 20 anos da sua criacao.
Para assinalar esta data, a CAO vai organizar uma conferéncia sobre “o papel do atleta fora do
terreno de jogo”, a ter lugar no proximo dia 6 de abril, no Centro Cultural de Belém (Sala Fernando
Pessoa), a partir das 14h30.

O Programa encontra-se no link abaixo:

https://conpaas.einzelnet.com/services/mediaservice/api/media/a56b6b39fcd3917545d40aed392a
5aeb5e5673f

Para mais informac@es: assessor@comissaoatletasolimpicos.com

Pela FPN

Anténio José Silva

Presidente
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