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1. NATACAO PURA
Swim Open Stockholm, Estocolmo (Suécia). 5-8 abril 2018 - Selecao Pré-Junior

Estdo convocados os seguintes nadadores:

Femininos Clube Masculinos Clube
Camila Rodrigues Rebelo (2) ALN Eduardo Gomes Fernandes (2) HCM
Catarina Silva Soares (1) FCP Tiago Andrade Machado (2) SCA
Francisca Soares Martins (1) FOCA
Joana Ribeiro Martins (3) SLB
Maria Carlota Rebelo (2) cucC
Maria Ferreira Moura (3) SCP
Mariana Pacheco Cunha (1) CFP

O enquadramento técnico sera assegurado pelos seguintes elementos:

FPN: Daniel Marinho
Treinadores Convidados: Gongalo Neves, ALN (2); Sim&o Marinho, FOCA (1)
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Plano de viagem:
Grupo 1: 03/04/2018, Comboio 1C524, Porto-Campanha, 16h52 — Lisboa-Oriente, 19h52

Grupo 2: 03/04/2018, Viagem com o técnico Gongalo Neves, com chegada prevista a Lisboa as
20h00.

Grupo 3: 04/04/2018, Concentracdo no Aeroporto Humberto Delgado (Lisboa), Terminal 1
(Partidas, piso 1), as 04h45.

Plano de voo:

LH 1793 04 ABR Lisboa/Munique 06h15 10h10
LH 2416 04 ABR Munique/Estocolmo 12h30 14h40
LH 2417 09 ABR Estocolmo/Munique 15h25 17h30
LH 1792 09 ABR Munique/Lisboa 19h30 21h40

Regresso:
Grupo 1: 10/04/2018, Comboio IC721, Lisboa-Oriente, 09h39 — Porto-Campanha, 12h39.

Grupo 2: 09/04/2018, Regresso com o técnico Gongalo Neves, com saida prevista de Lisboa as
22h30.

Grupo 3: 09/04/2018, Chegada prevista ao Aeroporto Humberto Delgado (Lisboa) as 21h40.

Alojamento:
- Scandic Malmen (Estocolmo, Suécia)

- Holiday Inn Express Aeroporto (Lisboa): grupo 1 (3 e 9 de abril) e grupo 2 (3 de abril)

Nota 1: Os nadadores dever&o ser portadores de autorizagcédo dos encarregados de educacao
para se deslocarem ao estrangeiro nas datas e locais indicados e deverdo ser portadores do
cartdo de cidadao (dentro da data de validade). O formulario para preenchimento de autorizagéo
de saida, bem como mais informacdes, pode ser obtido na pagina eletronica dos Servigcos de
Estrangeiros e Fronteiras:
http://www.sef.pt/portal/v10/PT/aspx/apoioCliente/detalheApoio.aspx?id_linha=4350
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Nota 2: Todos os intervenientes deverao fazer-se acompanhar do Cartédo Europeu de Seguro de
Doenca.

Nota 3: Os nadadores convocados deverdo ser portadores de todo o equipamento necessario
para o treino e competicdo. Os nadadores deverao levar o equipamento FPN recebido durante a
participacdo no Meeting Internacional de Lisboa e/ou Meeting Internacional do Algarve. Sera
entregue, no dia da concentracédo, o restante equipamento FPN a usar durante a competicao.

Nota 4: S&o permitidos, por pessoa, 20 kg de bagagem. Qualquer excesso de peso que obrigue
ao pagamento de taxas-extra sera da exclusiva responsabilidade dos proprios.

Nota 5: Os pedidos de dispensa ao abrigo do Decreto-Lei n® 72/09, de 01 de outubro (Regime
do Alto Rendimento), por implicarem requisi¢céo ao Instituto Portugués do Desporto e Juventude,
terdo que ser solicitados previamente a realizacdo desta competicdo. Neste sentido, os
interessados deverdo enviar, através dos respetivos clubes, informacdo para a FPN
(mafalda.nobre@fpnatacao.pt), até ao dia 3 de abril de 2018, indicando o nome do nadador, o
NIF, o CC/BI, bem como o ano, turma e numero de aluno e os contactos da Escola que o nadador
frequenta.

2. POLO AQUATICO
Provas de grupos de idades

Na sequencia do comunicado anterior informamos das novas datas das provas de grupos de
idades.

Caso algum Clube queira renunciar ou manter a organizacao ja manifestada anteriormente,
devera fazé-lo o mais tardar até 13 de abril. A mesma data se aplica para novas candidaturas.

PROVA DATA

PO O8 — CPS20 M
10/jun/18
Fase Intermédia

PO 14 — CPS14 MX 09 e/ou 10

Fase Intermédia Junho 2018
PO 12 — CPS16 M
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o 16 e/ou 17
Fase Intermédia Junho 2018
PO 10 - CPS18 M 23 elou 24
Fase Intermédia Junho 2018
PROVA e
CPS14 MX 22 a 24 Junho
Fase Final 2018
CPS16M&F 29 jun a 01 jul
Fase Final 2018
CPS18M&F 06 a 08 julho
Fase Final 2018
CPS20 M & F 14 e 15 julho
Fase Final 2018

3. NATACAO ARTISTICA

a) | Estagio de Equipas das Sele¢fes Juvenil e Absoluta — Treinadora Convidada

Informamos que a Treinadora Convidada a participar no | Estagio de Equipas das Selecbes
Nacionais de Juvenis e Absolutas é a Joana Pita Sousa (GESL). O estagio decorre nas Piscinas
Municipais de Lamego de 2 a 6 de abiril.

Ainda assim, o convite para a colaboracdo com a Sele¢cdo Nacional mantém-se a todos os
arbitros e treinadores(as) interessados.
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b) Copa de Andalucia e Estagio de capacitacdo técnica de Natacao Artistica — 13 a
15 abril, Sevilha

No ambito do Protocolo recente entre a Federacdo Portuguesa de Natacdo e a Federacao
Andaluza de Natacao, estdo selecionadas as seguintes nadadoras para a participacdo na Copa
de Andalucia:

Carlota Guerra Mata GESLOURES A

Lara Maria Botelho GESLOURES A

Mariana Dinis Ramos GESLOURES A (R)

Raquel Ali Rodrigues FOCA B (R) A

Mariia Kravechenko FOCA A

Barbara Leal Sa FOCA B A

Ana Francisca Félix FOCA B A

Alice Beatriz Bessa FOCA A

Helena Henriques Mendoncga FOCA A

Ana Margarida Cardoso FOCA A

Ana Bérbara Costa GESLOURES A
Catarina Dinis Ramos GESLOURES A (R)
Marta Amaral Moreira GESLOURES A

As mesmas nadadoras estdo selecionadas para o estagio de capacitagdo técnica conjunto com
a Federacdo Andaluza de Natacéo a decorrer nos dias 14 e 15 de abril, em Sevilha.

O enquadramento técnico sera assegurado pelos seguintes elementos:
DTN-NS: Mariana Marques

Treinadoras Convidadas — Ana Rita Santos e Joana Pita Sousa (GESL), Ana Carla Guimaréaes
(FOCA),
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Material de competicdo necessario:
Fatos de banho de competicdo, gelatina para o cabelo, maquilhagem, assim como todo o material

normalmente utilizado na preparacgéo individual de cada nadadora para a competicao.

Material de treino necessario:
Palas, elasticos de tubo com comprimento suficiente para o treino na agua, elasticos planos,
pesos 0,5kg e 1kg.

Informacdes:

1. As nadadoras deverdo ser portadoras da autorizacdo parental de saida do pais
devidamente reconhecida.

2. As nadadoras deverédo ser portadoras de todo 0 equipamento necessario aos treinos e a
competicdo, quer na agua quer em seco.

3. Viagem — o plano de viagem seréa divulgado assim que possivel aos clubes envolvidos. A
viagem sera realizada de autocarro.

4. Esta convocatoria € valida e aplicavel somente aos Estagios em epigrafe.

5. Recordamos ainda que pedidos de dispensa ao abrigo do Decretos-Lei n°® 272/2009 de 1
de outubro e, por implicarem requisi¢ao ao Instituto Portugués do Desporto e Juventude
terdo que ser solicitados previamente a realizacao deste estagio.

4. AGUAS ABERTAS

OPEN de Portugal - Campeonato Nacional 5km Ver&do e 3km Masters

Na sequéncia da realizacdo do OPEN de Portugal - Campeonato Nacional 5km Verédo e 3km
Masters, na Praia da Vitoria, a ANARA, disponibilizou a listagem anexa de alojamentos.

5.

SEGURO DESPORTIVO 2017-2018

Alteracéo do valor de Franquia

No seguimento da circular N.° 27/17, datada de 08 de setembro de 2017, vimos pelo presente
meio, informar V. Exas, que as condi¢des quanto ao seguro desportivo em vigor na FPN foram
alteradas, tendo sido alterado o valor de franquia para os € 70,00 (setenta euros) por sinistro
com entrada em vigor a partir da presente data, bem como a cobertura e os capitais para o0s

JONAIL FORNECEDOR OFICIAL

PARCEIRD INSTITUC CEDOR OFICIAL
J @ G,
o Verm,  e®

) £3% o

FisioPartver ~ Ootéenica S TypRpQ  COSMIS ool

e nvINSEe SRR T R ER IS AGENS

Moradia Complexo do Jamor, Estrada da Costa, 1495-688 Cruz Quebrada
B +351 21 415 81 90/91 &k +351 2141917 39 B secretaria@fpnatacao.pt


mailto:secretaria@fpnatacao.pt

.

:p ~—
PURA A ‘00 ADAPTADA ATACAD ARTISTICA n MASTERS FORMACAO AGUAS ABERTAS AQUATICO

agentes desportivos inscritos na Regido Autbnoma dos Acores : Morte ou Invalidez
Permanente : 28.332,62 Euros; Despesas de Tratamento por Acidente: 4.533,22 Euros;
Despesas de Funeral: 2.266,61 Euros.

Mantendo-se as condicdes particulares que passamos a indicar:
Valor unitério - € 3,00 para todos os agentes desportivos;

As coberturas e 0s capitais contratados para todas as regifes com excecdo da RA dos Acores, S40
as seguintes:

*= Morte ou invalidez permanente - € 27.500,00;
» Despesas de tratamento por acidente - € 4.350,00;
= Despesas de funeral - € 2.000,00.

A Companhia de Seguros contratada é a AIG (MDS-Corretor de Seguros, S.A.) com 0 humero
de Apodlice: PA16AH0173.

Em anexo as novas Condic¢des Particulares.

6. RECORDES HOMOLOGADOS

a) Natacao Pura

RECORDES NACIONAIS - Pisc. 50m
DATA PROVA / CTG. PRATICANTE TEMPO CLUBE LOCAL
22/03/18 50 C JUN-16 Rafaela Gomes Azevedo 00:29.76 SAD Funchal
22/03/18 50 C SEN/ABS Alexis Managas Santos 00:25.49 SCP Funchal
22/03/18 200 M SEN/ABS Ana Catarina Monteiro 02:10.10 CRV Funchal
24/03/18 100 M JUV B-14 Mariana Pacheco Cunha 01:03.79 CFP Funchal
25/03/18 50 M JUN-17 Ana Margarida Guedes 00:27.86 GCVR Funchal
25/03/18 50 M JUN-17 Ana Margarida Guedes 00:27.63 GCVR Funchal
25/03/18 200 L JUN-16 Ana Reis Sousa 02:04.19 CNLA Funchal
25/03/18 400 L JUN-18 Joéo Paulo Lopes 03:56.78 SCB Funchal
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RECORDES NACIONAIS - Pisc. 25m

DATA PROVA / CTG. PRATICANTE TEMPO | CLUBE LOCAL

26/03/18 1500 L JUN-18 Filipe Miguel Santo 15:06.77 SLB Funchal

b) Natacdo Adaptada

RECORDES NACIONAIS — Pisc. 50m

DATA PROVA CLASSE PRATICANTE TEMPO CLUBE LOCAL
23/03/2018 50L S15 Tiago Neves 00.25,30 | CFB Funchal
22/03/2018 100 L S8 Diogo Cancela 01:06,66 | CNMC Funchal
24/03/2018 200 L S15 Tiago Neves 02:03,73 | CFB Funchal
23/03/2018 100 C S8 Diogo Cancela 01:15,97 CNMC Funchal
24/03/2018 100 B SBS8 Diogo Cancela 01:24,99 CNMC Funchal
24/03/2018 100 M S15 Tiago Neves 01:00,21 CFB Funchal
22/03/2018 200 M S15 Tiago Neves 02:19,31 CFB Funchal
24/03/2018 200 E SM8 Diogo Cancela 02:39,87 CNMC Funchal

7. DIVERSOS

41° Congresso APTN

A Associacdo Portuguesa de Técnicos de Natacdo vai organizar nos dias 28 e 29 de abiril, no
parque de exposi¢cdes de Braga, o 41° Congresso APTN. Mais informacgfes atraves do site:

www.aptn.pt

Em anexo o flyer do congresso.

Pela FPN
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Antoénio José Silva
Presidente

PARCEIRD INSTITUCIONAIL FORNECEDOR OFICIAL
R s
1
cdj arena
e . Ge®

PARCEIROS

2]

e MINEL 8 VIAGENS

DEPILCLUB

Moradia Complexo do Jamor, Estrada da Costa, 1495-688 Cruz Quebrada
B +351 21 415 81 90/91 &k +351 2141917 39 B secretaria@fpnatacao.pt


mailto:secretaria@fpnatacao.pt
http://www.aptn.pt/

