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1. NATACAO PURA

Resultados International 4th Edirne Cup - Edirne (TUR) 17 a 19 de marco de 2023 -
Selecdo Sénior

Participaram 4 paises e 59 clubes.

Edirne Olimpik Kapali Yiizme Havuzu (P50)

17/03/2023
PROVA CLASS. PRATICANTE TEMPO OBSERVACOES / PARCIAIS
100L 1(79) Miguel Duarte Nascimento 00:51.64 23.40
100L 2(79) Diogo Matos Ribeiro 00:51.65 23.90
100L 1(79) Diogo Matos Ribeiro 00:49.76 Final A/23.75
100L 2(79) Miguel Duarte Nascimento 00:50.49 Final A /23.72

Edirne Olimpik Kapali Yiizme Havuzu (P50)

18/03/2023
PROVA | CLASS. PRATICANTE TEMPO OBSERVACOES / PARCIAIS
50M 1 (40) Diogo Matos Ribeiro 00:24.30
50M 3 (40) Miguel Duarte Nascimento 00:24.75
50M 1 (40) Diogo Matos Ribeiro 00:23.46 Final A
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Edirne Olimpik Kapali Yiizme Havuzu (P50)

18/03/2023
PROVA | CLASS. PRATICANTE TEMPO OBSERVACOES / PARCIAIS
50M 11 (40) Miguel Duarte Nascimento 00:24.11 Final B

Edirne Olimpik Kapali Yiizme Havuzu (P50)

19/03/2023
PROVA CLASS. PRATICANTE TEMPO OBSERVACOES / PARCIAIS

50L 1 (60) Miguel Duarte Nascimento 00:22.46

50L 2 (60) Diogo Matos Ribeiro 00:22.68
100M 1(47) Diogo Matos Ribeiro 00:54.82 26.29

50L 1 (60) Miguel Duarte Nascimento 00:22.06 Final A

50L 2 (60) Diogo Matos Ribeiro 00:22.55 Final A
100M 1(47) Diogo Matos Ribeiro 00:52.28 Final A/24.31

Resultados completos e respetivo ficheiro Ixf podem ser consultados e descarregados no seguinte
link: https://canli.tyf.gov.tr/tyf/cs-243/index_us.html#

2. AGUAS ABERTAS
Resultados Taca da Europa Eilat Open (Israel), 18 de marco de 2023.

Participaram na competicdo 13 paises

Eilat - Israel

18-03-2023
PROVA | CLASS. PRATICANTE Clube TEMPO
10Km 54 (30) Angélica André POR 1:54:55.9
10km | 112 (30) Mafalda Rosa POR 1:55:15.9
10km | 590 (43) Diogo Cardoso POR 1:50:32.4
10Km | 5go (43) Tiago Campos POR 1:50:30.8
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Nadaram na Competicdo Nadadores extracompeticao (fora da Europa). O que significa que para a
classificagdo do Ranking da prova Europeia:

Angélica André 22,
Mafalda Rosa 82.
Diogo Cardoso 21°.
Tiago Campos 20°.

Resultados: https://len-ws.microplustimingservices.com/lenowcup2023-eilat/index web.php

3. NATACAO ADAPTADA

World Para Swimming World Series Great Britain — Sheffield (GBR) —13 a 20 de mar¢o
de 2023

Participaram 35 sele¢fes nacionais.

Ponds Forge Olympic Complex (P50)
16/03/2023
PROVA | CLASSE | CLASS. PRATICANTE TEMPO | OBSERVACOES / ELIMINATORIAS
100L S9 60° Joéo Fidalgo 01.00,50
100L S11 15° Marco Meneses 01.00,43 | 01.01,33/ Recorde Nacional
200E S6 59° Daniel Videira 03.18,76
200E S8 7° Diogo Cancela 02.28,24 | 02.30,71
200E S10 190 Tomés Cordeiro 02.21,74 25;22'75 Recorde Nacional 50M S10 -
17/03/2023
100C S6 57° Daniel Videira 01.29,87
100C S8 390 Diogo Cancela 01.12,96 | Recorde Nacional
100C S9 210 Jogo Fidalgo 01.06,86 (F)etggrﬁ: Il\lic(:aig?\g%glgcé%néléz,:SS
100C S11 20 Marco Meneses 01.08,95 / Recorde Nacional
100C S10 42° Tomés Cordeiro 01.07,07
100B SB5 37° Ivo Rocha 01.43,81
100B SB11 60° Marco Meneses 01.34,85
100B SB9 18° Tomés Cordeiro 01.14,88 | 01.16,98
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Ponds Forge Olympic Complex (P50)
16/03/2023
PROVA | CLASSE | CLASS. PRATICANTE TEMPO | OBSERVACOES / ELIMINATORIAS

50C S11 1° Marco Meneses 31,37 | 32,03/ Recorde Nacional

18/03/2023
400L S6 32° Daniel Videira 05.41,20
o | s | 7 ompcwen | smar STiRedenednl
400L S9 27° Joéo Fidalgo 04.45,22 | Recorde Nacional 200L S9 — 02.18,65
400L S11 8° Marco Meneses 04.43,74 | 04.47,96 / Recorde Nacional
400L S10 390 Tomas Cordeiro 04.31,16 (Ffzeiolrg‘; Nacional 200L S10 -
200L S5 41° Ivo Rocha 02.56,21 ?ggfrgg E‘gcl'g%?'lll'qecorde Nacional
200L S11 7° Marco Meneses 02.14,86 |02.17,02

19/03/2023
50L S6 42° Daniel Videira 33,69
50L S5 77° Ivo Rocha 40,96 | Recorde Nacional
50L S9 37° Joéo Fidalgo 28,01
50L S11 9° Marco Meneses 27,47 28,27
100M S8 120 Diogo Cancela 01.06,90 |01.07,22
100M S11 67° Marco Meneses 01.24,50
100M S10 48° Tomés Cordeiro 01.05,80

Resultados completos e respetivo ficheiro Ixf podem ser consultados e descarregados no seguinte
link: https://results.swimming.org/disability/results/2023/bpsm/.

4. MASTERS
Participacdo no Campeonato Nacional Master de Verao/Open Master de Verao

A FPN tem sido questionada por nadadores filiados residentes no estrangeiro sobre a sua eventual
participacdo no Campeonato Nacional Master de Verdo. Estes nadadores por varias razdes alheias
a sua vontade ndo tém garantido até ao momento o cumprimento dos critérios de acesso ao
Campeonato Nacional Master de Verao.
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Tendo em consideragéo que a impossibilidade de nadar um Torneio Master ou o custo elevado que
acarretaria uma deslocacéo a Portugal para cumprir este critério, decide a dire¢cdo da FPN:

a) Aceitar a inscricdo e participacdo de nadadores residentes no estrangeiro
devidamente filiados em Clubes Portugueses no Campeonato Nacional Master de Veréo.

b) Caso até a data do Campeonato o nadador tenha cumprido os critérios de inscricdo no seu
pais de origem representara o respetivo clube e estara elegivel para pontuar em
classificacdes coletivas.

c) Caso o nadador ndo consiga no pais de origem cumprir os critérios de inscricdo, podera
representar o respetivo clube, serdo homologados os registos individuais dos tempos, mas
ndo seré contabilizado para a classificacdo coletiva do Campeonato nem para a Tacga
Master.

5. FORMACAO

a) Curso de Elementar de Arbitragem NP, AA e NA — ANALG fevereiro de 2023

APTOS

Alberto Miguel Pimenta Helena Isabel Ribeiro

Ana Beatriz A. Correia Inés Corréa de Sa

Ana Patricia Pimenta Jo&o Maria V. Mendonca
Ana Patricia V. Dias Ludmila Chistol

Ariana Marta F. Anacleto Manuel Maria P. Mascarenhas
Bruno Vairinhos Dias Marina Ménica Silva

Carlos Alberto Mota Marta Pimentel Cavaco
Eduardo Gomperts Boneca Paulo Jorge A. Teixeira
Filipa Nobre O. Castro Pedro Naia Gongalves
Francisco Maria P. Carocinho Rafaela Afonso Vieira
Gongalo Miguel C. Dias Rute Sofia Fradinho
Gustavo Canelas Serrenho Tiago Amilcar S. Fernandes

b) Curso de Elementar de Arbitragem NP, AA e NA — ANDL fevereiro 2023

APTOS
Ariana Bento Carapinha Inés Mira Parreira de Noronha Pifio
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Beatriz Almeida da Luz Martins

Inés Apolinario Soares

Beatriz Silva da Conceicéo

Joana Maria da Silva Alves

Bernardo Nunes Diniz Dominguez

Leonardo José Horta da Cruz

Bruno Belo Agostinho

Leonor Caetano Moreira

Catia Teodosio Pereira

Leonor Verissimo Faria

Constanca Filipa Ferreira Rodrigues

Luca Valentino Carlos Tona

Cristiano Nogueira Ferreira

Marco Ferreira Silva

Dalila Leal Bernardino

Maria Silva de Carvalho

David Santiago Bernardino Cordeiro

Pedro Domingues Duarte

Edgar Francisco Simdes

Pedro Fernandes Carrico

Flavia Domingues

c) Academia de formacgcdo SKY
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A Sky — Sharing knowledge with you tem como misséo proporcionar aos profissionais de saude e
do exercicio, focalizados em Reabilitacdo, Fisioterapia, Medicina Desportiva e Performance,
experiéncias formativas que contribuam para o reforco do seu conhecimento e da otimiza¢do do
diagndstico e terapéutica dos seus pacientes e atletas.

A oferta formativa SKY pretende ser um contributo para a exponenciagdo das vantagens da
aplicacdo eficaz da tecnologia médica por parte dos profissionais e criar oportunidades que
promovam o desenvolvimento de novas competéncias, alargando e consolidando conhecimento e
visando a performance de cada individuo, seja um paciente ou um atleta.

A SKY ira organizar um conjunto de workshops em Lisboa, certificado com UC para renovacédo do

TPTD e TEF

1 de abril — Avaliacdo Metabdlica By Pnoé: Elevar Os Standards Na Prescricdo De Treino
6 de maio — BFR na recuperacéo de lesdes e performance
6 de maio — Treino isoinercial by desmotec

Mais informacdes através do link https://sky.sausport.com/pt/
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6. RECORDES HOMOLOGADOS

Natacao Pura

RECORDES NACIONAIS - Pisc. 50m

DATA PROVA/CTG. PRATICANTE TEMPO | CLUBE LOCAL

Gongalo Pereira Colaco

Afonso Dinis Roque
18/03/2023 | 4x50L JUV/JUV A 01:42.39 CNL COP Coimbra
Francisco Marques Simdes

Jodo Moura Francisco

Camila Rodrigues Rebelo

Gabriel José Lopes
18/03/2023 4x100E SEN/ABS 04:03.93 ALN COP Coimbra

Misto Inés Jacinto Henriques

Afonso Filipe Costa

Natacdo Adaptada

RECORDES NACIONAIS - Pisc. 25m

DATA PROVA / CLASSE PRATICANTE TEMPO CLUBE LOCAL
18/03/2023 100M S14 Enzo Messence 01.06,22 FCF Tavira
18/03/2023 200L S14 Enzo Messence 02.10,45 FCF Tavira
18/03/2023 100E SM14 Enzo Messence 01.15,33 FCF Tavira
19/03/2023 100L S14 Enzo Messence 01.00,62 FCF Tavira
19/03/2023 200M S14 Enzo Messence 02.57,36 FCF Tavira

RECORDES NACIONAIS — Pisc. 50m

DATA PROVA / CLASSE PRATICANTE TEMPO CLUBE LOCAL
16/03/2023 100L S8 Ana Castro 01.18,99 FVCD Sheffield
19/03/2023 100M S8 Ana Castro 01.28,83 FVCD Sheffield
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7. DIVERSOS
Performance Olimpica - Ciclo Encarregados de Educacdo - Sessao Integridade
O Comité Olimpico de Portugal, leva a efeito no dia 27 de marco, pelas 18h30, a terceira de 5
sessOes online dedicadas a Encarregados de Educacéo, do Programa de Performance Olimpica.
Esta sessao sera subordinada ao tema “Prevencgao da Manipulagdo de Competi¢cdes” e conduzida

por Joana Gongalves, Gestora do Programa de Integridade do COP.

As inscricdes sdo obrigatorias e gratuitas e estao abertas, no seguinte link: https://zurl.co/0iDD

Em anexo (no site), o respetivo folheto.

Pela FPN

Anténio José Silva
Presidente
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