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1. NATACAO PURA

a) Encontro Nacional de Infantis - Arganil, 4 e 5 de maio de 2019

Informa-se que o Encontro Nacional de Infantis sera realizado nos dias 4 e 5 de maio de 2019,
em Arganil, numa organizacao do Municipio de Arganil, com o apoio da Federacdo Portuguesa
de Natacéo e da Associacado de Natacdo de Coimbra.

Mais informacdes serdo disponibilizadas brevemente.
b) Apoio Continuidade Territorial - Campeonato Nacional de Juvenis e Absoluto
de Portugal - Open de Portugal
Tem sido prética da atual Dire¢cdo da Federacdo Portuguesa de Natacdo, FPN, deslocalizar a
todo o territorio nacional a organizacdo das competicdes nacionais, por forma a promover as
suas competéncias delegadas pelo estado, contribuindo através do desporto e da sua pratica de

alto nivel, para a coeséao social e territorial do Pais.

Aos clubes com nadadores participantes, a FPN ira atribuir a quantia de 45.000€ como subsidio
de deslocacéo ao referido campeonato.

Mais informacdes através do email: secretaria@fpnatacao.pt
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c) Resultados Campeonato Open Absoluto Comunidad de Madrid (P50m) — Madrid
(ESP) 15a 17 de marcgo - Selecéo Sénior

Participaram 5 selegfes e 90 clubes.

M-86 Swimming Center (P50)
15/03/2019

PROVA |CLASS. PRATICANTE TEMPO OBSERVACOES / PARCIAIS
200M 2(21) Ana Catarina Monteiro 02:13.50 29.65 - 1:04.46
50B 5 (68) Alexis Managas Santos 00:29.48
100L 13 (75) Miguel Duarte Nascimento 00:51.20 24.37
100L 17 (75) Diogo Filipe Carvalho 00:51.84 24.90
200L 6 (49) Diana Margarida Durdes 02:06.06 30.27 - 1:01.74
100C 4(71) Alexis Managas Santos 00:57.89 28.17
200E 2 (45) Victoria Kaminskaya 02:20.84 29.93
400E 3(23) José Paulo Lopes 04:32.83 29.05 - 1:02.05
400E 4 (23) Jodo Alexandre Vital 04:32.93 28.31-1:00.14
200M 2 (21) Ana Catarina Monteiro 02:09.28 Final A/29.77 - 1:02.65
50B 2 (68) Alexis Manacas Santos 00:28.97 Final A
100L 11 (75) Miguel Duarte Nascimento 00:50.55 Final B / 24.37
100L 19 (75) Diogo Filipe Carvalho 00:51.89 Final C / 25.50
200L 6 (49) Diana Margarida Durdes 02:03.78 Final A /29.57 - 1:00.70
100C DSQ Alexis Managas Santos Final A
200E 2 (45) Victoria Kaminskaya 02:16.24 Final A/29.55
400E 3(23) Joéo Alexandre Vital 04:25.00 Final A /27.97 - 1:00.26
400E 6 (23) José Paulo Lopes 04:30.75 Final A/ 28.68 - 1:00.64
800L 2 (18) Diana Margarida Durdes 08:35.29 30.64 - 1:02.63 - 2:07.53 - 4:17.29
800L 2(8) José Paulo Lopes 08:12.89 28.74 - 59.43 - 2:01.64 - 4:06.34
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M-86 Swimming Center (P50)
16/03/2019
PROVA |CLASS. PRATICANTE TEMPO OBSERVACOES / PARCIAIS
200M 4 (25) Joéo Alexandre Vital 02:06.87 28.71 - 1:00.80
200L 5 (45) Miguel Duarte Nascimento 01:52.30 26.68 - 55.08
200E 3 (49) Diogo Filipe Carvalho 02:07.31 26.30
200E 5 (49) Alexis Manacas Santos 02:08.35 26.92
200E 6 (49) José Paulo Lopes 02:08.85 27.68
400E 4 (21) Victoria Kaminskaya 04:58.06 30.97 - 1.05.41
400E 5(21) Ana Catarina Monteiro 04:59.83 30.45 - 1.05.16
200M 4 (25) Joé&o Alexandre Vital 02:04.74 Final A/28.07 - 59.31
200L 2 (45) Miguel Duarte Nascimento 01:50.10 Final A/28.07 - 53.34
200E 1(49) Alexis Manacas Santos 02:02.08 Final A/ 26.36
200E 2 (49) Diogo Filipe Carvalho 02:02.79 Final A/ 25.85
200E DSQ José Paulo Lopes Final A
400E 4 (21) Victoria Kaminskaya 04:45.90 Final A/ 30.05 - 1:04.68
400E 5(21) Ana Catarina Monteiro 04:49.93 Final A/29.76 - 1:03.24
1500L 1(9) Diana Margarida Durdes | 16:34.15 | S101- 1103'52;13583'64 - 4:22.11 -
M-86 Swimming Center (P50)
17/03/2019
PROVA |CLASS. PRATICANTE TEMPO OBSERVACOES / PARCIAIS
50L DSQ Miguel Duarte Nascimento
50L DNS Diogo Filipe Carvalho
50L 47 (79) Victoria Kaminskaya 28.96
400L 4 (40) José Paulo Lopes 04:00.34 27.93 - 58.06 - 1:58.86
400L 11 (40) Alexis Manacas Santos 04:04.29 27.46 - 58.07 - 2:00.26
400L 12 (40) Miguel Duarte Nascimento 04:04.68 28.07 - 58.27 - 2:00.07
200C 5 (47) Joéo Alexandre Vital 02:07.52 30.00 - 1:01.85
100M 5 (65) Ana Catarina Monteiro 01:02.55 29.81
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M-86 Swimming Center (P50)

17/03/2019
PROVA |CLASS. PRATICANTE TEMPO OBSERVACOES / PARCIAIS
200B 2 (46) Diogo Filipe Carvalho 02:20.37 31.21-1:06.33
200B 6 (46) Jodo Alexandre Vital 02:25.92 33.09 - 1:09.81
200B 2 (45) Victoria Kaminskaya 02:34.88 36.00 - 1:14.92
400L 4 (40) José Paulo Lopes 03:57.64 Final A/27.86 - 57.54 - 1:57.99

400L 9 (40) Miguel Duarte Nascimento 04:00.55 Final B /27.72 - 57.59 - 1:59.16

400L 11 (40) Alexis Managas Santos 04:02.07 Final B/ 28.02 - 58.79 - 2:01.00

200C 4 (47) Joédo Alexandre Vital 02:03.81 Final A/29.51 - 1:00.77
100M 3 (65) Ana Catarina Monteiro 01:01.38 Final A/ 28.96
200B 2 (46) Diogo Filipe Carvalho 02:17.31 Final A /30.84 - 1:.05.36
200B DNS Jodo Alexandre Vital

200B DNS Victoria Kaminskaya

Resultados completos podem ser consultados e descarregados no seguinte link:
https://www.openmadridnatacion.com/resultados

2. POLO AQUATICO
a) PO2 - Campeonato de Portugal A2 Masculinos

Terminada a 12 fase da prova as classificacbes da Zona Norte e Zona Sul ficaram assim
ordenadas:

Zona Norte
Pos | Equipa J \% E D GM GS D P
1° | Clube Fluvial Portuense "B" 12 10 2 0 140 90 50 32
Clube Naval Povoense "B" 0] 4
Associacao Desportiva Desenvolvimento
(0]
3 Cultural e Educativo de Gondomar 12 7 2 3 160 115 45 23
4°  Clube Nautico Académico Coimbra 7 3 159 | 119 40 23

-“--
_ 0 10 L7 6

6° Centro Desportivo Universitario do Porto 12 2 10 119 190 -71
7° | Colégio de Lamas 12 0 0 12 182 | -106 0
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Zona Sul

Pos  Equipa J V E D GM GS D P

1° | Associacédo de Natacéo de Portiméo 12 10 1 1 205 78 127 31

2°  Sport Algés E Dafundo "B" 3 1 219 | 102 117

AR
-n--

4°  Sporting Clube de Portugal "B" | EE 121

--nn

6° Viver Santarém 11 \278 -252

Associacado Nadadores Salvadores de

12 1 0 11 46 319 | -273 3
Coruche

70

b) PO5 - Campeonato de Portugal A1 Femininos

Terminada a 12 fase da prova a classificacdo ficou assim ordenada:

Pos  Equipa J V E D GM GS D P
1° | Sport Lishoa e Benfica 12 11 0 1 161 69 92 33
Clube Fluvial Portuense 0] 2

Servigos Sociais Camara Municipal de

3° Paredes 12 9 0 3 152 85 67 27
Clube Aquético Pacense 6 0]
Associacao Desportiva Desenvolvimento
(o] -
5 Cultural e Educativo de Gondomar 12 s 0 9 87 127 40 °
6°  Sport Algés E Dafundo 2 0] 6
7° | Cascais Waterpolo Club 12 1 0 11 100 192 -92 3
Melhor Marcadora
Pos Nome Clube Total
1° Beatriz Fernandes Pereira SSCMP 62
2°  Inés Brito Nunes SLB 55
30 Madalena Sofia Lousa CWP 44

c) Programa Nacional de Talentos — Torneo Internacional Diputacion de Sevilla —
30 e 31 de marcgo de 2019 — Sevilha (ESP)

No seguimento do Programa Nacional de Desenvolvimento do Polo Aquatico, estdo selecionados
0s seguintes jogadores.

JOGADORAS
Nome Ano Clube Nome Ano Clube
Ana Carolina Monteiro 2006 | ADDEG Lidia Trigo Rocha 2005 | CFP
Ana Jose Nunes 2006 | LSXXI Mafalda Rodrigues 2005 | VSC
Magalhaes
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Angela Sofia Sousa 2005 |CAP Margarida Sousa 2005 | VS
Beatriz Rocha Sousa 2006 | SSCMP Maria Graca Sottomayor 2006 | CFP
Carolina Costa Rodrigues 2005 |VSsC Maria Ines Barbosa 2006 | CAP
Carolina Gomes Quinhentas | 2005 | CAP Maria Ines Oliveira 2006 | VS
Fabiana Janota Barreiro 2006 | VS Mariana Soeiro Rodrigues 2005 | VS
Joana Geadas Arromba 2006 | AMINATA

JOGADORES
Nome Ano Clube Nome Ano Clube

Alexandre Miguel Ribeiro | 2005 | AMINATA Joao Maria Vicente 2005 |CAP
Alexandre Rafael Serrano | 2005 | AMINATA Joao Pedro Pires 2005 | ADDEG
Antonio Carvalho Dias 2005 |CNPO Leandro Roberto Almeida | 2005 | CAP
Antonio Daniel Pereira 2005 | CFP Marco Oliveira Fontana 2005 |CWP
Daniel Filipe Ribeiro 2005 | AMINATA Rodrigo Tavares Branco 2005 | SCP
Francisco Daniel Brito 2005 | CAP Rodrigo Veloso Santos 2005 | SCP
Francisco Silva Castro 2005 |CWP Valentim Manuel Ramos 2005 | LAGAC
Guilherme Fontelas Albino | 2005 | CWP

QUADRO TECNICO E STAFF

Nome Instituicéo Funcéo
Fernando Leite FPN Selecionador Nacional
Ivo Fernandes ANL Treinador Convidado
Joao Nuno Dias VS Treinador Convidado
Vitor Macedo VSC Treinador Convidado

Concentragdo e itinerario de viagem
A viagem sera feita em autocarro com partida e chegada ao Porto e tera paragens para recolha
dos restantes elementos. O itinerario e horarios serdo comunicados oportunamente.

Documentos

Todos os jogadores deverao ser portadores de cartdo de cidaddo e cartdo europeu de saude.

Autorizacao de saida do pais
Todos os jogadores deverao ser portadores de declaracéo de autorizacdo de saida do pais.

Autorizacao

A autorizagdo em anexo devera ser devidamente preenchida e assinada e entregue ao elemento

responsavel da equipa no dia da concentragao.
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Importante

Recorda-se a todos os convocados que, segundo os Estatutos e Regulamentos da FPN, € um
dever basico dos jogadores comparecerem as convocatorias das selecbes desportivas
nacionais, para as participacdes em competicdes de carater internacional, ou para preparacao
das mesmas.

Por isso informamos de que no caso de ter de renunciar a presente convocatoria devera
justifica-lo devidamente por escrito ao departamento técnico (miguel.pires@fpnatacao.pt),
enviando cépiade todos os documentos de suporte. Se pretender renunciar aos trabalhos
de selecdo nacional, temporaria ou definitivamente, também o devera justificar da mesma
forma. Cumpre também ao jogador ou ao seu clube, comunicar com a antecedéncia
suficiente para que a FPN possa anular a viagem/estadia no caso de ser necessario.

No caso de ndo cumprir este formalismo, a FPN reserva-se o direito de imputar os custos que
nao puderem ser recuperados.

Cumpre também ao jogador ou respetivo clube informar atempadamente o departamento
técnico, de gualquer lesdo ou tratamento que esteja a fazer que seja impeditivo de
corresponder a 100%.

3. FORMACAO

a) Acao de Formacao “Aspetos motivacionais do atleta/aluno e do
treinador/professor”

A Federacdo Portuguesa de Natacdo, no ambito do programa Portugal a Nadar e dando
cumprimento ao seu plano anual de formacéo, vai organizar uma acédo de formacdo com a
tematica "Aspetos motivacionais do atleta/aluno e do treinador/professor”

As Acdes atribuem 1 UC para renovacéo do TPTD.
30/03/19: Porto | Formador: Pedro Assis

b) Acdo de Formacgcao “Estratégias de avaliacgao e monitorizagdo da técnica em
escolas de natagao”

A Federagdo Portuguesa de Natagcdo, no ambito do programa Portugal a Nadar e dando
cumprimento ao seu plano anual de formacéo, vai organizar uma acao de formacdo com a
tematica "Estratégias de avaliagao e monitorizacdo da técnica em escolas de natacao”.

As Acdes atribuem 1 UC para renovacgéo do TPTD.
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13/04/19: Rio Maior | Formador: Henrique Neiva
11/05/19: Vila Real | Formador: Mario Costa

c) Acgdo de Formagao “Processo de treino em grupos de idade”
A Federacdo Portuguesa de Natacdo, no ambito do programa Portugal a Nadar e dando
cumprimento ao seu plano anual de formacao, vai organizar uma a¢ao de formacdo com a
tematica "Processo de treino em grupos de idade”.

As Acodes atribuem 1 UC para renovacéo do TPTD.

09/06/19: Vila Franca de Xira| Formador: Luis Cardoso
15/06/19: Vila Nova de Cerveira | Formador: Henrique Neiva

Em anexo seguem os flyers.
4. RECORDES HOMOLOGADOS
Torneio de Fundo Master 2019

Por lapso nao foram registados os recordes nacionais das passagens aos 200m, 400m e 800m
da nadadora do SAD, Luisa Bessone Basto no Torneio de Fundo Master 2019.

Anexa-se a lista corrigida dos recordes dessa competicao.

Pela‘FPN

Anténio José Silva

Presidente
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