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1. NATACAO PURA

a) IV Grand Prix Open, 32 Etapa - Las Palmas (ESP) 19 e 20 de margo 2022 - Plano
Especial de Apoio

No seguimento do Plano de Alto Rendimento e Sele¢des Nacionais de Natacdo Pura 2022, estéo
selecionados os seguintes nadadores:

Femininos Clube Provas
Rafaela Gomes Azevedo SAD 50C, 100C

Masculinos Clube Provas
Diogo Matos Ribeiro SLB 50L, 100L, 100M

O enquadramento técnico sera assegurado pelos seguintes elementos:

FPN: Alberto Silva, Samie Elias
Fisioterapeuta: Daniel Moedas
Hotel: Silken Saaj Las Palmas

Plano de viagem:

IB 3107 17 marco Lisboa / Madrid 06:30/09:00
IB 3822 17 marco Madrid / Las Palmas 11:30/13:25
TP 1117 21 marco Las Palmas / Lisboa 14:10/16:25
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Séao permitidos, por pessoa, 20 Kg de bagagem. Qualquer excesso de peso que obrigue ao
pagamento de taxas-extra, sera da exclusiva responsabilidade dos proéprios.

Nota 1: Os nadadores convocados deverao ser portadores de todo o equipamento necessario para
a competicdo. Os nadadores deverao levar o equipamento FPN/Phelps recebido em anteriores
convocatorias.

Nota 2: A inscricdo na competicdo sera efetuada pelos servicos da FPN, apds informacéo
coordenada entre a DTN-FPN e os técnicos dos clubes envolvidos.

Nota 3: Os pedidos de dispensa ao abrigo do Decreto-Lei n® 72/09, de 01 de outubro (Regime do
Alto Rendimento), por implicarem requisi¢éo ao Instituto Portugués do Desporto e Juventude, terdo
gue ser solicitados previamente a realizacdo desta competicdo. Neste sentido, os interessados
deverdo enviar, através dos respetivos clubes, informacdo para a FPN
(mafalda.nobre@fpnatacao.pt), indicando o nome do nadador, o NIF, o CC/BI, bem como o ano,
turma e numero de aluno e os contactos da Escola que o nadador frequenta.

Nota 4: Todos os nadadores menores de idade, deverdo ser portadores de autorizacdo dos
encarregados de educacédo para se deslocarem ao estrangeiro nas datas e locais indicados e
deverdo ser portadores do Cartdo de Cidadéao (dentro da data de validade do evento). O formulario
para preenchimento de autorizacado de saida, bem como mais informacfes, pode ser obtido na
pagina eletronica dos Servicos de Estrangeiros e Fronteiras:
http://www.sef.pt/portal/v10/PT/aspx/apoioCliente/detalheApoio.aspx?id_linha=4350

b) Resultados FFN Golden Tour - Marselha (FRA) 4 a 6 de marc¢o 2022 - Selecao Sénior

Participaram 10 selecdes e 81 clubes.

Piscina Pierre Garsau (P50)

04/03/2022
PROVA | CLASS. PRATICANTE TEMPO OBSERVACOES / PARCIAIS
50M 12 (30) Mariana Pacheco Cunha 00:27.74
100M 4 (44) Diogo Matos Ribeiro 00:54.07 25.37
400L 7 (23) Diana Margarida Duraes 04:18.98 30.70 - 1:02.80 - 2:07.88
100C 7(22) Rafaela Gomes Azevedo 01:02.65 30.10
100C 1(38) Joéo Nogueira Costa 00:54.91 26.94
50M 10 (30) Mariana Pacheco Cunha 00:27.64 Final B
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Piscina Pierre Garsau (P50)

04/03/2022
PROVA | CLASS. PRATICANTE TEMPO OBSERVACOES / PARCIAIS
100M 4 (44) Diogo Matos Ribeiro 00:53.82 Final A /24.90
400L 7 (23) Diana Margarida Durées 04:18.34 Final A/ 30.67 - 1:02.87 - 2:07.82
100C 6 (22) Rafaela Gomes Azevedo 01:02.19 Final A /29.93
100C 2 (38) Jodo Nogueira Costa 00:54.59 Final A/ 26.67

Piscina Pierre Garsau (P50)

05/03/2022
PROVA | CLASS. PRATICANTE TEMPO OBSERVACOES / PARCIAIS
50C 5 (20) Rafaela Gomes Azevedo 00:29.14
50M 4 (47) Diogo Matos Ribeiro 00:24.33
50M 18 (47) Joao Nogueira Costa 00:25.13
200M 11 (18) Mariana Pacheco Cunha 02:18.21 29.82 - 1:04.48
200C 7 (26) Jodo Nogueira Costa 02:03.15 28.53 - 59.97
200E 9 (13) Diana Margarida Durées 02:27.17 32.69
200L 17 (53) Diogo Matos Ribeiro 01:52.98 26.19 - 55.01
800L 5(15) Diana Margarida Durées 08:51.17 31.42 - 1:04.18 - 2:10.86 - 4:24.68
50C 3 (20) Rafaela Gomes Azevedo 00:28.74 Final A
50M 4 (47) Diogo Matos Ribeiro 00:24.20 Final A
200M 11 (18) Mariana Pacheco Cunha 02:15.14 Final B / 30.09 - 33.55
200C 5 (26) Joé&o Nogueira Costa 02:01.10 Final A/27.70 - 58.44

Piscina Pierre Garsau (P50)

06/03/2022
PROVA |CLASS. PRATICANTE TEMPO OBSERVACOES / PARCIAIS
50L 28 (34) | Rafaela Gomes Azevedo 00:27.33
50C 3(31) Jodo Nogueira Costa 00:25.70
200L 16 (25) | Diana Margarida Duraes 02:07.13 30.41 - 1:02.62
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Piscina Pierre Garsau (P50)
06/03/2022
PROVA |CLASS. PRATICANTE TEMPO OBSERVACOES / PARCIAIS
100L 9 (56) Diogo Matos Ribeiro 00:50.20 23.82
100M 14 (26) | Mariana Pacheco Cunha 01:02.53 29.16
50C 2 (31) Jodo Nogueira Costa 00:25.78 Final A
800L 3(15) | Diana Margarida Durdes 08:45.55 Final A/ 30'93;;2%:.%1'55 - 2:09.24 -
200L 16 (25) | Diana Margarida Duraes 02:05.74 Final B/ 30.24 - 1:02.08
100L 8 (56) Diogo Matos Ribeiro 00:50.34 Final A /23.83
100M 8 (26) Mariana Pacheco Cunha 01:01.17 Final B/ 29.13

Resultados completos

podem

ser

consultados

e descarregados

https://www.liveffn.com/cgi-bin/programme.php?competition=75815&langue=fra

2. POLO AQUATICO

no seguinte

link:

Selecdo Nacional Absoluta Masculinos — Estagio de preparacédo — 27 de margco 2022 —
Piscina Rota dos Moveis (Paredes)

No seguimento do Plano de Alto Rendimento e Sele¢des Nacionais de Polo Aquético 2022, estédo
selecionados os seguintes jogadores:

JOGADORES
Nome Ano Clube Nome Ano Clube

Bernardo Barata Mateus 2003 |CFP Nuno Filipe Alexandre 1997 | SSCMP
Carlos Pedro Gomes 1990 | VSC Pedro Campos Coentrao 2002 |CNPO
Claudio Daniel Bastos 2000 | CFP Pedro Ferreira Sousa 1991 |VSC
Diogo Joao Fonte 2002 | CNPO Pedro Oliveira Cunha 1993 |VSC
Diogo Ornelas Pinto 2004 |CFP Ricardo Mota Teixeira 1988 | SSCMP
Dumitru Sobetchi 1993 |VSC Ricardo Pedro Sousa 1988 | CAP
Gabriel Jose Meireles 2002 |CAP Rui Manuel Ramos 1996 | VSC

luri Miguel Coelho 2001 |CNPO Salvador Jorge Lopes 1996 | VSC
Joao Guerreiro Moreira 2004 | CNPO Samuel Rocha Veiga 2002 |CFP

Joao Pedro Costa 1991 | VSC Tiago Almeida Parati 1993 | CFP

Joao Pedro Leite 1993 | CFP Tiago Marques Mineiro 2002 | CNPO
Joao Pedro Silva 1987 | SSCMP Tiago Mendes Teixeira 2001 |vSC

Luis Diogo Moreira 2002 | CAP Tomas Bernardo 2001 | CFP

Magalhaes
Miguel Maria Ramalheira 1999 | CFP Xavier Rocha Sousa 2002 | SSCMP
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QUADRO TECNICO E STAFF
Nome Instituicdo Funcéo
Fernando Leite FPN Selecionador Nacional
Vitor Macedo VSC Treinador
Rui Ferraz SSCMP Treinador
Concentracéo

Os jogadores devem comparecer na piscina as 08h45.
Material
Todos os selecionados deverdo levar o material para treino em seco e na agua.
3. AGUAS ABERTAS
Taca da Europa Eilat (Israel), 24 de maio 2022

No seguimento do Plano de Alto Rendimento e Selecdes Nacionais de Aguas Abertas 2022,
informamos que estdo convocados para a competicdo os seguintes nadadores:

Masculinos Clube Femininos Clube
Diogo Cardoso SCP Angélica André FCP
Tiago Campos CNRM Mafalda Rosa CNRM

O enquadramento técnico sera assegurado pelos seguintes elementos:
Treinador FPN: Daniel Viegas
Treinadores Convidados: Jo&o Viola (FCP)

Plano de viagem:

A3721 20 MAI Lisboa/Atenas 12:00 18:00
A3928 20 MAI Atenas/Telaviv 22:55 00:55+1
Israird25 21 MAI Telaviv/Eilat 06:00 07:00
Israir046 24 MAI Eilat/Telaviv 19:10 20:10
TP1604 25 MAI Telaviv/Lisboa 08:00 11:10

Viagens Porto - Lisboa articuladas diretamente com os intervenientes.
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Concentracgao: as 9h45 no aeroporto de Lisboa

Pelas regras impostas por Israel / Companhias Aéreas /Organizacdo da competicdo, sera
obrigatoério apresentar um teste negativo de PCR a Covid-19 realizado nas 48h anteriores a partida.

Sao permitidos, por pessoa, uma bagagem de méo até 7 kg, com as dimensfes méaximas de 50 cm X
37 cm x 25 cm. Mais uma bagagem de pordo com o peso maximo de 23 Kg. Qualquer excesso de peso
gue obrigue ao pagamento de taxas-extra sera da exclusiva responsabilidade dos proprios.

Toda a comitiva deve fazer-se acompanhar do Passaporte valido (6 meses a data de regresso). Bem
como da minuta de autorizacdo de saida de menores do pais para competicdes, devidamente
assinada e autenticada pelo notéario.

Recordamos ainda que pedidos de dispensa ao abrigo do Decreto-Lei n® 271/09, de 1 de outubro

(Regime de Alto Rendimento), por implicarem requisicdo ao IPDJ, ter&o que ser solicitados
previamente a realizacdo deste Competi¢ao.

4. NATACAO ARTISTICA
FINA World Series 2022, Leg 2# Paris
Tendo em vista a participacdo do Dueto Absoluto na Leg#2 da FINA World Series 2022 que se

realiza em Paris de 1 a 3 de abril de 2022, estdo convocadas para esta competicdo as atletas
abaixo indicadas:

Praticante Clube
Cheila Morais Vieira GESLOURES
Maria Beatriz Da Silva Jorge Gongalves GESLOURES

Selecionadora Nacional: Sylvia Hernandez

Plano de Viagem:

Dia 29 de marco 2022
Faro > Paris - Charles de Gaulle
EJU3952 com partida as 7H de Faro

Dia 2 de abril 2022
Paris Orly > Faro
K34S7WQ com partida as 15H35 de Paris
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Alojamento: B&B Hotel Porte des Lilas

Informacdes:

1. Todas as nadadoras deverao ser portadoras de todo o equipamento necessario aos treinos
e competicdo, quer na agua quer em seco.

2. Todas as nadadoras deverao ser portadoras do Passaporte e Cartdo de Saude Europeu.

3. Recordamos ainda que pedidos de dispensa ao abrigo do Decretos-Lei n°® 272/2009 de 1 de
outubro e, por implicarem requisi¢éo ao Instituto Portugués do Desporto e Juventude terédo
gue ser solicitados previamente a realizacdo deste estagio. Neste sentido, os interessados
deverdo enviar, através dos respetivos clubes, informacdo para a FPN
(mafalda.nobre@fpnatacao.pt), indicando o nome do nadador, o NIF, o CC/BI, bem como o
ano, turma e numero de aluno e os contactos da Escola que o nadador frequenta.

5. MASTERS
a) Circuito Especialista Masters 2021/2022

Atualizacdo final de datas e competicBes que pontuam para o CEM 21/22:

Competicéao AT Clube Data
Analgarve Open Masters ANALG AT 11/11/2021
CN de Inverno FPN - 04/02/2022
Torneio de Fundo FPN - 26/02/2022
| Torneio Master Cidade de Estarreja ANCNP CDE 26/03/2022
9° Torneio do CNLA ANALEN | CNLA |54/04/2022
XVII Troféu Cidade Caldas da Rainha Masters| ANDL |PIMPOES |30/04/2022
V Troféu Master ANNP FCP 10/06/2022
XV Torneio do Mar - Siza Vieira ANNP LSC 18/06/2022
CN de Verao FPN - 08/07/2022

Os Rankings individuais do CEM 21/22 atualizados estdo disponiveis no site da FPN em

https://fpnatacao.pt/evento.php?codigo=609
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b) Tagca Master 21/22

Informa-se que a classificacdo da TACA MASTER 21/22 estéa disponivel no site da FPN em
https://fpnatacao.pt/evento.php?codigo=610

6. FORMACAO
a) Curso Elementar de Arbitragem NP, AA e NA - ANIC fevereiro 2022

APTOS

Ana Rita Monsanto Gongalves Marco Costa

Carolina Martins Ribeiro Maria Alexandra Carmona Marques
Carolina Mesquita Rodrigues Maria Fernandes Galvao

Duarte da Silva Machado Marta Filipa Nogueira Matias

Inés Lourenco Louro Silva Matilde Fernandes Galvao

Joana de Jesus Almeida Carrilho Rita Cardoso

Leonor Santos Ribeiro Rodrigo José Alves Cunha

Liliana Ribeiro Sofia Conceicédo Elvas Alegria

b) Curso Complementar de Arbitragem NART — marg¢o 2022

APTOS

Ana Isabel Leal Domingues Margarida do Carmo Gordino Santiago

André Goncalves Ferreira Maria Ir_1es Cerqueira Moreira de Sousa Reis
Cerqueira

Beatriz Neves Silva Machado Braga Patricia Cristina Miranda Rocha

Cristina Maria Almeida Amaral Moreira Tiago André Silva Matos

Filipa Morgadinho Coelho Vivien Patricia Ferreira da Silva

7. INQUERITOS DE SATISFACAO DE COMPETICOES NACIONAIS

A FPN introduziu recentemente inquéritos de satisfacdo apds os Campeonatos Nacionais.
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Apos o tratamento dos dados os resultados e relatorios dos inquéritos estéo disponiveis no site da
FPN em INQUERITOS DE SATISFACAO (https://fpnatacao.pt/fpn.php).

8. RECORDES HOMOLOGADOS

Natacdo Pura

RECORDES NACIONAIS - Pisc. 50m
DATA PROVA /CTG. PRATICANTE TEMPO | CLUBE LOCAL

Jodo Nogueira Costa

Alexandre Ferreira Amorim

05/02/2022 | 4X°0 E-C SEN/ABS 01:51.16 VsC Pévoa de Varzim
Misto Filipa Viamonte Fernandes
Ana Inés Fernandes
06/03/2022 100 L JUN 18 Diogo Matos Ribeiro 00:50.20 SLB Marselha (FRA)

Natacdo Adaptada

RECORDES NACIONAIS - Pisc. 25m
DATA PROVA / CLASSE PRATICANTE TEMPO CLUBE LOCAL
27/02/2022 100L S14 Enzo Messence 01.02,43 FCF Tavira
26/02/2022 200L S14 Enzo Messence 02.18,59 FCF Tavira
26/02/2022 100M S14 Enzo Messence 01.14,94 FCF Tavira
Masters

Informa-se que a lista de Recordes Nacionais Masters no site da FPN se encontra atualizada apoés
a realizacao do Torneio de Fundo.

Em anexo (no site) o registo dos RN mais recentes.
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9. DIVERSOS

Analgarve Open de Natacdo Adaptada

A Associacdo de Natacdo do Algarve, leva a efeito nos dias 11 e 12 de junho, nas piscinas
municipais de Quarteira, o Open em assunto.

Encontra-se disponivel o ficheiro convite, através do link:

https://www.swimrankings.net/index.php?page=CalendarDetail&Calendarld=151111529

Pela FPN
Antonio José Silva
Presidente
‘ PARCEIROS INSTITUCIONAIS ‘ PATROCINADOR PRINCIPAL | PATROCINADOR OFICIAL | FORNECEDOR OFICIAL l PARCEIROS
icdj : TRAN phelps
o Copn $§10C0S 836'—& K SEIKO ATURBO AProquoio’ | DECATHION |

Moradia Complexo do Jamor, Estrada da Costa, 1495-688 Cruz Quebrada
& +351 21 41581 90/91 & +351 21 41917 39 B secretaria@fpnatacao.pt


mailto:secretaria@fpnatacao.pt
https://www.swimrankings.net/index.php?page=CalendarDetail&CalendarId=151111529

