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1. NATAÇÃO PURA – CENTRO DE ALTO RENDIMENTO DO JAMOR 
 

A Federação Portuguesa de Natação (FPN), vem por este meio comunicar a integração da 
nadadora Diana Margarida Durães (SLB) no Centro de Alto Rendimento (CAR) do Jamor. 

Diana Durães, atleta olímpica em 2021 e qualificada para os Campeonatos do Mundo de piscina 
longa deste ano em Singapura, junta-se ao grupo de treino da FPN, sob a orientação da equipa 
técnica liderada pelo treinador Samie Elias. 

A integração da atleta do Sport Lisboa e Benfica (SLB) no CAR do Jamor, em regime externo, surge 
após a receção e análise da sua candidatura. 

 
2. POLO AQUÁTICO 

 
Estágio de Preparação Sénior Masculino 

 

No seguimento do Plano de Alto Rendimento 2025 irá realizar-se na Piscina do Clube Fluvial 
Portuense, nos dias 15 e 16 de março, um Estágio de Preparação da Seleção Nacional Absoluta 
Masculina, para o qual estão selecionados os seguintes jogadores: 
 

JOGADORES 

Nome Ano Clube  Nome Ano Clube 

Afonso Rodrigues Magalhães 2004 CNPO  Miguel Frederico Morais 1999 SCP 

André Alves Machado 2002 SCP  Miguel Mariani Rodrigues 1988 VSC 

António Daniel Pereira 2005 CFP  Pedro Ferreira Sousa 1991 VSC 

Bernardo Barata Mateus 2003 CFP  Ricardo José Ferreira 1992 CNPO 
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Diogo Ornelas Pinto 2004 CFP  Ricardo Mota Teixeira 1988 PPA 

Dumitru Sobetchi 1993 VSC  Ricardo Pedro Sousa 1988 CFP 

João Guerreiro Moreira 2004 CFP  Rui Manuel Ramos 1996 VSC 

João Pedro Costa 1991 VSC  Salvador Jorge Lopes 1996 VSC 

João Pedro Pires 2005 PPA  Samuel Rocha Veiga 2002 CFP 

Jorge Moreira Sousa 2002 PPA  Tiago Almeida Parati 1993 CFP 

Leonardo Giordano Magalhães 2005 RCNC  Tiago Mendes Teixeira 2001 CFP 

Leonardo Vilela Duarte 2001 CFP  Tomas Bernardo Magalhães 2001 CNPO 

Luís Diogo Moreira 2002 VSC  Tomas Montes Gomes 2003 SPIF 

Luís Rafael Abreu 1999 SCP  Xavier Rocha Sousa 2002 PPA 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Concentração 
Piscina do Clube Fluvial Portuense, às 15:00 Horas de dia 15 março e às 8:30 Horas no dia 16 de 
março. 
 
Plano de viagens 
Informação a ser comunicada oportunamente 
 
Alojamento 
Os atletas do Sul irão pernoitar no So Cool Hostel, Rua da Boavista, 783, 4050-110 Porto 
Os atletas do Norte irão pernoitar a casa. 
 
Material 
Todos os selecionados deverão levar o material para treino e jogo. 
 
Documentação 
Todos os selecionados deverão ser portadores de Cartão de Cidadão e contacto de emergência. 
 

 

QUADRO TÉCNICO E STAFF 

Nome Instituição Função 

Fernando Jorge Leite FPN Selecionador Nacional 

Rui Ferraz PPA Treinador Nacional 

Ricardo Pereira LSXXI Treinador Nacional 

João Silva  Team Manager 

Paulo Jorge Tejo  DTN 
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3. FORMAÇÃO 
 
No seguimento da realização de Clinics e outros eventos formativos a nível internacional, pelo corpo 
de arbitragem, junto se divulga a participação dos mesmos 

European Aquatics Open Water Swimming Clinic 
 

 Alexandre Matzinger Diogo Sousa 

 Ana Domingues Filipa Gonçalves 

 Bárbara Dias José Pedro Brandão 

 Catarina Jardim Vasco Lopes da Silva 

 David Sousa  

 
Swimming Officials Clinic | Educational Course 

 

Patricia Marques 

Sandra Oliveira 

 
Artistic Swimming Judges 

 

 Ângela Gordino – Judges G  

 
Artistic Swimming Synchronisation Technical Controllers Cours 

 
 
 

Artistic Swimming Difficulty Technical Controllers Cours 
 

 Ângela Gordino  

 
 

4. RECORDES HOMOLOGADOS 
 

Natação Adaptada 
 

 

RECORDES NACIONAIS – Pisc. 25m 

DATA PROVA / CLASSE PRATICANTE TEMPO CLUBE LOCAL 

16/02/2025 50L S3 Carolina Silva 02.11,46 FVCD Estarreja 

 Ângela Gordino  
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RECORDES NACIONAIS – Pisc. 25m 

DATA PROVA / CLASSE PRATICANTE TEMPO CLUBE LOCAL 

16/02/2025 50L S7 Carlota Ferreira 43,63 ADADA Estarreja 

16/02/2025 100L S7 Carlota Ferreira 01.39,13 ADADA Estarreja 

16/02/2025 200L S7 Carlota Ferreira 04.11,91 ADADA Estarreja 

16/02/2025 400L S7 Carlota Ferreira 08.31,78 ADADA Estarreja 

16/02/2025 100B SB6 Mª Inês Cristóvão 02.49,09 ADADA Estarreja 

16/02/2025 200E S14 Samuel Duarte 02.36,90 FVCD Estarreja 

16/02/2025 400E S14 Rodrigo Patrício 05.34,84 FVCD Estarreja 

16/02/2025 4X50L S21 

Filipa Reis, Adriana Reis, 

Bruna Castro, Catarina 

Graça 

04.12,16 FVCD Estarreja 

 
 
 
 
 

 
Pela FPN 

 
 
 
 

Miguel Arrobas 
Presidente 
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