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1. FEDERACAO PORTUGUESA DE NATACAO
Clipping janeiro 2021

Esta disponivel no site da FPN o Relatério Mensal e Clipping do més de janeiro 2021 em:

Link - https://fpnatacao.pt/uploads/FPN Relatorio-Mensal-de-Actividade-Janeiro-2021.pdf

2. NATACAO PURA

a) Open de natacdo de Coimbra 27 e 28 de marcgo 2021

Por solicitacdo da Associacao de Natacao de Coimbra informamos que nos préximos dias 27 e 28
de marco 2021 decorrerd no Complexo Olimpico de Piscinas em Coimbra uma prova com vista a
obtencdo de minimos para as principais competicdes internacionais de Natacdo Pura e Natacéo
Adaptada. Esta competicdo serd organizada pela Associacdo de Natacdo de Coimbra. O
regulamento provisorio pode ser consultado em anexo a este comunicado.

b) Estagio de Altitude. Serra Nevada (ESP), 1 a 11 de marco 2021

No seguimento dos Planos Individuais de Preparacao, participam os seguintes nadadores:

Femininos Clube
Tamila Hryhorivha Holub SCB

Masculinos Clube
José Paulo Lopes SCB
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O enquadramento técnico sera assegurado pelo seguinte elemento:
Treinadores Convidados: Luis Cameira (SCB)
Hotel: Centro de Estagio de Serra Nevada

Plano de Viagem:

IB8777 1 marco Porto/Madrid 12:20/ 14:40
IB8934 1 marco Madrid/Granada 19:45/ 20:55
IB8931 11 marco Granada/Madrid 09:25/10:35
IB8664 11 marco Madrid/Porto 15:45/ 16:05

Sao permitidos, por pessoa, uma bagagem de pordo de 23 Kg e uma bagagem de mao
(56x40x25cm). Qualquer excesso de peso que obrigue ao pagamento de taxas-extra, sera da
exclusiva responsabilidade dos proprios.

Nota 1: Todos os intervenientes deverao fazer-se acompanhar do Cartdo Europeu de Seguro de
Doenca.

Nota 2: Os nadadores convocados deverao ser portadores de todo o equipamento necessario para
0 estagio. Os nadadores deverdo levar o equipamento FPN/Phelps recebido em anteriores
convocatorias.

Nota 3: Os pedidos de dispensa ao abrigo do Decreto-Lei n® 72/09, de 01 de outubro (Regime do
Alto Rendimento), por implicarem requisi¢ao ao Instituto Portugués do Desporto e Juventude, terdo
gue ser solicitados previamente a realizacdo desta competicdo. Neste sentido, os interessados
deverdo enviar, através dos respetivos clubes, informacdo para a FPN
(mafalda.nobre@fpnatacao.pt), indicando o nome do nadador, o NIF, o CC/BI, bem como o ano,
turma e nimero de aluno e os contactos da Escola que o nadador frequenta.

Nota 4: Pelas regras impostas pela CAR Sierra Nevada, sera obrigatério apresentar um teste
negativo de PCR a Covid-19 realizado nas 72h anteriores a chegada e também preenchido um
guestionario online, de inquérito epidemiolégico, nas 72h anteriores ao voo.

3. NATACAO ARTISTICA

a) Resultados da participacédo do Dueto Absoluto no Artistic Swimming World Series
#1, Virtual Event, fevereiro 2021
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Filmagem 28 janeiro 2021 | Streaming 20 fevereiro 2021
PROVA CLASS. PRATICANTE PONTUACAO

Cheila Vieira
Dueto Técnico 5(7) 75.6094
Maria Beatriz Goncalves

b) Selecdo da coreografia de Esquema Combinado para Sele¢cdo Nacional Absoluta

A Selecdo Nacional Absoluta ira representar Portugal no Artistic Swimming World Series #3, Virtual
Event em maio de 2021, na prova de Esquema Livre Combinado. Limitados na realizagdo de
competi¢cdes, solicitamos as treinadoras interessadas, a submissao de um video com a coreografia
utilizada nesse esquema pelo seu clube (atual ou antigo) que serd utilizada pela Selecéo Nacional
Absoluta na referida competicdo. De forma a dar inicio a selecdo desta coreografia por parte da
selecionadora nacional, os videos devem ser enviados para sylvia.hernandez@fpnatacao.pt até ao
dia 31 de marco de 2021.

4. FORMACAO
a) AcOes de formacéao continua online

A Federacdo Portuguesa de Natacéo, ira realizar nos proximos dias 6, 13 e 20 de marc¢o através
da plataforma Zoom, um conjunto de acfes de formacédo sobre a tematica do ensino. As acdes
decorrem entre as 15H00 e as 18HO0O.

Dia 06 de marco

Métodos e Estilo de ensino — Planeamento e Estrutura de sessdes de ensino
Pedro Morouco

Link para formulario de inscrigéo: https://pt.surveymonkey.com/r/H6M72V8

Dia 13 de mar¢o

AMA — Aprender a brincar, contetdos e progressfes pedagodgicas

Carla Santos

Link para formulario de inscrigdo: https://pt.surveymonkey.com/r/H5T67B7

Dia 20 de marc¢o

Identificagé@o e correcdo de erros técnicos nas técnicas alternadas
Humberto Fonseca

Link para formulario de inscricao: https://pt.surveymonkey.com/r/PLDB3PQ
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Em anexo (no site), o flyer.

b) Acdo de Formacgédo “Quero comecar a jogar — Pedagogia e Exercicios”

A Federacao Portuguesa de Natacao, ira realizar no proximo dia 6 de marco, entre as 15H00 e as
18HO00 atraveés da plataforma Zoom, uma agéao especifica para polo aquatico com a tematica “Quero
comecar a jogar — pedagogia e exercicios”, com os formadores lldiko Szedlmayer (HUN),
treinadoras de polo aquético nos escalbes de juniores e Yannis Giannouris (GRE), diretor do festival
internacional Habawaba e Membro FINA.

Link para formulario de inscricdo: https://pt.surveymonkey.com/r/66KLRWQ
A acéo atribui UC para efeitos de renovacao do TPTD de PA.
Em anexo (no site), o flyer.

Pela FPN

Antonio José Silva
Presidente
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