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1. POLO AQUÁTICO 
 

Estágio de Preparação de Sub 18 
 

No seguimento do Plano de Alto Rendimento 2025 irá realizar-se na Piscina Municipal de Paços de 
Ferreira, nos dias 8 e 9 de março, um Estágio de Preparação da Seleção Nacional Sub 18 
conjuntamente com a equipa Sub 18 dos Holandeses Polar Bears, para o qual estão selecionados 
os seguintes jogadores: 
 

JOGADORES 

Nome Ano Clube  Nome Ano Clube 

Afonso Maria Marques 2007 CFP  Luís Manuel Leite 2007 CFP 

Diogo Miguel Carvalho 2008 FOCA  Luís Maria Branco 2007 CNPO 

Duarte Ferreira Pinto 2008 FOCA  Miguel Lima Costa 2007 CNPO 

Francisco Paiva Cardoso 2007 CFP  Pedro Miguel Pimenta 2007 FOCA 

Francisco Pinheiro Ferras 2007 PPA  Rafael Rodrigues Monteiro 2008 CFP 

Gonçalo Moreira Torres 2007 CNPO  Renato André Ferreira 2008 PPA 

Ivo Cerqueira Costa 2007 PPA  Rodrigo Cardoso Morais 2007 CNPO 

João Francisco Sousa 2008 AAC  Rodrigo Costa Carneiro 2008 CAP 

João Tiago Xavier 2008 SCP  Salvador Menezes Santos 2008 CNPO 

José Diogo Reis 2008 SCP     

 

QUADRO TÉCNICO E STAFF 

Nome Instituição Função 

Fernando Jorge Leite FPN Selecionador Nacional 

Vítor Macedo VSC Treinador Nacional 

Rui Ferraz PPA Treinador Nacional 

mailto:secretaria@fpnatacao.pt


 

 
 

 

Moradia Complexo do Jamor, Estrada da Costa, 1495-688 Cruz Quebrada 

 +351 21 415 81 90/91    +351 21 419 17 39     secretaria@fpnatacao.pt 
 

 
 
 
 
Concentração 
Piscina Municipal de Paços de Ferreira, às 7:00 Horas de dia 8. 
 

Plano de viagens 
Informação a ser comunicada oportunamente 
 

Alojamento 
Os atletas do Sul irão pernoitar no Paços Ferrara Hotel, Avenida 1º de Dezembro 137. Os atletas do Norte 
irão pernoitar a casa. 

 
Material 
Todos os selecionados deverão levar o material para treino e jogo. 
 
Documentação 
Todos os selecionados deverão ser portadores de Cartão de Cidadão e contacto de emergência. 
 
 

2. NATAÇÃO ARTÍSTICA 
 

Etapa 1 da Taça do Mundo de Natação Artística 2025 - Paris, 28 fevereiro a 2 de março  
 
No seguimento do comunicado Nº 01-25 informamos o alojamento e o plano de viagem para a 
competição em referência. 
 
Alojamento:  B&B Porte de Lilas*** 
 
Plano de Viagem: 
 
Ida/ volta (Porto): 
TO7601         26 FEV       Porto/ Paris          8:45        12:00 
TP453           1 MAR         Paris/ Porto         10:20      11:30 
 
 
Ida/ volta (Lisboa): 
   TO7641  26 FEV       Lisboa/ Paris          9:45        13:20 
   TO7644     1 MAR         Paris/ Lisboa         11:35      13:15 
 
 
 
 
 

Tomás Marques  Team Manager 

Paulo Jorge Tejo  DTN 
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3. FORMAÇÃO  
 
“Mergulhe no Sucesso: Uma Jornada de Alto Rendimento com Susana Gomes e Paulo 
Camacho” 

 
A Federação Portuguesa de Natação, dando cumprimento ao seu plano de formação para o ano 
de 2025, vai organizar uma palestra sobre o tema “Mergulhe no Sucesso: Uma Jornada de Alto 
Rendimento com Susana Gomes e Paulo Camacho”.  
 
A palestra tem por objetivo a partilha de experiências pessoais, vividas ao longo da carreira 
desportiva de cada um dos formadores, que toquem em temas como alimentação, descanso, 
mente, treino. 
 
A formação irá ter lugar sala de Formação do Complexo de Piscinas Olímpicas do Funchal, no dia 
3 de março entre as 18H30 e 20H30. 
 
Mais informações no flyer em anexo (no site) e através do link:  
https://pt.surveymonkey.com/r/HLBNBWH  
 

 
4. RECORDES HOMOLOGADOS 

 
Natação Adaptada 

  

RECORDES NACIONAIS – Pisc. 25m 

DATA PROVA / CLASSE PRATICANTE TEMPO CLUBE LOCAL 

15/02/2025 200L S17 Joaquim Carvalho 02.23,39 CNF Alcobaça 

15/02/2025 400L S17 Joaquim Carvalho 04.55,99 CNF Alcobaça 

 

 
Pela FPN 

 
 
 

 
Miguel Arrobas 
Presidente 
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