= /ﬁ[ /&°

~—
FORMACAO AGUAS ABERTAS ’0L0 AQUATICO SALTOS

ADAPTADA NATACAO ARTISTICA MASTERS

COMUNICADO N° 07/22
18/02/2022

INDICE

1. NATAGAO PURA
2. POLO AQUATICO
3. NATAGAO ADAPTADA

1. NATACAO PURA
a) Torneios Zonais Infantis PC - 2021/2022

Serve o presente para informar os locais de realizagdo da competicdo em epigrafe. A zona norte
realizar-se-a em Condeixa e a zona sul nos Salesianos de Manique (Lisboa).

b) Resultados arena Lisbon International Meeting - Jamor (POR) 12 e 13 de fevereiro
2022 - Selecao Junior

Participaram 74 clubes, 2 selec¢des regionais e 1 selecao nacional.

Complexo de Piscinas do Jamor (P50)
12/02/2022
PROVA | CLASS. PRATICANTE TEMPO OBSERVACOES / PARCIAIS
400L 2 (48) Bernardo Victorino Almeida 04:06.23 27.23-57.25-1:59.19
50L 1(62) Carolina Miranda Fernandes | 00:26.42
100L 20 (85) Bernardo Victorino Almeida 00:54.33 26.41
200L 6 (55) Marta Jodo Pires 02:10.05 30.57 - 33.42
100M 1(41) Carolina Miranda Fernandes | 01:01.76 28.49
400E 4 (20) Jodo Peres Costa 04:40.06 29.93-1:05.16
800L 4 (20) Daniela Magalh&es Lopes 09:12.69 31.43-1:04.87 - 2:13.34 - 4:32.62
400L 2 (48) Bernardo Victorino Almeida 04:02.52 Final A /27.84 - 58.60 - 2:00.92
50L 1(62) Carolina Miranda Fernandes | 00:26.42 Final A
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Complexo de Piscinas do Jamor (P50)
12/02/2022
PROVA | CLASS. PRATICANTE TEMPO OBSERVACOES / PARCIAIS
100L 16 (85) Bernardo Victorino Almeida 00:54.09 Final B / 25.88
200L 8 (55) Marta Jodo Pires 02:09.54 Final A/29.37 - 1:01.95
100M 3 (41) Carolina Miranda Fernandes 01:01.6 Final A /29.03

Complexo de Piscinas do Jamor (P50)
13/02/2022
PROVA | CLASS. PRATICANTE TEMPO OBSERVACOES / PARCIAIS

50M DSQ Carolina Miranda Fernandes

400L 5 (43) Marta Jodo Pires 04:34.40 31.49 - 1:06.27

50L 18 (59) Bernardo Victorino Almeida 00:25.00

100C 7 (46) Jodo Peres Costa 01:00.63 29.49

100L 1 (64) Carolina Miranda Fernandes | 00:57.93 27.54

200L 2 (49) Bernardo Victorino Almeida 01:56.10 26.85 - 56.70

200E 1 (44) Jodo Peres Costa 02:09.22 27.28

400E 6 (18) Daniela Magalhdes Lopes 05:09.71 32.50 - 1:09.09

400L 5 (43) Marta Jodo Pires 04:30.98 Final A /30.70 - 1:04.45 - 2:12.42
100L 1 (64) Carolina Miranda Fernandes | 00:57.45 Final A /27.29

200L 4 (49) Bernardo Victorino Almeida 01:55.19 Final A/ 26.51 - 55.65
200E 1(44) Joé&o Peres Costa 02:10.02 Final A /26.96
1500L 5 (10) Daniela Magalhdes Lopes 17:49.61 |33.09-1:09.04 - 2:21.28 - 4:46.12 - 9:34.17

Resultados completos e respetivo ficheiro Ixf podem ser consultados e descarregados no seguinte
link: http://anlisboa.info/results/2021 22/arenalisbonmeeting/
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2. POLO AQUATICO

a) Selecado Nacional Absoluta Feminina — Estagio de preparacdo — 26 fevereiro a 1

MASTERS FPn FORMACAO

margo 2022 — Barcelona (ESP)

No seguimento do Plano de Alto Rendimento e Sele¢des Nacionais de Polo Aquético 2022, estédo

selecionadas as seguintes jogadoras:

>
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QUADRO TECNICO E STAFF

Nome Instituicéo Funcéo
Antonio Machado SLB Treinador
Ferran Pascual CFP Treinador

Concentracéo

As jogadoras devem comparecer no aeroporto de Lisboa e do Porto respetivamente no dia 26

fevereiro em hora a comunicar oportunamente.

Material

Todos os selecionados deverédo levar o material para treino em seco e na agua.

Plano de viagem

JOGADORAS
Nome Ano Clube Nome Ano Clube

Alice Santos Rodrigues 2003 | SLB Ines Brito Nunes 1987 | SLB
Ana Beatriz Jardim 2000 |SLB Jessica Joana Teixeira 1999 | CAP
Beatriz Barros Carmo 1999 | SAD Madalena Sofia Lousa 2003 |SLB
Beatriz Fernandes Pereira 2000 | CFP Maria Beatriz Ferreira 1995 | CFP
Beatriz Lopes Cavaleiro 1998 | CFP Maria Martins Machado 2004 | SLB
Carolina Magano Fernandes | 2003 | CFP Maria Sande Sampaio 2001 |SLB
Catarina Lopes Reis 1995 | CFP Vanessa Carvalho Freire 1996 | CAP
Ines Brito Braga 1984 5?5)\/ IGLIO

Os planos de voo e respetivos bilhetes seréo enviados a todos os integrantes na comitiva.
Deverao ser todos portadores de passaporte, e certificado de vacinacgao.
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sabado 26/02 | domingo 27/02 22 feira 28/02 32 feira 01/03 | 42 feira 02/03
Manh& | Chegada a | 12:00 Jogo 12:00 Jogo 12:00 Jogo Partida para
Barcelona CN Rubi - | CE Mediterrani - | CN Terrassa — | Malta
Check in: Hotel | Portugal Portugal Portugal
Sercotel Ciutat | (em Rubi) (em Barcelona) (em Terrassa)
de Montcada
Tarde | Assistir ao jogo | 18:00 Jogo
da Champions | EU Horta -
League Portugal
Sabadell- (em Rubi)
Ethnikos
Noite Treino  piscina 20:00 Jogo 20:00 Jogo
Rubi CN At.Barceloneta | CN Catalunya —
- Portugal Portugal
(em Barcelona) (em Barcelona)

b) Selecdo Nacional Absoluta Feminina — Fase de qualificacdo Campeonato Europa
2022 — Portugal, Franca, Israel e Malta - 4 a 6 marco 2022 — GZIRA (MLT)

No seguimento do Plano de Alto Rendimento e Selec¢des Nacionais de Polo Aquético 2022, estéo
selecionadas as seguintes jogadoras:

JOGADORAS
Nome Ano Clube Nome Ano Clube
Alice Santos Rodrigues 2003 |SLB Ines Brito Nunes 1987 | SLB
Ana Beatriz Jardim 2000 |SLB Jessica Joana Teixeira 1999 | CAP
Beatriz Barros Carmo 1999 | SAD Madalena Sofia Lousa 2003 | SLB
Beatriz Fernandes Pereira 2000 | CFP Maria Beatriz Ferreira 1995 | CFP
Beatriz Lopes Cavaleiro 1998 | CFP Maria Martins Machado 2004 |SLB
Carolina Magano Fernandes |2003|CFP Maria Sande Sampaio 2001|SLB
Catarina Lopes Reis 1995 | CFP Vanessa Carvalho Freire 1996 | CAP
. TREVIGLIO
Ines Brito Braga 1984 (ITA)
QUADRO TECNICO E STAFF
Nome Instituicdo Funcéo
Antonio Machado SLB Treinador
Ferran Pascual CFP Treinador
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Material
Todos os selecionados deverao levar o material para treino em seco e na agua.

Plano de viagem

A comitiva seguira diretamente de Barcelona para Malta.
Deverao ser todos portadores de passaporte, e certificado de vacinacgao.

Programa Qualificacdo Malta (Tal-Qroqq Sports Complex)

42 feira 02/03 52 feira 03/03 62 feira 04/03 sabado 05/03 | domingo 06/03
Manha 09:00 Treino 10:00 Treino 09:00 Jogo
12:00 Reunido Franca-Portugal
técnica
Tarde Chegada a Malta | Treino 17:00 Jogo 18:30 Jogo
Check in: Portugal-Israel Malta-Portugal
be.Hotel
Noite Treino

3. NATAQAO ADAPTADA
WPS World Series Lignano Sabbiadoro —11 a 13 de marco, Lignano Sabbiadoro (Italia)

Por proposta da Direcdo Técnica Nacional e de acordo com o estipulado no Plano de Alto
Rendimento — Natacdo Adaptada convocam-se 0s seguintes hadadores para o evento em epigrafe:

Masculinos Clube Provas
Daniel Videira** GESL 100L, 100C
Diogo Cancela* ALN 100B, 100M, 200E
Ivo Rocha* FVCD 200L, 100B, 50M, 200E
Jodo Campos* ADADA 50M, 100B, 200E
Marco Meneses* CRASTO 50L, 100L, 400L, 100C, 100M,
200E
Tomas Cordeiro* EFANOR 400L, 100B, 100M, 200E
Femininos Clube Provas
Ana Castro* FVCD 50L, 100L, 400L, 100C, 100M,
200E
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Renata Pinto* ADADA 50L, 100B, 200E
Susana Veiga** CNCVG 50L, 100L, 400L

O enquadramento sera assegurado pelos seguintes elementos:
FPN: Mariett Matias**

Treinadores Convidados: Armando Costa*, Carla Cardoso*, Carlos Mota, Goncgalo Neves* e Nuno
Quintanilha**

TAD: Marco Calhandro*
Fisioterapeuta: Luis Arsénio**

Hotel: Bella Italia Village.

Plano de Viagem

Carlos Mota — 07/03

Partida de Lisboa: aeroporto as 05.15h

07 MARCO TP866 Lisboa /Veneza — 07.15h/11.10h
14 MARCO TP867 Venezal/Lisboa — 11.55h/14.05h

*Grupo 1 - 09/03

Partida do Porto: aeroporto as 10.00h

09 MARCO IB3093 Porto/Madrid — 12.20h/14.40h
09 MARCO IB3244 Madrid/Veneza — 16.15h/18.45h
14 MARCO TP867 VenezalLisboa — 11.55h/14.05h
14 MARCO TP1946 Lisboa/Porto — 15.00h/16.00h

*Grupo 2 - 09/03

Partida de Lisboa: aeroporto as 10.15h

09 MARCO IB3109 Lisboa/Madrid — 12.30h/14.55h

09 MARCO 1B3244 Madrid/Veneza — 16.15h/18.45h
14 MARCO TP867 VenezallLisboa — 11.55h/14.05h

Nota 1: Todos os intervenientes deverao fazer-se acompanhar do cartdo de cidadao e cartao
europeu de seguro de doenca.

Nota 2: Os nadadores convocados deverao ser portadores de todo o equipamento necessario para
a competicao. Os nadadores deverao levar o equipamento FPN/Phelps recebido.

Nota 3: S&o permitidos, por pessoa, 20 kg de bagagem. Qualquer excesso de peso que obrigue ao
pagamento de taxas-extra sera da exclusiva responsabilidade dos préprios.

PARCEIROS INSTITUCIONAIS ‘ PATROCINADOR PRINCIPAL ‘ PATROCINADOR OFICIAL ‘ FORNECEDOR OFICIAL | PARCEIROS

g @ e TRAN phelps n A\

Moradia Complexo do Jamor, Estrada da Costa, 1495-688 Cruz Quebrada
& +351 21 41581 90/91 & +351 21 41917 39 B secretaria@fpnatacao.pt


mailto:secretaria@fpnatacao.pt

= =y /{\‘ - 7

FORMACAO JUAS ABERTAS AQUATICO SALTOS

7N e N B AR

PURA NATA ADAPTADA NATACAO ARTISTICA MASTERS

Nota 4: Os pedidos de dispensa ao abrigo do Decreto-Lei n® 72/09, de 01 de outubro (Regime do
Alto Rendimento), por implicarem requisi¢éo ao Instituto Portugués do Desporto e Juventude, terdo
gue ser solicitados previamente a realizacdo desta competicdo. Neste sentido, os interessados
deverdo enviar, através dos respetivos clubes, informacdo para a FPN
(mafalda.nobre@fpnatacao.pt) indicando o nome do nadador, o NIF, o CC/Bl, bem como o ano,
turma e numero de aluno e os contactos da Escola que o nadador frequenta.

Nota 5: Pelas regras impostas todos deverdo levar o certificado de vacinagdo COVID19 ou
certificado de recuperacéo valido.

Nota 6: Por imposi¢cao da organizacéo do evento todos os elementos da Selecdo Nacional deverao
realizar um teste antigénio com respetivo certificado no dia 8 de marcgo a partir das 17h.

Pela FPN

Anténio José Silva

Presidente
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