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1. NATAÇÃO PURA 

 
a) Estágio Preparação Individual – Vila Real de Stº António (POR) 15 a 28 de fevereiro 2021 
  

No seguimento dos Planos Individuais de Preparação, estão selecionados os seguintes nadadores:  

Masculinos Clube 

Gabriel José Lopes ALN 

José Paulo Lopes SCB 

 
O enquadramento técnico será assegurado pelo seguinte elemento: 

Treinador Convidado: Gonçalo Neves (ALN) 

Hotel: Dunamar 

Plano Viagem: a articular diretamente com os intervenientes 

 
Nota 1: Os nadadores convocados deverão ser portadores de todo o equipamento necessário para 

o estágio. Os nadadores deverão levar o equipamento FPN/Phelps recebido em anteriores 

convocatórias.  

Nota 2: Os pedidos de dispensa ao abrigo do Decreto-Lei nº 72/09, de 01 de outubro (Regime do 
Alto Rendimento), por implicarem requisição ao Instituto Português do Desporto e Juventude, terão 
que ser solicitados previamente à realização desta competição. Neste sentido, os interessados 
deverão enviar, através dos respetivos clubes, informação para a FPN 
(mafalda.nobre@fpnatacao.pt), indicando o nome do nadador, o NIF, o CC/BI, bem como o ano, 
turma e número de aluno e os contactos da Escola que o nadador frequenta. 
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b) Grand Prix Internacional, Trofeu Alejandro Lopez - Barcelona (ESP) 13 e 14 de 
fevereiro 2021 - Resultados 

  

Participaram 2 seleções e 58 clubes. 
 

Piscina Club Natación St. Andreu (P50) 

13/02/2021 

PROVA CLASS. PRATICANTE TEMPO OBSERVAÇÕES / PARCIAIS 

200B 2 (24) Raquel Gomes Pereira 02:34.68 36.02 - 1:14.72 

200B 3 (24) Victoria Kaminskaya 02:36.29 35.41 - 1:14.13 

200L 6 (23) Miguel Duarte Nascimento 01:54.02 26.20 - 55.12 

50B 6 (30) Victoria Kaminskaya 00:34.12  

50L 1 (30) Miguel Duarte Nascimento 00:23.00  

400E 6 (13) Diana Margarida Durães 05:00.27 32.34 - 1:08.63 

50L 1 (30) Miguel Duarte Nascimento 00:22.99 Final A 

50B 3 (30) Victoria Kaminskaya 00:33.05 Final A 

800L 3 (16) Diana Margarida Durães 08:44.71 31.31 - 1:03.91 - 2:09.89 - 4:21.94 

200B 1 (24) Victoria Kaminskaya 02:27.21 Final A / 34.17 - 1:11.78 

200B 3 (24) Raquel Gomes Pereira 02:30.24 Final A / 34.44 - 1:12.15 

  

Piscina Club Natación St. Andreu (P50) 

14/02/2021 

PROVA CLASS. PRATICANTE TEMPO OBSERVAÇÕES / PARCIAIS 

100B 3 (21) Raquel Gomes Pereira 01:12.71 34.15 

100B 4 (21) Victoria Kaminskaya 01:12.95 34.63 

100L 1 (20) Miguel Duarte Nascimento 00:49.71 23.54 

200E 3 (22) Raquel Gomes Pereira 02:22.36 29.83 

400L 4 (14) Diana Margarida Durães 04:19.69 31.16 - 1:03.77 - 2:09.44 

1500L 2 (8) Diana Margarida Durães 16:40.17 31.74 - 1:04.80 - 2:11.49 - 4:24.74 

100B 3 (21) Raquel Gomes Pereira 01:11.13 Final A / 33.54 

200E 2 (22) Raquel Gomes Pereira 02:17.61 Final A / 29.64 
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Resultados completos podem ser consultados e descarregados no seguinte link: 
http://competicions.natacio.cat/2021/CCTSTANDREU2021/  
 
 

2. RECORDES HOMOLOGADOS 
 

Natação Pura 
 

RECORDES NACIONAIS – Pisc. 50m 

DATA PROVA / CTG. PRATICANTE TEMPO CLUBE LOCAL 

13/02/2021 50 C SEN/ABS Rafaela Gomes Azevedo 
00:28.43 

(igualado) 
SAD Jamor (Oeiras) 

14/02/2021 50 M JUN-17 Mariana Pacheco Cunha 00:27.59 CNCE Jamor (Oeiras) 

 
Natação Adaptada 

 

RECORDES NACIONAIS – Pisc. 50m 

DATA PROVA / CLASSE PRATICANTE TEMPO CLUBE LOCAL 

14/02/2021 800 L S15 Miguel Cruz 09.26,38 CFB Jamor (Oeiras) 

 
 

3. DIVERSOS 
 
b) Emprego / Oferta 

O jogador de polo aquático de nacionalidade australiana, de 21 anos e que joga na posição de 
guarda redes, demonstrou interesse em vir jogar para Portugal. 

Os Clubes interessados poderão entrar em contacto com o jogador através do e-mail: 
ethan.zirh@gmail.com 

 
 
 
 Pela FPN 

 
 

 
António José Silva 
Presidente  
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