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1. NATAÇÃO PURA 
 

a) TYR Pro Swim Series - Fort Lauderdale (USA), 1 a 4 de março de 2023 - Seleção 
Sénior 

 
No seguimento do Plano de Alto Rendimento e Seleções Nacionais de Natação Pura 2023, estão 
selecionados os seguintes nadadores: 

 

Femininos Clube Provas 

Ana Catarina Monteiro (1) CFV 50M, 100M, 200M, 400E 

Mariana Pacheco Cunha (1) CNCE 50M, 100M, 200M 

Tamila Hryhorivna Holub (1) SCB 200L, 400L, 800L, 1500L 

Masculinos Clube Provas 

Diogo Matos Ribeiro SLB 50L, 100L, 50M, 100M 

João Nogueira Costa (1) VSC 50C, 100C, 200C 

Miguel Duarte Nascimento SLB 50L, 100L, 50M 

 
O enquadramento técnico será assegurado pelos seguintes elementos:  
 
FPN: Alberto Silva, Daniel Moedas, Igor Silveira 
 
Treinador Convidado: Luís Cameira (SCB) (1) 
 
Hotel: Hotel Courtyard Fort Lauderdale Beach 
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Plano de Viagem:  

TP 1927 (1) 26 fevereiro Porto / Lisboa 07:00 / 08:00 

TP 223   26 fevereiro Lisboa / Miami 10:15 / 14:35 

TP 224   5 março Miami / Lisboa 16:25 / 05:30 (+1) 

TP 1926 (1) 6 março Lisboa / Porto 07:00 / 08:00 

 
Nota 1: Os nadadores convocados deverão ser portadores de todo o equipamento necessário para 
a competição.  

Nota 2: Os pedidos de dispensa ao abrigo do Decreto-Lei nº 272/09, de 01 de outubro (Regime do 
Alto Rendimento), por implicarem requisição ao Instituto Português do Desporto e Juventude, terão 
que ser solicitados previamente à realização desta competição. Neste sentido, os interessados 
deverão enviar, através dos respetivos clubes, informação para a FPN 
(mafalda.nobre@fpnatacao.pt), indicando o nome do nadador, o NIF, o CC/BI, bem como o ano, 
turma e número de aluno e os contactos da Escola que o nadador frequenta. 
 

b) Estágio de Preparação - Vila Real de Stº António (POR), 13 a 22 de fevereiro de 2023 
- Seleção Sénior 

 
No seguimento do Plano de Alto Rendimento e Seleções Nacionais de Natação Pura 2023, estão 
selecionados os seguintes nadadores: 

 

Femininos Clube 

Camila Rodrigues Rebelo ALN 

Masculinos Clube 

Gabriel José Lopes  ALN 

 
O enquadramento técnico será assegurado pelos seguintes elementos:  
 
FPN: Vítor Ferreira 
 
Hotel: Hotel Duna Mar 
 
Plano de Viagem: a articular diretamente com os intervenientes 

 
Nota 1: Os nadadores convocados deverão ser portadores de todo o equipamento necessário para 
o estágio.  
 
Nota 2: Os pedidos de dispensa ao abrigo do Decreto-Lei nº 272/09, de 01 de outubro (Regime do 
Alto Rendimento), por implicarem requisição ao Instituto Português do Desporto e Juventude, terão 
que ser solicitados previamente à realização desta competição. Neste sentido, os interessados 
deverão enviar, através dos respetivos clubes, informação para a FPN 
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(mafalda.nobre@fpnatacao.pt), indicando o nome do nadador, o NIF, o CC/BI, bem como o ano, 
turma e número de aluno e os contactos da Escola que o nadador frequenta. 
 

c) Campeonato da Europa Sub 23 - Dublin (IRL), 11 a 13 de agosto de 2023 
 

Encontra-se em anexo (no site) o boletim enviado pela LEN sobre a competição em epígrafe. Face 
à informação recebida, proceder-se-á à reformulação dos critérios de acesso. 

 
d) Resultados XIII Meeting Internacional da Póvoa de Varzim, 4 e 5 de fevereiro de 

2023 – Seleção Pré-júnior 

  
Participaram um total de 50 clubes. 
 

Piscina Longa (50m) 
Póvoa de Varzim (POR) 

04/02/2023 

PROVA CLASS. PRATICANTE TEMPO OBSERVAÇÕES / PARCIAIS 

2. 100M 43 (43) Alana Costa Matias 1:16.36 Eliminatórias / 34.68 

3. 50M 28 (60) Duarte Santos Ferreira 27.92 Eliminatórias 

3. 50M 55 (60) Martim Nobre Pascoal 29.00 Eliminatórias 

3. 50M 56 (60) 
Guilherme Gomes 

Rodrigues 
29.05 Eliminatórias 

4. 200C 
12 (40) 

Vera Andrade Gonçalves 
2:33.42 Eliminatórias / 34.72 – 1:14.35  

13 (16) 2:32.84 Final B / 35.36 – 1:15.13  

4. 200C 18 (40) Beatriz Belo Clara 2:34.53 Eliminatórias / 35.54 – 1:14.60  

4. 200C 33 (40) Ana Moreira Antunes 2:41.49 Eliminatórias / 35.63 – 1:16.40  

5. 100C 22 (55) Francisco Miguel Pereira 1:03.46 Eliminatórias / 31.08 

5. 100C 35 (55) Duarte Santos Ferreira 1:05.27 Eliminatórias / 32.09 
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Piscina Longa (50m) 
Póvoa de Varzim (POR) 

04/02/2023 

PROVA CLASS. PRATICANTE TEMPO OBSERVAÇÕES / PARCIAIS 

5. 100C 42 (55) Tomas Pinto Peixoto 1:05.92 Eliminatórias / 32.14 

5. 100C 44 (55) Pedro Saad Oliveira 1:06.36 Eliminatórias / 31.31 

7. 100B 31 (35) Vicente Sa Vale 1:15.43 Eliminatória / 35.46 

9. 200L 18 (39) Rui Silva Pereira 2:03.42 Eliminatórias / 28.79 – 1:00.17  

10. 200E 
16 (31) 

Beatriz Alves Ambrus 
2:37.46 Eliminatórias / 32.65 – 1:13.29  

15 (16) 2:36.03 Final B / 33.12 – 1:12.69  

10. 200E 20 (31) Teresa Isabel Rodrigues 2:37.99 Eliminatórias / 35.50 – 1:17.17  

10. 200E 24 (31) Leonor Queiroz Gonçalves 2:39.82 Eliminatórias / 34.69 – 1:17.16  

10. 200E 25 (31) Beatriz Belo Clara 2:39.89 Eliminatórias / 33.55 – 1:15.13  

10. 200E 26 (31) Lara Catarina Maia 2:39.98 Eliminatórias / 35.29 – 1:17.06  

11. 400E 11 (15) Miguel Fragoso Medeiros 5:07.72 Eliminatórias / 32.71 – 1:10.77  

11. 400E 15 (15) Vicente Sa Vale 5:16.51 Eliminatórias / 32.79 – 1:11.67 

13. 200M 21 (22) 
Guilherme Gomes 

Rodrigues 
2:29.18 Eliminatórias / 31.42 – 1:07.92  

14. 200B 21 (36) Filipa Carvalho Galante 2:57.30 Eliminatórias / 38.86 – 1:24.49  
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Piscina Longa (50m) 
Póvoa de Varzim (POR) 

04/02/2023 

PROVA CLASS. PRATICANTE TEMPO OBSERVAÇÕES / PARCIAIS 

14. 200B 24 (36) Teresa Isabel Rodrigues 2:57.73 Eliminatórias / 40.45 – 1:26.03 

15. 50L 39 (63) Andriy Fedorov 26.32 Eliminatórias 

16. 100L 31 (64) Vera Andrade Gonçalves 1:03.88 Eliminatórias / 30.64 

16. 100L 36 (64) Leonor Carnide Silva 1:04.08 Eliminatórias / 30.57 

16. 100L 60 (64) Alana Costa Matias 1:06.09 Eliminatórias / 31.26 

19. 1500L 4 (16) Rui Silva Pereira 16:47.20 
Eliminatórias / 29.87 – 1:03.03 –2:10.05 –

4:26.21 –8:56.27 

19. 1500L 9 (16) Miguel Fragoso Medeiros 17:16.78 
Eliminatórias / 31.88 – 1:06.46 - 2:15.38 –

4:33.71 –9:11.44 

 
Piscina Longa (50m) 

Póvoa de Varzim (POR) 

05/02/2023 

PROVA CLASS. PRATICANTE TEMPO OBSERVAÇÕES / PARCIAIS 

21. 100M 33 (51) Duarte Santos Ferreira 1:02.79 Eliminatórias / 28.78 

21. 100M 50 (51) Martim Nobre Pascoal 1:05.61 Eliminatórias / 30.56 

21. 100M 50 (51) 
Guilherme Gomes 

Rodrigues 
1:06.00 Eliminatórias / 29.92 

22. 50M 
6 (50) 

Leonor Carnide Silva 
29.75 Eliminatórias  

7 (16) 29.49 Final A 
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Piscina Longa (50m) 
Póvoa de Varzim (POR) 

05/02/2023 

PROVA CLASS. PRATICANTE TEMPO OBSERVAÇÕES / PARCIAIS 

22. 50M 43 (50) Alana Costa Matias 33.04 Eliminatórias 

23. 200C 
14 (29) 

Tomas Pinto Peixoto 
2:20.76 Eliminatórias / 32.54 – 1:07.84  

10 (16) 2:16.95 Final B / 32.43 – 1:07.06  

23. 200C 19 (29) Francisco Miguel Pereira 2:22.10 Eliminatórias / 32.73 – 1:08.55  

23. 200C 20 (29) Pedro Saad Oliveira 2:22.36 Eliminatórias / 32.59 – 1:08.23  

24. 100C 
14 (43) 

Vera Andrade Gonçalves 
1:11.76 Eliminatórias / 34.46 

14 (16) 1:11.67 Final B / 34.21 

24. 100C 18 (43) Beatriz Belo Clara 1:12.10 Eliminatórias / 35.01 

24. 100C 36 (43) Ana Moreira Antunes 1:14.23 Eliminatórias / 35.77 

25. 50B 40 (42) Vicente Sá Vale 34.78 Eliminatórias 

26. 100B 26 (44) Filipa Carvalho Galante 1:23.09 Eliminatórias / 38.67 

26. 100B 37 (44) Teresa Isabel Rodrigues 1:24.58 Eliminatórias / 39.87 

26. 100B 43 (44) Leonor Queiroz Gonçalves 1:27.88 Eliminatórias / 40.78 

27. 400L 
8 (24) 

Rui Silva Pereira 
4:19.04 Eliminatórias / 29.39 – 1:01.63 – 2:08.03 

5 (16) 4:16.70 Final A / 29.62 – 1:01.86 – 2:08.01  

29. 200E 
15 (25) 

Rui Silva Pereira 
2:22.17 Eliminatórias / 30.33  

12 (16) 2:20.86 Final B / 30.20  
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Piscina Longa (50m) 
Póvoa de Varzim (POR) 

05/02/2023 

PROVA CLASS. PRATICANTE TEMPO OBSERVAÇÕES / PARCIAIS 

29. 200E 21 (25) Andriy Fedorov 2:24.78 Eliminatórias / 30.74  

29. 200E 22 (25) Vicente Sá Vale 2:27.35 Eliminatórias / 31.29  

30. 400E 
8 (17) 

Beatriz Alves Ambrus 
5:31.85 Eliminatórias / 34.31 – 1:14.38  

6 (16) 5:26.95 Final A / 34.17 – 1:14.22  

30. 400E 
12 (17) 

Teresa Isabel Rodrigues 
5:39.80 Eliminatórias / 37.37 – 1:21.23  

13 (16) 5:38.15 Final B / 36.08 – 1:18.34  

30. 400E 
14 (17) 

Lara Catarina Maia 
5:42.29 Eliminatórias / 36.40 – 1:20.69  

15 (16) 5:43.00 Final B / 36.48 – 1:20.63  

31. 50C 24 (40) Pedro Saad Oliveira 29.92 Eliminatórias 

34. 50L 
10 (64) 

Leonor Carnide Silva 
28.40 Eliminatórias  

11 (16) 28.50 Final B 

34. 50L 25 (64) Vera Andrade Gonçalves 29.30 Eliminatórias 

35. 100L 26 (64) Francisco Miguel Pereira 56.45 Eliminatórias / 27.64 

 
Resultados completos podem ser consultados e descarregados no seguinte link:  
https://provas.annp.pt/provas2223/17/  
 

2. NATAÇÃO ADAPTADA 
 

a) Estágio de Preparação - Vila Real de Stº António (POR), 13 a 22 de fevereiro de 2023  
 

No seguimento do Plano de Alto Rendimento e Seleções Nacionais de Natação Adaptada 2023, 
estão selecionados os seguintes nadadores: 
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Masculinos Clube 

Diogo Luís Cancela ALN 

 
O enquadramento técnico será assegurado pelo seguinte elementos  
 
FPN: Gonçalo Neves 
 
Hotel: Hotel Duna Mar 
 
Plano de Viagem: a articular diretamente com os intervenientes 
 
Nota 1: O nadador convocado deverá ser portador de todo o equipamento necessário para o 
estágio.  
 
Nota 2: Os pedidos de dispensa ao abrigo do Decreto-Lei nº 272/09, de 01 de outubro (Regime do 
Alto Rendimento), por implicarem requisição ao Instituto Português do Desporto e Juventude, terão 
que ser solicitados previamente à realização desta competição. Neste sentido, os interessados 
deverão enviar, através dos respetivos clubes, informação para a FPN 
(mafalda.nobre@fpnatacao.pt), indicando o nome do nadador, o NIF, o CC/BI, bem como o ano, 
turma e número de aluno e os contactos da Escola que o nadador frequenta. 
 

b) Plano de Alto Rendimento  
 
Informamos que o Plano de Alto Rendimento de Natação Adaptada 2023 foi atualizado na sua 
página 17 (data do Campeonato da Europa de Natação Adaptada DSISO 2023). 

O mesmo encontra-se disponível em https://fpnatacao.pt/uploads/NA_2023_090223.pdf.  

 
3. MASTERS 

 
Campeonato do Mundo de Masters - Kyshu 2023 

 
A World Aquatics, publicou através do link abaixo, o boletim informativo sobre o Campeonato do 
Mundo de Masters – Kyushu 2023. 
 
https://www.fina.org/news/3053388/dive-into-the-world-aquatics-masters-championships-kyushu-
2023-entry-book 
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4. RECORDES HOMOLOGADOS 

 
a) Natação Pura  

  

RECORDES NACIONAIS - Pisc. 50m 

DATA PROVA / CTG. PRATICANTE TEMPO CLUBE LOCAL 

04/02/2023 
4x50 E-C SEN/ABS 

Misto 

Camila Rodrigues Rebelo 

01:50.71 ALN Póvoa de Varzim 
Gabriel José Lopes 

Inês Jacinto Henriques 

Afonso Filipe Costa 

05/02/2023 
4x50 L-C  

JUV A/JUV  

Afonso Dinis Roque 

01:43.62 CNL Póvoa de Varzim 
Gonçalo Pereira Colaço 

Francisco Marques Simões 

João Moura Francisco 

 
b) Natação Adaptada 

 

RECORDES NACIONAIS - Pisc. 25m 

DATA PROVA / CLASSE PRATICANTE TEMPO CLUBE LOCAL 

14/01/2023 50M S14 Enzo Messence 29,69 FCF Lagos 

14/01/2023 50L S14 Enzo Messence 27,01 FCF Lagos 

21/01/2023 100L S5 Ivo Rocha 01.26,79 FVCD 
Santa Maria da 

Feira 

21/01/2023 200L S5 Ivo Rocha 02.59,44 FVCD 
Santa Maria da 

Feira 

21/01/2023 400L S14 Samuel Duarte 04.46,94 FVCD 
Santa Maria da 

Feira 

21/01/2023 100B SB6 Renato Oliveira 01.57,49 ADADA 
Santa Maria da 

Feira 

21/01/2023 100B SB7 Carlota Ferreira 02.36,66 ADADA 
Santa Maria da 

Feira 

21/01/2023 50M S5 Ivo Rocha 47,45 FVCD 
Santa Maria da 

Feira 

21/01/2023 200E SM5 Ivo Rocha 03.21,37 FVCD 
Santa Maria da 

Feira 

21/01/2023 400E S14 Rodrigo Patrício 05.54,78 FVCD 
Santa Maria da 

Feira 
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RECORDES NACIONAIS - Pisc. 25m 

DATA PROVA / CLASSE PRATICANTE TEMPO CLUBE LOCAL 

21/01/2023 4x100E S14 Masc. 

Rodrigo Patrício, Diogo 

Gomes, Tomás Santos, 

Samuel Duarte 

05.54,78 FVCD 
Santa Maria da 

Feira 

21/01/2023 4x50L S14 Fem 

Maria Soares, Joana Rego, 

Beatriz Almeida, Susana 

Gouveia 

03.00,05 ADADA 
Santa Maria da 

Feira 

21/01/2023 4x100L S14 Fem 

Maria Soares, Joana Rego, 

Beatriz Almeida, Susana 

Gouveia 

06.43,93 ADADA 
Santa Maria da 

Feira 

21/01/2023 4x50L S21 Misto 
Filipa Reis, Diogo Gomes, 

Tomás Santos, Adriana Reis 
02.55,52 FVCD 

Santa Maria da 
Feira 

21/01/2023 4x50E S21 Misto 
Filipa Reis, Diogo Gomes, 

Tomás Santos, Adriana Reis 
03.24,09 FVCD 

Santa Maria da 
Feira 

 

RECORDES NACIONAIS – Pisc. 50m 

DATA PROVA / CLASSE PRATICANTE TEMPO CLUBE LOCAL 

22/01/2023 100M S17 Francisco Rodrigues 01.28,89 AO21 Coimbra 

 
 

 
 
 
 
 
 
Pela FPN 

 
 

 
António José Silva 
Presidente 

mailto:secretaria@fpnatacao.pt

