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1. NATACAO PURA

Resultados Meeting Internacional da Povoa de Varzim, Povoa de Varzim, 5 e 6 de
fevereiro de 2022 — Selecdo Pré-junior

Participaram um total de 39 clubes

Piscina Longa (50m)
Pévoa de Varzim (POR)
05/02/2022
PROVA |CLASS. PRATICANTE TEMPO OBSERVA(}@ES | PARCIAIS
Leonardo José Cruz Elmggaltgrlas
4x50E Misto | 9 (14) Rafael Miguel Mimoso |55 g 31.17
Constanga Santos Ferreira 3114
Maria Silva Pereira >8.64
15 (21) 1:11.86 Eliminatérias / 33.47 — 1:11.86
100M Constanca Santos Ferreira
13 (16) 1:10.35 Final B/ 32.82 — 1:10.35
100M 18 (21) Sara Silva Ligeiro 1:14.47 Eliminatérias / 33.68 — 1:14.47
50M 19 (37) Leonardo Cunha Moura 27.73 Eliminatérias
50M 29 (37) Alexandre Morari 28.45 Eliminatérias
6 (16) 2:32.03 | Eliminatoérias / 35.67 —1:14.38 — 1:53.72
200C Beatriz Alexandra Rolim
7 (16) 2:30.23 Final A/35.95—-1:14.12 — 1:52.74
7 (16) 2:33.54 Eliminatérias / 35.96 — 1:14.60 — 1:54.44
200C Maria Gomes Neves
6 (16) 2:30.16 Final A/35.17 — 1:12.95 — 1:52.15
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Piscina Longa (50m)
Pévoa de Varzim (POR)
05/02/2022
PROVA |CLASS. PRATICANTE TEMPO OBSERVACOES / PARCIAIS
9 (16) 2:34.42 Eliminatérias / 35.88 — 1:14.54 — 1:54.64
200C Carlota Costa Boleixa
10 (16) 2:34.66 Final B/ 36.02 — 1:14.79 — 1:55.07
16 (16) 2:41.16 Eliminatérias / 38.09 — 1:19.50 — 2:00.55
200C Matilde Catroga Marques
14 (16) 2:40.00 Final B/ 37.53 — 1:18.20 — 1:59.87
15 (30) 1:04.13 Eliminatérias / 31.37 — 1:04.13
100C Tiago Mendes Costa
12 (16) 1:03.52 Final B /31.05 — 1:03.52
18 (30) 1:04.86 Eliminatérias / 31.58 — 1:04.86
100C Leonardo José Cruz
15 (16) 1:04.52 Final B/ 31.35 — 1:04.52
100C 26 (30) Rodrigo Filipe Correia 1.06.62 Eliminatérias / 32.93 — 1:06.62
100C 27 (30) Tiago Reis Silva 1.06.68 Eliminatérias / 31.96 — 1:06.68
100C 28 (30) | Leonardo Conceicdo Reis 1:07.27 Eliminatérias / 33.15 — 1:07.27
50B 19 (21) Maria Alexandra LEITE 39.04 Eliminatérias
3(21) 1:09.08 Eliminatérias / 32.86 — 1:09.08
100B Rafael Miguel Mimoso
3 (16) 1:08.97 Final A/32.85 - 1:08.97
15 (21) 1:14.16 Eliminatdrias / 35.26 — 1:14.16
100B Gongalo Pereira Colaco
12 (16) 1:13.22 Final B/ 34.25 — 1:13.22
. . Eliminatérias / 32.14 — 1:07.11 — 1:43.88 —
400L 17 (33) Maria Gomes Neves 4:52.80 2:91.35 — 2:59 36 — 3:37.62 — 4:15 73
. . . Eliminatérias / 34.64 — 1:13.50 — 1:53.10 —
400L 33 (33) Adriana Ribeiro Barros 5:12.52 2:32 48 — 313.19 — 3-53.93 — 4:33 76
200L 20 (42) Tiago Reis Silva 2:06.52 Eliminatérias / 28.66 — 1:00.76 — 1:34.32
200L 32 (42) Gongalo Pereira Colaco 2:09.60 Eliminatérias / 29.79 — 1:02.69 — 1:36.72
200E 17 (19) | Constanca Santos Ferreira | 2:41.52 Eliminatérias / 32.86 — 1:14.46 — 2:03.37
. . Eliminatérias / 31.40 — 1:08.23 — 1:47.41 —
400E 9 (12) Leonardo José Cruz 5:03.20 2:95 51 — 3:09.36 — 3:53.97 — 4:29 71
. . . Eliminatérias / 32.11 — 1:09.94 — 1:54.30 —
400E 11 (12) Rafael Miguel Mimoso 5:06.77 2:36.64 — 3:15.14 — 3:55.70 — 4:31 63
400E DSQ Rodrigo Filipe Correia --
6 (16) 33.53 Eliminatérias
50C Beatriz Alexandra Rolim
6 (16) 33.04 Final A
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Piscina Longa (50m)
Pévoa de Varzim (POR)
05/02/2022
PROVA |CLASS. PRATICANTE TEMPO OBSERVA(;OES / PARCIAIS
200M 9 (12) Leonardo Cunha Moura 2:19.72 Eliminatérias / 30.38 — 1:04.67 — 1.41.28
11 (16) 3:00.77 Eliminatérias / 40.60 — 1:26.50 — 2:14.12
200B Maria Alexandra Leite
12 (15) 2:59.51 Final B /40.33 — 1:26.07 — 2:12.98
14 (16) 3:03.55 Eliminatérias / 41.34 — 1:28.35 — 2:16.85
200B Adriana Ribeiro Barros
13 (15) 3:03.48 Final B/41.01 —1:28.42 — 2:16.39
50L 17 (51) Alexandre Morari 26.13 Eliminatérias
50L 35 (51) Tiago Mendes Costa 26.80 Eliminatérias
100L 21 (44) Maria Silva Pereira 1:.04.12 Eliminatérias / 30.42 — 1:04.12
100L 26 (44) Sara Silva Ligeiro 1.04.68 Eliminatérias / 31.43 — 1:04.68
100L 35 (44) Carlota Costa Boleixa 1.06.13 Eliminatérias / 31.39 — 1:06.13
100L 42 (44) Matilde Catroga Marques 1:.07.51 Eliminatérias / 32.06 — 1:07.51
Leonardo José Cruz . Eliminatorias
: . 1:55.92 30.35
Rafael Miguel Mimoso
7 (9) Recorde 32.04
Leonardo Cunha Moura .
. Nacional 27.42
Gongalo Pereira Colaco
26.11
4x50E Final
Tiago Mendes Costa 1:53.38 29.72
Rafael Miguel Mimoso
5(7) Recorde 31.41
Leonardo Cunha Moura :
Alexandre Morari Nacional 2121
25.04
Maria Gomes Neves Eliminatorias
Carlota Costa Boleixa 29.39
7 (11) e . 1:57.66 29.69
Maria Silva Pereira 59,58
Sara Silva Ligeiro 29'00
AxS0L Final
Maria Silva Pereira
Sara Silva Ligeiro 29.40
7(7) ! 9 1:57.23 29.40
Maria Gomes Neves
Carlota Costa Boleixa 28.76
29.67
29.65-1:03.90 - 1:38.81 - 2:14.19 -
2:49.34 - 3:24.60 - 4:00.04 - 4:36.07 -
5:12.37 - 5:48.87 - 6:25.32 - 7:01.92 -
. 7:38.61 - 8:14.73 - 8:51.57 - 9:28.04 -
1500L 14 (18) Axel Guedes Asmar 18:02.87 10:05.04 - 10-40.84 - 11:17 53 - 11:54.75 -
12:31.62 - 13:08.69 - 13:45.73 - 14:22.68 -
14:59.89 - 15:36.53 - 16:13.69 - 16:50.45 -
17:27.39
| PARCEIROS INSTITUCIONAIS PATROCINADOR PRINCIPAL IPATROCINADOR OFICIAL | FORNECEDOR OFICIA! ‘ PARCEIROS
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ADAPTADA NATACAO ARTISTICA MASTERS FORMA(.'AO AGUAS ABERTAS 20 AQUATICO SALTOS
Piscina Longa (50m)
Pévoa de Varzim (POR)
06/02/2022
PROVA |CLASS. PRATICANTE TEMPO OBSERVAQC)ES / PARCIAIS
Alexandre Morari . Eliminatorias
4x50L Gongalo Pereira Colaco 1:50.33 25.91
) 10 (15) ; Recorde 26.37
Misto Maria Gomes Neves .
Maria Silva Pereira Nacional 28.90
29.15
17 (31) 1:02.54 Eliminatérias / 28.50 — 1:02.54
100M Leonardo Cunha Moura
12 (16) 1:01.55 Final B /28.73 — 1:01.55
100M 31 (31) Alexandre Morari 1.06.59 Eliminatérias / 30.98 — 1:06.59
12 (16) 32.05 Eliminatérias
50M Constanca Santos Ferreira
13 (16) 32.17 Final B
14 (16) 32.14 Eliminatorias
50M Sara Silva Ligeiro
12 (16) 31.91 Final B
9 (21) 2:17.88 Eliminatérias / 32.44 — 1:07.28 — 1:42.88
200C Tiago Mendes Costa
12 (16) 2:17.74 Final B/ 32.42 — 1:07.47 — 1:43.30
200C 18 (21) Leonardo José Cruz 2:23.88 Eliminatérias / 32.64 — 1:09.10 — 1:47.09
200C 19 (21) Rodrigo Filipe Correia 2:24.48 Eliminatérias / 33.08 — 1:09.91 — 1:47.61
8 (19) 1:11.52 Eliminatérias / 35.17 — 1:11.52
100C Beatriz Alexandra Rolim
8 (16) 1:11.64 Final A/35.25-1:11.64
13 (19) 1:13.12 Eliminatérias / 34.93 — 1:13.12
100C Carlota Costa Boleixa
12 (16) 1:13.04 Final B / 35.79 — 1:13.04
100C 19 (19) Matilde Catroga Marques 1:15.34 Eliminatérias / 35.80 — 1:15.34
6 (24) 32.43 Eliminatérias
50B Rafael Miguel Mimoso
6 (16) 32.54 Final A
11 (18) 1:24.70 Eliminatérias / 39.40 — 1:24.70
100B Maria Alexandra LEITE
14 (16) 1:24.93 Final B / 40.05 — 1:24.93
100B 17 (18) Adriana Ribeiro Barros 1:29.10 Eliminatérias / 41.03 — 1:29.10
. Eliminatérias / 29.87 — 1:03.63 — 1:38.01 —
400L 23 (39) Axel Guedes Asmar 4:32.26 212 67 — 2:48.08 — 3:22 96 — 3:58.33
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Piscina Longa (50m)
Pévoa de Varzim (POR)

06/02/2022

PROVA | CLASS. PRATICANTE TEMPO OBSERVACOES / PARCIAIS

Eliminatérias / 30.77 — 1:04.09 — 1:38.93 —
2:14.06 — 2:49.24 — 3:25.01 — 4:00.53

12 (36) 2:15.31 Eliminatérias / 31.31 — 1:05.80 — 1:41.07
200L Maria Gomes Neves
11 (16) 2:14.94 Final B/ 31.03 — 1:05.64 — 1:40.40

400L 27 (39) Leonardo Cunha Moura 4:35.01

200L 34 (36) Matilde Catroga Marques 2:26.38 Eliminatérias / 33.27 — 1:10.08 — 1:49.12

200L 36 (36) Carlota Costa Boleixa 2:27.27 Eliminatérias / 33.17 — 1:09.96 — 1:48.21

10 (22) 2:20.85 Eliminatdrias / 30.15 — 1:07.33 — 1:48.92
200E Leonardo José Cruz

9 (16) 2:18.58 Final B /29.85 —1:05.75 — 1:47.81

11 (22) 2:21.20 Eliminatérias / 30.62 — 1:06.90 — 1:48.80
200E Leonardo Conceicédo Reis

11 (16) 2:19.72 Final B /30.56 — 1:07.11 — 1:47.67

14 (22) 2:24.10 Eliminatdrias / 30.88 — 1:10.69 — 1:51.35
200E Gongalo Pereira Colaco

14 (16) 2:24.81 Final B/30.48 —1:10.18 — 1:51.11

16 (22) 2:24.14 Eliminatérias / 29.64 — 1:06.93 — 1:52.15
200E Rodrigo Filipe Correia

16 (16) 2:27.85 Final B /30.18 — 1:07.87 — 1:54.65

8 (8) 5:57 80 Eliminatérias / 38.95 — 1:24.19 — 2:11.12 —

2:56.79 — 3:45.79 — 4:35.19 — 5:17.23

400E 8 (@) Adriana Ribeiro Barros 5.49.99 | Final/36.22 - 1:20.64 - 2:06.98 - 2:51.51
T —3:40.27 — 4:29.58 — 5:10.63
18 (32) 29.79 Eliminatérias
50C Tiago Mendes Costa
13 (16) 29.57 Final B
200M 12 (12) Sara Silva Ligeiro 2:53.61 Eliminatérias / 37.27 — 1:19.97 — 2:06.70
1(13) 2:26.24 Eliminatérias / 33.96 — 1:11.68 — 1:48.38
200B Rafael Miguel Mimoso
2 (10) 2:26.49 Final A /33.53 — 1:10.31 — 1:48.10
11 (51) 29.01 Eliminatérias
50L Maria Gomes Neves
10 (16) 28.94 Final B
50L 22 (51) Maria Silva Pereira 29.72 Eliminatérias
50L 27 (51) Beatriz Alexandra Rolim 30.03 Eliminatérias
50L 47 (51) Maria Alexandra Leite 31.00 Eliminatorias
100L 24 (66) Tiago Reis Silva 57.33 Eliminatérias / 27.50 — 57.33
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Piscina Longa (50m)
Pévoa de Varzim (POR)

06/02/2022
PROVA | CLASS. PRATICANTE TEMPO OBSERVACOES / PARCIAIS
100L 25 (66) Goncalo Pereira Colaco 57.53 Eliminatérias / 27.72 — 57.53
100L 31 (66) Alexandre Morari 57.93 Eliminatérias / 28.30 — 57.93
100L 41 (66) | Leonardo Concei¢éo Reis 58.64 Eliminatérias / 28.89 — 58.64
Beatriz Alexandra Rolim Ellngg%tgrlas

4X50E | 10 (11) Maria Alexandra Leite 2:14.17 39.01
Constanca Santos Ferreira

! 32.19
Maria Gomes Neves 29.11
Alexandre Morari . g
8 (11) Gongalo Pereira Colaco éetigdle ggi?
Leonardo Cunha Moura : '
C Nacional 25.73
Tiago Mendes Costa
26.19
4x50L Final
Alexandre Morari
_ 26.07
7(7) Gongalo Pereira Colaco 1:44.70 26.32
Tiago Mendes Costa o 26.20
Tiago Reis Silva 26.11

Resultados completos podem ser consultados e descarregados no seguinte link:
https://provas.annp.pt/provas2122/12/

2. NATACAO ARTISTICA
Resultados da Prova de Pré-Selecao para Sele¢do Nacional Absoluta
Tal como indicado no PAR, a Selecédo Nacional Absoluta serd composta por 10 atletas com vista a

participacdo no Campeonato Europeu de Natacao Artistica, de 11 a 15 de agosto em Roma. Nesta
fase, de Pré-Selecao, estdo selecionadas as 12 atletas abaixo indicadas:

Praticante Clube
Ana Barbara Costa GESL
Beatriz Gama OSCN
Benedita Lopes OSCN
Carlota Sena Fonseca GESL
Cheila Vieira GESL
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Filipa Faria OSCN
Francisca Rosa Damman PORTIN
Inés Maria Dubini CFP
Maria Beatriz Goncalves GESL
Mariana Ganhéao AMINATA
Mariana Rocha CFP
Marta Moreira GESL

As atletas que integram esta Pré-Selecdo devem acrescentar treinos especificos da coreografia do
esquema de Equipa nos clubes, em alternativa ao Centro de Treino de Lagos, permitindo um maior
acompanhamento e continuidade no processo de treino, onde se incluem igualmente treinos de
natacdo pura, ballet e ginasio. Estes centros de acompanhamento sdo orientados pelas as
treinadoras Chilua Pegado (GESLOURES) e Silvia Pinto (CFP) sob supervisdo da selecionadora
nacional Silvia Hernandez Mendizabal.

3. FORMACAO
Curso de Grau Il de Treinador de Natacdo Pura, Natacao Artistica, Polo Aquatico
No ambito do Programa Nacional de Formacao de Treinadores (PNFT), a Federacédo Portuguesa
de Natacao vai organizar um Curso de Grau Il de Treinadores de Natacdo Pura, Natagdo Artistica,

Polo Aquatico.

A componente de formacéo geral tera inicio do més de marco e realiza-se online através da
plataforma da GNOSIES.

Mais informacgdes no flyer e regulamento do curso em anexo (no site).
4. RECORDES HOMOLOGADOS

Natacéo Pura

RECORDES NACIONAIS - Pisc. 50m
DATA PROVA /CTG. PRATICANTE TEMPO CLUBE LOCAL
Leonardo José Cruz Selecéo
05/02/2022 | 4x50 E-S Juv- B | Rafael Miguel Mimoso 1:55.92 Portugal | 1, 0 4 de Varzim
Leonardo Cunha Moura Pré-Junior
Gongcalo Pereira Colaco Juvenil B
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NATACAO PURA ACAO ADAPTADA NATACAO ARTISTICA FORMACAO AGUAS ABERTAS 20, AQUATICO SALTOS
RECORDES NACIONAIS - Pisc. 50m
DATA PROVA / CTG. PRATICANTE TEMPO CLUBE LOCAL
Tiago Mendes Costa Selegao
i i Portugal
05/02/2022 | 4x50 E-S /Juv-B | Rafael Miguel Mimoso 1:53.38 ortuge Pévoa de Varzim
Leonardo Cunha Moura Pré-Junior
Alexandre Morari Juvenil B
Alexandre Morari Selegéo
i Portugal
06/02/2022 | 4x50 L- S /Juy-B | Gonealo Pereira Colago 1., oy ortuge P6voa de Varzim
Leonardo Cunha Moura Pré-Junior
Tiago Mendes Costa Juvenil B
Alexandre Morari Selecéo
- - i Portugal
06/02/2022 4x50 L.S/‘]UV B Gongalo Pereira Colago 1:50.33 . ’g_ Pévoa de Varzim
Mistos Maria Gomes Neves Pré-Junior
Maria Silva Pereira Juvenil B
Pela FPN
Antonio José Silva
Presidente
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