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1. NATACAO PURA
a) ConcentragcOes de Treino

No seguimento do Plano de Alto Rendimento e Sele¢cdes Nacionais de Natagéao Pura 2019, estao
selecionados os seguintes nadadores:

Zona Norte — 23 fevereiro
Piscina do Colégio de Lamas — 10h

Praticante Clube Provas
Masculinos
Alexandre Ferreira Amorim FCP 100B
Tomas Teixeira Lopes FOCA 200L
Femininos
Ana Sofia Pina CRASTO 100L, 400L, 400E

Zona Centro — 23 fevereiro

Piscina do Colégio de Lamas — 10h

Praticante Clube Provas
Masculinos
Gustavo Almeida Madureira AAC 50L
Tiago Andrade Machado SCA 50L
Femininos
Joana Nunes Cardeal AVFC 200E, 400E
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Zona Centro — 23 fevereiro
Piscina do Colégio de Lamas — 10h

Praticante Clube Provas

Maria Carlota Rebelo ALN 400E
Zona Sul - 16 fevereiro
Piscina do Jamor = 17h
Praticante Clube Provas
Masculinos
Bruno Miguel Ramos CFB 200L, 200E, 400E
David Matias Cristino SFUAP 400L, 400E
Diogo Ramos Lebre SLB 400L
Filipe Miguel Santo SLB 1500L
Francisco Rogério Santos SCP 100C, 200C
Guilherme Pereira Dias SLB 50L, 100L
José Paula Carvalho SLB 800L
Luiz Pedro Pereira SLB 100M
Pedro André Santos SAD 200E
Tomas Antoénio Silva CNF 400E
Tiago Cunha Costa SCP 200L
Femininos
Ana Raquel Graveto SLB 200M
Francisca Salvador Mesquita ADRCCIMM 400E
Inés Jacinto Henriques SCP 400L, 200M, 400E
Mafalda Marques Pinto SCP 100L
Rita Barros Frischknecht SAD 200C
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b) Resultados Meeting Internacional da P6voa de Varzim — Pévoa de Varzim (POR)
2 e 3 de fevereiro - Selecdo Sénior

Participaram 41 clubes e 1 selecéo.

Piscina Municipal da Pévoa de Varzim (P50)
02/02/2019
PROVA | CLASS. PRATICANTE TEMPO OBSERVACOES / PARCIAIS
100M 1(35) Ana Catarina Monteiro 01:03.13 30.22
50M 3 (45) Diogo Filipe Carvalho 00:25.47
50M 5 (45) Gabriel José Lopes 00:25.68
400L 1(44) Diana Margarida Durées 04:21.70 30.87 - 1:03.69 - 2:09.79
200L 1(70) Miguel Duarte Nascimento 01:54.86 26.62 - 55.80
200L 2 (70) Diogo Filipe Carvalho 01:57.37 27.13 -56.54
200L 3 (70) Tomas Miguel Veloso 01:58.11 28.17 - 58.05
200L 5 (70) Joéo Alexandre Vital 01:59.34 27.92 - 58.06
200L 8 (70) Guilherme Filipe Pina 01:59.79 28.90 - 59.36
200E 1(30) Diana Margarida Durées 02:25.28 31.48
200E 3 (30) Ana Catarina Monteiro 02:27.43 30.50
400E 1(11) José Paulo Lopes 04:36.08 29.35-1:02.61
400E 2 (11) Gabriel José Lopes 04:39.38 29.05 - 1:02.54
200M 1(31) Diogo Filipe Carvalho 02:07.77 27.75 - 1:00.39
200M 2 (31) Miguel Duarte Nascimento | 02:08.25 27.89 - 1:00.26
200M 4 (31) Joéo Alexandre Vital 02:09.03 29.23 - 1:02.93
200M 5 (31) Gabriel José Lopes 02:09.05 29.57 - 1:03.01
200M 9 (31) Tomas Miguel Veloso 02:12.63 29.36 - 1:03.55
200B 1(28) Victoria Kaminskaya 02:36.83 36.22 - 1:15.90
200B 2 (28) Raquel Gomes Pereira 02:40.94 36.86 - 1:18.44
200B 4 (28) Ana Catarina Monteiro 02:45.35 38.56 - 1:20.20
1500L 1(13) José Paulo Lopes 15:38.04 | 29.41 - 1:01.14 - 2:04.46 - 4:11.21 - 8:24.09
1500L 2 (13) Guilherme Filipe Pina 15:41.78 | 29.34 - 1:00.85 - 2:04.07 - 4:10.90 - 8:23.56
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Piscina Municipal da Pévoa de Varzim (P50)
02/02/2019
PROVA | CLASS. PRATICANTE TEMPO OBSERVACOES / PARCIAIS
100M 1(8) Ana Catarina Monteiro 01:01.37 Final A/29.42
50M 2(8) Diogo Filipe Carvalho 00:25.23 Final A
50M 2 (8) Gabriel José Lopes 00:25.23 Final A
400L 1(8) Diana Margarida Durées 04:14.02 Final A/29.69 - 1:01.52 - 2:05.99
200L 1(8) Miguel Duarte Nascimento 01:51.72 Final A/25.71 - 54.17
200L 2 (8) Diogo Filipe Carvalho 01:52.76 Final A /26.41 - 55.07
200L 3(8) Tomas Miguel Veloso 01:53.38 Final A/ 26.83 - 55.62
200L 4 (8) Jo&o Alexandre Vital 01:56.17 Final A/27.31-56.75
200L 7(8) Guilherme Filipe Pina 02:00.33 Final A /28.37 - 58.95
200E 1(8) Diana Margarida Duraes 02:18.86 Final A/ 30.38
200E 2 (8) Ana Catarina Monteiro 02:20.64 Final A/ 29.52
400E 1(8) Gabriel José Lopes 04:25.01 Final A /28.35 - 1:01.57
400E 2(8) José Paulo Lopes 04:25.26 Final A/28.51 -1:01.71
200M 1(8) Miguel Duarte Nascimento | 02:02.53 Final A /27.52 - 58.97
200M 2 (8) Diogo Filipe Carvalho 02:02.72 Final A /27.22 - 58.70
200M 4 (8) Joéo Alexandre Vital 02:06.46 Final A /28.85 - 1:00.70
200M 5(8) Gabriel José Lopes 02:17.77 Final A /29.67 - 1:03.41
200M 9 (16) Tomas Miguel Veloso 02:09.73 Final B /28.93 - 1:02.08
200B 1(8) Victoria Kaminskaya 02:30.42 Final A/35.10 - 1:13.65
200B 2(8) Raquel Gomes Pereira 02:31.60 Final A /34.99 - 1:14.02
200B 6 (8) Ana Catarina Monteiro 02:45.52 Final A /38.01 - 1:20.19
Gabriel José Lopes 26.32
booE | 1@ | masMovevese o 2o
Miguel Duarte Nascimento 23.08
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PURA  NATACAD ADAPTADA  NATACAO ARTISTICA MASTERS FORMACAO AGUAS ABERTAS 0L0 AQUATICO SALTOS
Piscina Municipal da Pévoa de Varzim (P50)
03/02/2019

PROVA | CLASS. PRATICANTE TEMPO OBSERVACOES / PARCIAIS
100M 5 (55) Miguel Duarte Nascimento 00:58.48 26.94
50M 2 (21) Ana Catarina Monteiro 00:29.12
200C 1(19) Gabriel José Lopes 02:11.86 30.68 - 1:04.44
200C 3(19) Jodo Alexandre Vital 02:13.54 31.22 - 1:05.03
100C 7 (44) Diana Margarida Durées 01:09.93 34.51
100B 1(31) Raquel Gomes Pereira 01:15.26 35.67
100B 3 (31) Victoria Kaminskaya 01:16.88 36.78
400L 1(57) José Paulo Lopes 04:10.56 29.28 - 1:00.83 - 2:04.56
400L 2 (57) Guilherme Filipe Pina 04:11.87 29.56 - 1:00.96 - 2:04.57
400L 4 (57) Jodo Alexandre Vital 04:12.98 30.51 - 1:02.41 - 2:06.17
400L 6 (57) Tomas Miguel Veloso 04:13.15 30.04 - 1:01.76 - 2:06.18
400L 7 (57) Miguel Duarte Nascimento 04:13.45 29.45 - 1:00.72 - 2:04.66
200E 1(33) Diogo Filipe Carvalho 02:13.30 27.06
200E 2(33) José Paulo Lopes 02:14.00 28.94
200E 4 (33) Tomas Miguel Veloso 02:15.09 29.22
200M 1(19) Ana Catarina Monteiro 02:15.43 30.99 - 1:05.87
200M 2 (19) Victoria Kaminskaya 02:20.76 32.26 - 1:08.57
200B 2(28) Gabriel José Lopes 02:25.72 34.10 - 1:09.8
100L 9 (113) Diogo Filipe Carvalho 00:55.03 26.59
800L 1 (20) Diana Margarida Durées 08:41.75 30.87 - 1:03.81 - 2:10.06 - 4:21.15
800L 3 (20) Ana Catarina Monteiro 09:04.12 32.15 - 1:06.36 - 2:16.23 - 4:34.88
100M 2(8) Miguel Duarte Nascimento 00:55.17 Final A/ 25.86
50M 1(8) Ana Catarina Monteiro 00:28.49 Final A
200C 1(8) Gabriel José Lopes 02:03.27 Final A /28.95 - 1:00.33
200C 2(8) Joéo Alexandre Vital 02:06.10 Final A /29.86 - 1:01.33
100C 5(8) Diana Margarida Durées 01:08.13 Final A /33.82
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Piscina Municipal da Pévoa de Varzim (P50)
03/02/2019
PROVA | CLASS. PRATICANTE TEMPO OBSERVACOES / PARCIAIS
100B 2(8) Raquel Gomes Pereira 01:12.39 Final A/ 34.39
100B 3(8) Victoria Kaminskaya 01:13.66 Final A/35.23
400L 1(8) José Paulo Lopes 03:57.24 Final A/27.71 - 57.88 - 1:58.83
400L 2(8) Miguel Duarte Nascimento 03:57.47 Final A/27.59 - 57.27 - 1:58.15
400L 3(8) Tomés Miguel Veloso 04:03.02 Final A/28.19 - 58.44 - 1:59.33
400L 4 (8) Guilherme Filipe Pina 04:05.22 Final A /28.78 - 59.58 - 2:01.97
400L 4 (8) Joéo Alexandre Vital 04:05.22 Final A /28.61 - 59.17 - 2:01.22
200E 1(8) Diogo Filipe Carvalho 02:02.77 Final A/ 25.97
200E 2(8) José Paulo Lopes 02:07.32 Final A /27.92
200E 3(8) Tomas Miguel Veloso 02:10.74 Final A/28.71
200M 1(8) Ana Catarina Monteiro 02:11.47 Final A /30.24 - 1:03.47
200M 2 (8) Victoria Kaminskaya 02:17.86 Final A/31.19 - 1:05.99
200B 1(8) Gabriel José Lopes 02:17.26 Final A/31.25 - 1:06.43
Gabriel José Lopes 24.16
Miguel Duarte Nascimento 22.95

Resultados completos e respetivo ficheiro Ixf podem ser consultados e descarregados no
seguinte link: http://www.annp.pt/provas1819/15/

2. POLO AQUATICO

a) Selecao Nacional S17 Masculina — 09 fevereiro 2019 — SNS17 x CNAC - 17H30 -
Piscina Rui Abreu (Coimbra)

No seguimento do Plano de Alto Rendimento e Sele¢bes Nacionais de Polo Aquatico 2019, estao
selecionados os seguintes jogadores.

JOGADORES
Nome Ano Clube Nome Ano Clube
Andre Alves Machado 2002 | CWP Miguel Fangueiro Costa 2002 |CNPO
Andre Santos Coelho 2002 | SSCMP Pedro Campos Coentréo 2002 |CNPO
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Catalin Caus 2002 | PORTIN Rodrigo Nogueira Santos | 2002 | CFP
Diogo Joao Fonte 2002 |CNPO Samuel Rocha Veiga 2002 |CFP
Diogo Torrdo Morim 2002 | CNPO Tiago Marques Mineiro 2002 |[CNPO
Joao Pedro Monteiro 2002 | ADDEG Xavier Rocha Sousa 2002 | SSCMP
Manuel Moutinho Campos | 2002 | CWP

QUADRO TECNICO E STAFF
Nome Funcéo
Fernando Leite Selecionador Nacional
Ana Silva Treinadora Assistente
Rui Ferraz Treinador Assistente
Concentracéo

Os jogadores devem comparecer na sede da ANNP as 13h45 ou na piscina as 16h00 do dia 09
de fevereiro.

Autorizacao
A autorizacdo em anexo devera ser devidamente preenchida e assinada e entregue ao elemento
responsavel da equipa no dia da concentracao.

Material
Todos os selecionados deverdo levar o equipamento oficial da marca ARENA que |hes foi
distribuido.

Importante

Recorda-se a todos os convocados que, segundo os Estatutos e Regulamentos da FPN, € um
dever basico dos jogadores comparecerem as convocatrias das selecbes desportivas
nacionais, para as participacdes em competicdes de carater internacional, ou para preparacao
das mesmas.

Por isso informamos de que no caso de ter de renunciar a presente convocatéria devera
justifica-lo devidamente por escrito ao departamento técnico (miguel.pires @fpnatacao.pt),
enviando cépiade todos os documentos de suporte. Se pretender renunciar aos trabalhos
de selecdo nacional, temporaria ou definitivamente, também o devera justificar da mesma
forma. Cumpre também ao jogador ou ao seu clube, comunicar com a antecedéncia
suficiente para que a FPN possa anular a viagem/estadia no caso de ser necessario.

No caso de ndo cumprir este formalismo, a FPN reserva-se o direito de imputar os custos que
nao puderem ser recuperados.

PARCEIRQOS INSTITUCIONAIS FORNECEDOR OFICIAL PARCEIRO OFICIAL PARCEIROS
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Cumpre também ao jogador ou respetivo clube informar atempadamente o departamento
técnico, de gualguer lesdo ou tratamento gue esteja a fazer que seja impeditivo de
corresponder a 100%.

b) Selecdo Nacional S20 Feminina — 10 fevereiro 2019 — SNS20 x CWP - 15H00 —
Complexo Piscina Municipal Abdboda (Cascais)

No seguimento do Plano de Alto Rendimento e Sele¢des Nacionais de Pélo Aquatico 2019, estao
selecionadas as seguintes jogadoras.

JOGADORAS

Nome Ano Clube Nome Ano Clube
Ana Beatriz Jardim 2000 |SLB Joana Raquel Monteiro 2000 | ADDEG
Ana Maria Sousa 2000 | SSCMP Madalena Sofia Lousa 2003 |CWP
Beatriz Freitas Peixoto 2000 | SSCMP Manuela Sofia Freitas 1999 | ADDEG
E:rrr?gzge'\gagano 2003 | CFP Maria Martins Machado 2004 | SLB
Fabiana Ines Duarte 2000 | SSCMP Maria Pilar Carmo 2003 |CWP
Ines Ribeiro Tavares 1999 | ADDEG Maria Sande Sampaio 2001 |SLB
Jéssica Joana Teixeira 1999 | CAP

QUADRO TECNICO E STAFF

Nome Funcéo
Miguel Pires Selecionador Nacional
Alexandra Chatillon Treinadora Assistente
Ana Ferreira Fisioterapeuta

Concentracao
As jogadoras devem comparecer na sede da ANNP as 08h45 ou na piscina as 13h30 do dia 10
de fevereiro.

Autorizacao
A autorizagdo em anexo devera ser devidamente preenchida e assinada e entregue ao elemento
responsavel da equipa no dia da concentracao.

Material
Todas as selecionadas deverdo levar o equipamento oficial da marca ARENA que lhes foi
distribuido.

PARCEIRQOS INSTITUCIONAIS FORNECEDOR OFICIAL PARCEIRO OFICIAL PARCEIROS
DE NUTRICAO DESPORTIVA
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Importante

Recorda-se a todos os convocados que, segundo os Estatutos e Regulamentos da FPN, € um
dever basico dos atletas comparecerem as convocatorias das selecdes desportivas nacionais,
para as participacdes em competicdes de carater internacional, ou para preparagao das mesmas.

Por isso informamos de que no caso de ter de renunciar a presente convocatoria devera
justifica-lo devidamente por escrito ao departamento técnico (miguel.pires@fpnatacao.pt),
enviando cépiade todos os documentos de suporte. Se pretender renunciar aos trabalhos
de selecdo nacional, temporaria ou definitivamente, também o devera justificar da mesma
forma. Cumpre também ao atleta ou ao seu clube, comunicar com a antecedéncia
suficiente para que a FPN possa anular a viagem/estadia no caso de ser necessario.

No caso de ndo cumprir este formalismo, a FPN reserva-se o direito de imputar os custos que
nao puderem ser recuperados.

Cumpre também ao atleta ou respetivo clube informar atempadamente o departamento
técnico, de gualquer lesdo ou tratamento gue esteja a fazer que seja impeditivo de
corresponder a 100%.

c) Selegcdo Nacional A Feminina — Concentragdo Nacional — 23 e 24 fevereiro 2019
— Piscina Municipal de Penafiel

No seguimento do Plano de Alto Rendimento e Sele¢des Nacionais de Polo Aquatico 2019, estao
selecionadas as seguintes jogadoras.

' VIAGENS

JOGADORAS
Nome Ano Clube Nome Ano Clube

Alice Santos Rodrigues 2003 |CWP Leonor Costa Tejo 2000 | SLB

Ana Beatriz Jardim 2000 |SLB Madalena Sofia Lousa 2003 | CWP
Ana Maria Sousa 2000 | SSCMP Manuela Sofia Freitas 1999 | ADDEG
Beatriz Fernandes Pereira | 2000 | SSCMP Maria Alpoim Mendes 2003 | CWP
Beatriz Freitas Peixoto 2000 | SSCMP Maria Beatriz Ferreira 1995 | CFP
Carlota Bessone Pereira 2003 | CWP Maria Martins Machado 2004 | SLB
E::ﬁgﬂge'\gagano 2003 | CFP Maria Pilar Carmo 2003 | CWP
Catarina Lopes Reis 1995 | CFP Maria Ramos Brandéo 1997 | CFP
Diana Cruz Almeida 1993 | CFP Maria Sande Sampaio 2001 |SLB
Fabiana Ines Duarte 2000 | SSCMP Marta Isabel Rodrigues 2002 | AACL
lara Beatriz Santos 2003 | SAD Marta Magano Fernandes 2001 | CFP

Ines Brito Nunes 1987 |SLB Matilde Carmo Marques 2003 | CWP
Ines Dinis Mariani 2002 | CFP Naida Guimaraes Mariani 1987 | CAP
| PR RETTRAONAS | | e TRgontseormn |
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Ines Ribeiro Tavares 1999 | ADDEG Rafaela Oriana Duarte 1996 | SSCMP
Jéssica Joana Teixeira 1999 | CAP Tania Salomé Magalhaes 1993 | SSCMP
Joana Raquel Monteiro 2000 | ADDEG
QUADRO TECNICO E STAFF
Nome Funcéo

Miguel Pires Selecionador Nacional
Alexandra Chatillon Treinadora Assistente
Ana Ferreira Fisioterapeuta
Concentracao

As jogadoras devem comparecer na piscina as 11h30 do dia 23 de fevereiro.

Autorizacao
A autorizacdo em anexo devera ser devidamente preenchida e assinada e entregue ao elemento
responsavel da equipa no dia da concentracao.

Material
Todas as selecionadas deverdo levar o material necessario para treino na agua e em seco.

Importante

Recorda-se a todos os convocados que, segundo os Estatutos e Regulamentos da FPN, € um
dever basico dos atletas comparecerem as convocatérias das selecfes desportivas nacionais,
para as participacdes em competicdes de carater internacional, ou para preparacdo das mesmas.

Por isso informamos de que no caso de ter de renunciar a presente convocatéria devera
justifica-lo devidamente por escrito ao departamento técnico (miquel.pires @fpnatacao.pt),
enviando copiade todos os documentos de suporte. Se pretender renunciar aos trabalhos
de selecdo nacional, temporaria ou definitivamente, também o devera justificar da mesma
forma. Cumpre também ao atleta ou ao seu clube, comunicar com a antecedéncia
suficiente para que a FPN possa anular a viagem/estadia ho caso de ser necessario.

No caso de ndo cumprir este formalismo, a FPN reserva-se o direito de imputar 0os custos que
nao puderem ser recuperados.

Cumpre também ao atleta ou respetivo clube informar atempadamente o departamento
técnico, de gualquer lesdo ou tratamento gue esteja a fazer que seja impeditivo de
corresponder a 100%.

d) Alteracéo de regras

Na sequencia da informacg&o constante no Comunicado n.° 5/19, vimos relembrar a realizag&o
das acdes de formacao sobre as novas regras dos dias 17 e 24 de fevereiro.
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As acOes serdo dedicadas em especial aos jogadores e equipa técnica da selecdo nacional
masculina/feminina bem como a todos os DTR e treinadores de Clubes.

A acao de formacao para o proximo dia 17 ter4d como horérios (tedrica e prética) das 10h-12h e
14-17h na piscina do Colégio de Lamas.

A participacdo dos DTR e treinadores de clubes interessados esta sujeita a uma prévia inscri¢cao
(comunicagéao simples para o e-mail fernanda.felix@fpnatacao.pt ) para melhor definir o espago
de sala necessario.

A formacao estara a cargo do Delegado da LEN o Sr. Paulo Ramos.
3. AGUAS ABERTAS
Taca do Mundo Doha (Qatar), 16 de fevereiro 2019.

No seguimento do Plano de Alto Rendimento e Sele¢es Nacionais de Aguas Abertas 2019,
informamos que estdo convocados para a competicdo os seguintes nadadores:

Masculinos Clube Femininos Clube
José Carvalho SLB Angélica André CFP
Tiago Campos CNRM
Rafael Gil SCP

O enquadramento técnico serd assegurado pelos seguintes elementos:
FPN: Daniel Viegas
Treinadores Convidados: Rui Borges (CFP)

Plano de viagem:

TK 1760 12 FEV Lisboa/lstambul 1600 2350
TK 782 13 FEV Istambul/Doha 0135 0545
TK 783 17 FEV Doha/lstambul 0645 1130
TK 1759 17 FEV Istambul/Lisboa 1300 1505

Viagens entre o Porto e Lisboa serdo de Comboio na manha de dia 12.
Concentragao: as 14h no Aeroporto de Lisboa
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Sédo permitidos, por pessoa, uma bagagem de méao até 10 kg, com as dimensfes maximas
de 55 cm x 40 cm x 20 cm. Mais uma bagagem de pordo com o0 peso maximo de 23 Kg.
Qualquer excesso de peso que obrigue ao pagamento de taxas-extra serd da exclusiva
responsabilidade dos proprios.

Nota: O Passaporte tera obrigatoriamente de ter uma validade superior a 6 meses a contar da
data de chegada a Portugal.

Recordamos ainda que pedidos de dispensa ao abrigo do Decreto-Lei n°272/09, de 01 de
outubro (Regime de Alto Rendimento), por implicarem requisicdo ao IPDJ, terdo que ser
solicitados previamente a realizacdo desta Competicéo.

4. FORMACAO

a) Acao de Formacgéao Ensino e Aprendizagem das Técnicas de Nado

Dando cumprimento ao seu plano anual de formacgéo, vai a FPN organizar uma acao de formacao
com a tematica “Ensino e Aprendizagem das Técnicas de Nado”.

A acao ira decorrer no Auditério das Piscinas Municipais Fernando Cunha em Torres Novas, dia
24 de marco e terd como formador Vasco Fortunato, Treinador Grau Il NP, Mestrado em Ensino
de Educacédo Fisica, Diretor técnico do departamento de natacdo da Sociedade Filarmodnica
Gualdim Pais e treinador principal da equipa.

Inscricdo na acgdo através do site da FPN https://fpnatacao.pt/formacao.php?codigo=54

b) Ac&o de Formagao Planeamento do Treino em Natagé&o

Dando cumprimento ao seu plano anual de formacéo, vai a FPN organizar uma acao de formacao
com a tematica “Planeamento do Treino em Natagao”.

A acdao ir4 decorrer no Auditorio da Biblioteca Municipal Miguel Torga de Arganil, dia 13 de abril
e terd como formador Humberto Fonseca, Treinador Grau Ill NP, Mestrado em Ciéncias do
Desporto, Diretor técnico do clube Académico de Viseu.

Inscricdo na agdo atraves do site da FPN https://fpnatacao.pt/formacao.php?codigo=53

c) Seminario “Evolucao da Natagcao: do Passado para o Futuro”
A Associacao de Natagéo do Distrito de Leiria em colabora¢cdo com o Municipio de Ansido, levam
a efeito o Seminario “Evolu¢cao da Natacao: do passado para o futuro”, no dia 2 de margo, no
auditério do Centro de Negdcios parque empresarial do Camporés — Ansiao.

Mais informacgfes em: www.cm-ansiao.pt e email piscina@cm-ansiao.pt.

PARCEIRQOS INSTITUCIONAIS FORNECEDOR OFICIAL PARCEIRO OFICIAL PARCEIROS
DE NUTRICAO DESPORTIVA

i J ' arena E AUMENTACAO FUNCIONAL
d&¥ U peseoamg *%*

“J : Sotécnica COSMZs m £% Myrtha
e S WATER INSTINCT FisioPagtver AWM TURDO s VINEL viacENs cwmél ‘j\POOIS

Moradia Complexo do Jamor, Estrada da Costa, 1495-688 Cruz Quebrada
] +351 21 41581 90/91 =k +351 214191739 B secretaria@fpnatacao.pt


mailto:secretaria@fpnatacao.pt
https://fpnatacao.pt/formacao.php?codigo=54
https://fpnatacao.pt/formacao.php?codigo=53
http://www.cm-ansiao.pt/
mailto:piscina@cm-ansiao.pt

= /ﬁ[ /&°

~—
FORMACAO AGUAS ABERTAS ’0L0 AQUATICO SALTOS

ADAPTADA NATACAO ARTISTICA MASTERS

Em anexo o programa.

d) Acédo de Formacédo Gestéo de Piscinas: Dos Desafios as Boas Praticas
A Gnosies vai organizar uma acéo de formacao sobre gestdo de piscinas: dos desafios as boas
praticas. A agéo ira decorrer dias 16 e 17 de fevereiro, no complexo desportivo da Mexilhoeira

Grande.

Mais informacd@es através do link https://www.gnosies.com/pt/formacao/2668/-

5. RECORDES HOMOLOGADOS

a) Natacao Pura

RECORDES NACIONAIS - Pisc. 50m
DATA PROVA /CTG. PRATICANTE TEMPO | CLUBE LOCAL

Ana Rita Ramos

Alexandre Ferreira Amorim P6voa de
02/02/19 4x50 E-C ABS Misto 01:54.35 FCP .
Rafael Ferreira Lino Varzim

Catarina Silva Soares

Ana Rita Ramos

Alexandre Ferreira Amorim P6voa de
02/02/19 4x50 E-C ABS Misto 01:51.98 FCP .
Rafael Ferreira Lino Varzim

Catarina Silva Soares

Dario Almeida Santos

Sofia Filipa Gongalves .
02/02/19 | 4x50 E-C SEN Misto 01:58.80 | LSC Povoa de
Sérgio Filipe Travanca Varzim

Adriana Daniela Castro

Gabriel José Lopes

Tomas Miguel Veloso

02/02/19 | 4x50 E-S SEN ABS 01:44.18 | FPN Povoa de
Diogo Filipe Carvalho Varzim
Miguel Duarte Nascimento
03/02/19 | 4x50 L-C ABS Misto | Bruno Rafael Machado 01:46.15 CFP
| TR RETTEE | o | e TacAooeseorma. |
b EAMENACRD PNEIAL
D O L pmoms ol arumo Swmp cosnts uma oM

Moradia Complexo do Jamor, Estrada da Costa, 1495-688 Cruz Quebrada
] +351 21 41581 90/91 =k +351 214191739 B secretaria@fpnatacao.pt


mailto:secretaria@fpnatacao.pt
https://www.gnosies.com/pt/formacao/2668/-

= /i[ /&°

) 3 NS
PURA NATAC ADAPTADA NATACAO ARTISTICA MASTERS FORMACAO AGUAS ABERTAS ’0L0 AQUATICO SALTOS

RECORDES NACIONAIS - Pisc. 50m
DATA PROVA/CTG. PRATICANTE TEMPO | CLUBE LOCAL

Mariana Pacheco Cunha

José Pedro Sampaio POVO"’T de
Varzim
Isabel Porfirio Pego
Tiago Campos Lourenco
Mariana Filipa Moreira .
03/02/19 | 4x50 L-C JUN Misto 01:48.96 | CNV Povoa de
Ricardo Jorge Moreira Varzim
Joana Sofia Machado
Alexandre Ferreira Amorim
) Ana Rita Faria .
03i02/19 | X°0 L-C SEN/ABS 01:4499 | FCP Povoa de
Misto Tiago Silva Soares Varzim

Catarina Maria Ferreira

Catarina Maria Ferreira

Alexandre Ferreira Amorim ,
03/02/19 | 4x50 L-C SEN/ABS 01:42.92 FCP Povoa de

Rosa Maria Oliveira Varzim

Tiago Silva Soares

Gabriel José Lopes

Diogo Filipe Carvalho .
03/02/19 | 4x50 L-S SEN/ABS 01:3471 | FPN P\c;;?;rge

Tomas Miguel Veloso

Miguel Duarte Nascimento

b) Natacdo Adaptada
Em anexo, Recordes Homologados, obtidos na competicdo abaixo:

Campeonato Regional de Clubes, Infantis e Absolutos — 02 e 03/02/2019 — Coimbra (P25)
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6. DIVERSOS
42° congresso da APTN / 15° Congresso Ibérico
A Associacdo Portuguesa de Técnicos de Natacao, leva a efeito o 42° congresso da APTN / 15°
Congresso Ibérico, que tera lugar na Cidade Europeia do Desporto 2019 - Portiméo, nos dias 26,
27 e 28 abril de 2019.
Para os interessados na apresentacdo de trabalhos cientificos para comunicagéo oral livre,

anexamos as normas de submissdo. As propostas devem ser enviadas
para aptn.formacao@gmail.com até a data limite de 29 de marco de 2019.

Todos 0s resumos aceites para apresentacdo serdo posteriormente publicados como
suplemento na Revista Motricidade (http://revistas.rcaap.pt/motricidade).
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Anténio José Silva

Presidente
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