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1. NATAÇÃO PURA 

 
Resultados Euro Meet - Luxemburgo (LUX), 26 a 28 de janeiro de 2024 - Seleção Sénior 
e Júnior  

 
Participaram 25 países e 105 clubes. 
 

Aquatic Center of d’Coque (P50) 

26/01/2024 

PROVA CLASS. PRATICANTE TEMPO OBSERVAÇÕES / PARCIAIS 

400E 20 (42) Rafael Miguel Mimoso 04:47.93 29.98 - 1:04.53 

50M 13 (96) Mariana Pacheco Cunha 00:27.60  

50M 1 (119) Diogo Matos Ribeiro 00:23.36  

50M 12 (119) Miguel Duarte Nascimento 00:24.42  

800L 2 (27) Francisca Soares Martins 08:36.95 1:01.98 - 2:06.80 - 4:17.65 

50M 11 (96) Mariana Pacheco Cunha 00:27.10 Final B 

50M 1 (119) Diogo Matos Ribeiro 00:23.41 Final A 

50M 12 (119) Miguel Duarte Nascimento 00:24.05 Final B 
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Aquatic Center of d’Coque (P50) 

27/01/2024 

PROVA CLASS. PRATICANTE TEMPO OBSERVAÇÕES / PARCIAIS 

50B 32 (68) Rafael Miguel Mimoso 00:30.56  

200L 2 (112) Francisca Soares Martins 02:02.02 28.82 - 59.53 

100M 7 (55) Mariana Pacheco Cunha 01:00.47 28.13 

100M 2 (80) Diogo Matos Ribeiro 00:52.94 24.60 

200B 8 (45) Rafael Miguel Mimoso 02:20.70 33.00 - 1:10.11 

50L 1 (115) Diogo Matos Ribeiro 00:22.39  

50L 6 (115) Miguel Duarte Nascimento 00:22.69  

200L 2 (112) Francisca Soares Martins 02:00.24 Final A / 28.57 - 59.14 

100M 5 (55) Mariana Pacheco Cunha 00:59.67 Final A / 27.83 

50L 1 (115) Diogo Matos Ribeiro 00:22.03 Final A 

50L 2 (115) Miguel Duarte Nascimento 00:22.30 Final A 

100M 9 (80) Diogo Matos Ribeiro 00:54.55  Final A / 25.09 

200B 9 (45) Rafael Miguel Mimoso 02:22.02 Final A / 31.64 - 1:07.95 

 

Aquatic Center of d’Coque (P50) 

28/01/2024 

PROVA CLASS. PRATICANTE TEMPO OBSERVAÇÕES / PARCIAIS 

400L 2 (50) Francisca Soares Martins 04:17.24 29.27 - 1:00.84 - 2:05.68 

100B 18 (50) Rafael Miguel Mimoso 01:05.49 31.16 

200E 10 (78) Mariana Pacheco Cunha 02:18.95 29.10 

100L 2 (138) Diogo Matos Ribeiro 00:48.86 23.13 

100L 16 (138) Miguel Duarte Nascimento 00:50.37 23.90 

400L 2 (50) Francisca Soares Martins 04:13.90 Final A / 29.22 - 1:00.17 - 2:03.67 

100B 18 (50) Rafael Miguel Mimoso 01:05.21 Final B / 31.28 

100L 2 (138) Diogo Matos Ribeiro 00:48.67 Final A / 23.10 

100L 16 (138) Miguel Duarte Nascimento 00:50.10 Final A / 23.27 

200E 6 (78) Mariana Pacheco Cunha 02:18.27 28.32 
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Resultados completos e respetivo ficheiro lxf podem ser consultados e descarregados no seguinte 
link: http://www.euromeet.lu/live/index.html   

 
2. NATAÇÃO ADAPTADA 

 
Estágio de Altitude – 29 de fevereiro a 19 de março, Sierra Nevada (Espanha) 

 
Por proposta da Direção Técnica Nacional e de acordo com o estipulado no Plano de Alto 
Rendimento – Natação Adaptada convocam-se os seguintes nadadores para o evento em epígrafe: 
 

Masculinos Clube 

Marco Meneses CRASTO 

 
O enquadramento será assegurado pelos seguintes elementos: 
 
Treinador Convidado: Armando Costa 
 
PNC: Marco Calhandro. 
 
Hotel: Centro de Alto Rendimento de Sierra Nevada 
 
Nota 1: Todos os intervenientes deverão fazer-se acompanhar de cartão de cidadão e cartão 
europeu de seguro de doença. 
 
Nota 2: Os nadadores convocados deverão ser portadores de todo o equipamento necessário para 
a competição. Os nadadores deverão levar o equipamento FPN. 
 
Nota 3: Os pedidos de dispensa ao abrigo do Decreto-Lei nº 72/09, de 01 de outubro (Regime do 
Alto Rendimento), por implicarem requisição ao Instituto Português do Desporto e Juventude, terão 
que ser solicitados previamente à realização desta competição. Neste sentido, os interessados 
deverão enviar, através dos respetivos clubes, informação para a FPN 
(mafalda.nobre@fpnatacao.pt) indicando o nome do nadador, o NIF, o CC/BI, bem como o ano, 
turma e número de aluno e os contactos da Escola que o nadador frequenta. 
 
 

3. MASTERS 
 

Torneio de Fundo Master – Coimbra 25 de fevereiro 2024 
 
Informamos que já estão disponíveis na pagina da FPN informações sobre o evento em assunto 
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4. FORMAÇÃO 

 
Curso Elementar de Arbitragem NP, AA e NA – ANC jan2024 

 
APTOS  
 

 Beatriz Nogueira Pereira  Margarida dos Santos Louro 

 Bernardo Almas Malhão  Maria Miguel Santos  

 Bernardo Rodrigues Quadrado  Maria Rodrigues Simões  

 Carolina Abrantes Santos  Mónica Lopes Alves  

 Diogo Miguel Cura Neves  Nuno Sousa Vieira  

 Eva Guerreiro de Carvalho Nuria Jesus Mendes  

 Francisco Couto Frazão Simão Oliveira Rodrigues  

 João Pedro Santos Antunes  Tomás Cardoso Geraldo  

 Marco Dimitar Oliveira   

 
 

5. RECORDES HOMOLOGADOS 
 

Natação Adaptada 
  

RECORDES NACIONAIS – Pisc. 50m 

DATA PROVA / CLASSE PRATICANTE TEMPO CLUBE LOCAL 

05/11/2023 100C S4 Leonardo Silva 03.48,43 FCVD 
Póvoa de 
Varzim 

05/11/2023 200M S14 Samuel Duarte 02.49,55 FCVD 
Póvoa de 
Varzim 

04/11/2023 400E SM9 Alexandre Couto 08.18,06 SCP 
Póvoa de 
Varzim 

05/11/2023 200L S17 Francisca Ferreira 05.15,84 ADADA 
Póvoa de 
Varzim 

05/11/2023 800L S8 Ana Castro 12.18,21 FVCD 
Póvoa de 
Varzim 

05/11/2023 1500L S8 Ana Castro 22.56,18 FVCD 
Póvoa de 
Varzim 

05/11/2023 4x50L 34 pts 

Bruno Reis, Ricardo Moreira, 

Luis Nascimento, Helder 

Sousa 

03.12,52 FCP 
Póvoa de 
Varzim 

02/12/2023 50L S17 Daniel Oliveira 32,30 APPDAC Coimbra 
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RECORDES NACIONAIS – Pisc. 50m 

DATA PROVA / CLASSE PRATICANTE TEMPO CLUBE LOCAL 

02/12/2023 100L S14 Enzo Messence 01.00,44 FCF Coimbra 

02/12/2023 400L S14 Samuel Duarte 04.46,25 FVCD Coimbra 

02/12/2023 50C S6 Daniel Videira 39,64 GESL Coimbra 

02/12/2023 50C S17 Daniel Oliveira 38,94 APPDAC Coimbra 

02/12/2023 100C S10 João Fidalgo 01.04,72 GESL Coimbra 

02/12/2023 100C S17 Daniel Oliveira 01.23,75 APPDAC Coimbra 

02/12/2023 50B SB4 Luis Sá 01.03,14 FVCD Coimbra 

02/12/2023 50B SB11 Marco Meneses 42,04 CRASTO Coimbra 

02/12/2023 100B SB11 Marco Meneses 01.28,78 CRASTO Coimbra 

02/12/2023 100B SB17 Daniel Oliveira 01.32,91 APPDAC Coimbra 

02/12/2023 50M S11 Marco Meneses 36,93 CRASTO Coimbra 

02/12/2023 50M S17 Daniel Oliveira 38,22 APPDAC Coimbra 

02/12/2023 200M S17 Francisco Rdrigues 03.21,47 AO21 Coimbra 

02/12/2023 200E SM11 Marco Meneses 02.41,20 CRASTO Coimbra 

02/12/2023 200E SM17 Daniel Oliveira 02.59,28 APPDAC Coimbra 

02/12/2023 150E SM4 Gabriela Guedes 08.32,73 FVCD Coimbra 

15/12/2023 100C S8 Diogo Cancela 01:11,02 ALN Coimbra 

16/12/2023 200E S10 Tomás Cordeiro 02.19,92 Individual Coimbra 

16/12/2023 200E S14 Rodrigo Patrício 02.47,32 FVCD Coimbra 

17/12/2023 400L S10 Tomás Cordeiro 04.22,53 Individual Coimbra 

21/01/2024 200L S12 João Cruz 03.13,29 PDEM Campanhã 

21/01/2024 400L S12 João Cruz 06.50,72 PDEM Campanhã 

21/01/2024 50C S21 Vicente Pereira 38,79 SCP Campanhã 

21/01/2024 200C S17 André Silva 03.04,15 FCP Campanhã 

21/01/2024 200C S21 Diana Torres 03.38,29 FCP Campanhã 

21/01/2024 50B SB17 Américo Oliveira 41,23 CPN Campanhã 

21/01/2024 200B SB14 Rodrigo Patrício 03.19,05 FCVD Campanhã 

21/01/2024 100M S14 Enzo Messence 01.07,77 FCF Campanhã 
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RECORDES NACIONAIS – Pisc. 50m 

DATA PROVA / CLASSE PRATICANTE TEMPO CLUBE LOCAL 

21/01/2024 200M S8 Ana Castro 03.38,84 FVCD Campanhã 

27/01/2024 200B SB17 Joaquim Carvalho 03.25,79 CNF Funchal 

27/01/2024 200L S17 Joaquim Carvalho 02.28,66 CNF Funchal 

27/01/2024 50M S17 Joaquim Carvalho 37,79 CNF Funchal 

28/01/2024 200E SM17 Joaquim Carvalho 02.53,62 CNF Funchal 

28/01/2024 100L S17 Joaquim Carvalho 01.09,33 CNF Funchal 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
Pela FPN 
 
 

 
José Miguel Miranda 
Presidente 
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