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1. POLO AQUATICO

a) Selecao Nacional S20 Feminina — 03 fevereiro 2019 — ADDEG x SNS20 — 09HO00
— Piscina Municipal Rio Tinto

No seguimento do Plano de Alto Rendimento e Sele¢des Nacionais de Pdlo Aquatico 2019, estao
selecionadas as seguintes jogadoras.

JOGADORAS

Nome Ano Clube Nome Ano Clube
Ana Maria Sousa 2000 | SSCMP Joana Raquel Monteiro 2000 | ADDEG
Beatriz Fernandes Pereira | 2000 | SSCMP Madalena Sofia Lousa 2003 |CWP
Beatriz Freitas Peixoto 2000 | SSCMP Manuela Sofia Freitas 1999 | ADDEG
Carlota Bessone Pereira 2003 | CWP Maria Pilar Carmo 2003 |CWP
Fabiana Inés Duarte 2000 | SSCMP Marta Isabel Rodrigues 2002 | AACL
Inés Ribeiro Tavares 1999 | ADDEG Matilde Carmo Marques 2003 | CWP
Jéssica Joana Teixeira 1999 | CAP

QUADRO TECNICO E STAFF

Nome Funcéo
Miguel Pires Selecionador Nacional
Alexandra Chatillon Treinadora Assistente
Ana Ferreira Fisioterapeuta
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Concentracao
As jogadoras devem comparecer na piscina as 08h00 do dia 03 de fevereiro.

Autorizacao
A autorizagdo em anexo devera ser devidamente preenchida e assinada e entregue ao elemento
responsavel da equipa no dia da concentracao.

Material
Todas as selecionadas deverao levar o equipamento oficial da marca ARENA que |hes foi
distribuido.

Importante

Recorda-se a todos os convocados que, segundo os Estatutos e Regulamentos da FPN, € um
dever basico dos atletas comparecerem as convocatorias das selecées desportivas nacionais,
para as participacdes em competicdes de carater internacional, ou para preparacao das mesmas.

Por isso informamos de que no caso de ter de renunciar a presente convocatoria devera
justifica-lo devidamente por escrito ao departamento técnico (miguel.pires@fpnatacao.pt),
enviando cépiade todos os documentos de suporte. Se pretender renunciar aos trabalhos
de selecdo nacional, temporaria ou definitivamente, também o devera justificar da mesma
forma. Cumpre também ao atleta ou ao seu clube, comunicar com a antecedéncia
suficiente para que a FPN possa anular a viagem/estadia no caso de ser necessario.

No caso de ndo cumprir este formalismo, a FPN reserva-se o direito de imputar os custos que
nao puderem ser recuperados.

Cumpre também ao atleta ou respetivo clube informar atempadamente o departamento
técnico, de gqualquer lesdo ou tratamento gue esteja a fazer que seja impeditivo de
corresponder a 100%.

b) Selec&o Nacional S17 Masculina — Concentracdo Nacional - 15 a 17 fevereiro
2019 — Santa Maria Lamas

No seguimento do Plano de Alto Rendimento e Sele¢des Nacionais de Pélo Aquatico 2019, estdo
selecionados os seguintes jogadores.

JOGADORES
Nome Ano Clube Nome Ano Clube

André Alves Machado 2002 | CWP Manuel Moutinho Campos | 2002 | CWP

André Santos Coelho 2002 | SSCMP Miguel Fangueiro Costa 2002 |CNPO

Catalin Caus 2002 | PORTIN Pedro Campos Coentrdo | 2002 | CNPO

Diogo Jo&o Fonte 2002 |CNPO Rodrigo Nogueira Santos | 2002 | CFP

Diogo Torrdo Morim 2002 |CNPO Samuel Rocha Veiga 2002 |CFP
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JOGADORES

Nome Ano Clube Nome Ano Clube
Jo&o Pedro Monteiro 2002 | ADDEG Tiago Marques Mineiro 2002 |CNPO
Luis Diogo Moreira 2002 |CAP Xavier Rocha Sousa 2002 | SSCMP

QUADRO TECNICO E STAFF

Nome Funcéo
Fernando Leite Selecionador Nacional
Ana Silva Treinadora Assistente
Rui Ferraz Treinador Assistente
Concentracao

Os jogadores devem comparecer na piscina as 18h00 do dia 15 de fevereiro.

Autorizacao
A autorizacdo em anexo devera ser devidamente preenchida e assinada e entregue ao elemento
responsavel da equipa no dia da concentracao.

Material
Todos os selecionados deverdo levar o material necessario para treino ha agua e em seco.

Importante

Recorda-se a todos os convocados que, segundo os Estatutos e Regulamentos da FPN, é um
dever basico dos jogadores comparecerem as convocatérias das selecbes desportivas
nacionais, para as participacdes em competicdes de carater internacional, ou para preparacao
das mesmas.

Por isso informamos de que no caso de ter de renunciar a presente convocatéria devera
justifica-lo devidamente por escrito ao departamento técnico (miquel.pires@fpnatacao.pt),
enviando copiade todos os documentos de suporte. Se pretender renunciar aos trabalhos
de selecdo nacional, temporaria ou definitivamente, também o devera justificar da mesma
forma. Cumpre também ao jogador ou ao seu clube, comunicar com a antecedéncia
suficiente para que a FPN possa anular a viagem/estadia ho caso de ser necessario.

No caso de ndo cumprir este formalismo, a FPN reserva-se o direito de imputar 0os custos que
nao puderem ser recuperados.

Cumpre também ao jogador ou respetivo clube informar atempadamente o departamento
técnico, de gualquer lesdo ou tratamento gue esteja a fazer que seja impeditivo de
corresponder a 100%.

PARCEIRQOS INSTITUCIONAIS FORNECEDOR OFICIAL PARCEIRO OFICIAL PARCEIROS
DE NUTRICAO DESPORTIVA
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c) Selecao Nacional A Masculina — Concentracdo Nacional - 16 e 17 fevereiro 2019
— Santa Maria Lamas

No seguimento do Plano de Alto Rendimento e Sele¢des Nacionais de Polo Aquatico 2019, estao
selecionados o0s seguintes jogadores.

JOGADORES

Nome Ano Clube Nome Ano Clube
Anténio Pedro Pombinho 1988 | SAD Mykola Yanochko 1977 |CNPO
Dumitru Sobetchi 1993 |VSC Nuno Filipe Alexandre 1997 | SSCMP
Filipe Santos Oliveira 1991 | CFP Pedro Ferreira Sousa 1991 | VSC
Jodo Pedro Costa 1991 |VSC Ricardo Afonso Mendes 1999 | SCP
Jodo Pedro Leite 1993 |CFP Ricardo Mota Teixeira 1988 | SSCMP
Jodo Pedro Silva 1987 | SSCMP Ricardo Pedro Sousa 1988 | CNPO
Jorge Nuno Lopes 1988 | SAD Rui Manuel Ramos 1996 | CNPO
Leonardo Vilela Duarte 2001 | CAP Salvador Jorge Lopes 1996 | CFP
Miguel Maria Ramalheira | 1999 | CFP Tiago Almeida Parati 1993 |CFP
Miguel Mariani Rodrigues | 1988 | CNPO Tiago Graga Costa 1976 | CNPO

QUADRO TECNICO E STAFF

Nome Funcéo
Fernando Leite Selecionador Nacional
Ana Silva Treinadora Assistente
Rui Ferraz Treinador Assistente
Concentracao

Os jogadores devem comparecer na piscina as 15h00 do dia 16 de fevereiro.

Autorizacao
A autorizagdo em anexo devera ser devidamente preenchida e assinada e entregue ao elemento
responsavel da equipa no dia da concentragao.

Material
Todos os selecionados deverao levar o material necessario para treino na agua e em seco.

Importante

Recorda-se a todos os convocados que, segundo os Estatutos e Regulamentos da FPN, € um
dever basico dos jogadores comparecerem as convocatOrias das selecBes desportivas
nacionais, para as participacdes em competicdes de carater internacional, ou para preparacao
das mesmas.

PARCEIRQOS INSTITUCIONAIS FORNECEDOR OFICIAL | PARCEIRO OFICIAL PARCEIROS
DE NUTRICAO DESPORTIVA
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Por isso informamos de que no caso de ter de renunciar a presente convocatoria devera
justifica-lo devidamente por escrito ao departamento técnico (miguel.pires@fpnatacao.pt),
enviando cépia de todos os documentos de suporte. Se pretender renunciar aos trabalhos
de selecdo nacional, temporaria ou definitivamente, também o devera justificar da mesma
forma. Cumpre também ao jogador ou ao seu clube, comunicar com a antecedéncia
suficiente para que a FPN possa anular a viagem/estadia no caso de ser necessario.

No caso de ndo cumprir este formalismo, a FPN reserva-se o direito de imputar 0os custos que
nao puderem ser recuperados.

Cumpre também ao jogador ou respetivo clube informar atempadamente o departamento
técnico, de qualquer lesdo ou tratamento que esteja a fazer que seja impeditivo de
corresponder a 100%.

d) Habawaba
Recebemos da Real Federacédo Espanhola de Natacao o pedido de divulgacédo junto dos nossos
Clubes da informacéao respeitante ao HABAWABA Espanha que se ira realizar de 1 a 6 de junho
em Réus (Tarragona) para os escaldes U12 e U10.

Os interessados poderao encontrar mais informacéo em http://habawaba.es/

e) Alteracéo dejogos

Houve até a0 momento um numero muito significativo de alteracdes de jogos dos diversos
Campeonatos de Portugal que causaram alguns transtornos na organizagao das diversas provas
mesmo as de ambito regional. Tal situacdo teve a anuéncia do departamento técnico desta
federacdo por compreender e estar sensivel a algumas ocorréncias que levaram a essas
necessidades, contudo para facilitar na organizacdo das diferentes provas, informamos que
doravante qualquer pedido de alteracdo de jogos tera que estar de acordo com o artigo 27° do
regulamento de provas nacionais, caso contrario sera recusado.

f) Alteracao de regras

No passado dia 10 de dezembro 2018, a FINA aprovou no Congresso Técnico de Polo Aquatico
Extraordinario, as propostas de novas regras. De acordo com os Estatutos da FINA estas novas
regras entram em vigor passados dois meses, i.e., em 10 de fevereiro.

Por sua vez, a LEN, apos reunido do seu Comité Técnico no passado dia 12 de janeiro, informou
que uma vez aprovadas estas regras, as mesmas iriam ser aplicadas ja a partir do proximo dia
29 de marco em eventos de sele¢des nacionais ficando confinada a préxima época a aplicacao
nas provas de participacao de clubes.

A data de implementacao destas novas regras nos diversos paises sera decidida pela respetiva
federacao nacional.

PARCEIRQOS INSTITUCIONAIS FORNECEDOR OFICIAL PARCEIRO OFICIAL PARCEIROS
DE NUTRICAO DESPORTIVA
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Tendo presente estas informacgfes, e sob proposta do departamento técnico, foi decidido o
seguinte:

- Dar formacdo no decorrer dos proximos estagios das Sele¢cdes Nacionais sobre este tema,
dirigida numa primeira fase aos jogadores que integram estas sele¢fes, e também a todos os
treinadores de clubes que estejam interessados bem como ao corpo de arbitragem que o CNA
bem entender.

- A formacéo estara a cargo do Delegado da LEN o Sr. Paulo Ramos.

- Aplicar as novas regras no decorrer da FINAL 8 e FINAL 4 da Taca de Portugal, a disputar de
12 a 14 de abril na cidade da Guarda.

- A primeira acéo decorrera no dia 17 de fevereiro em St. Maria de Lamas e a segunda acao sera
no dia 24 de fevereiro em Penafiel.

- Outras acoes irdo ocorrer ndo estando ainda prevista datas nem locais para estes momentos.

A acao de formacao para o proximo dia 17 ter4 como horérios (teérica e pratica) das 10h-12h e
14-17h na piscina do Colégio de Lamas.

A participacdo dos treinadores de clubes interessados esta sujeita a uma prévia inscricao
(comunicacgéao simples para o e-mail fernanda.felix@fpnatacao.pt ) para melhor definir o espaco
de sala necessario.

O horario da acao de formacéo do dia 24 ser4 comunicado oportunamente.

Esta Federacdo apés rececao por parte da FINA do livro de regras atualizado, ir4 proceder a
traducao e posterior divulgacao pelos diversos agentes envolvidos. Para ja disponibilizamos em
anexo a versao oficial (em inglés) das propostas aprovadas.

2. AGUAS ABERTAS
Campeonato Nacional de Longa Distancia
Informamos que o campeonato em assunto, realiza-se na seguinte data e horarios:

Piscina Municipal da Povoa de Varzim
Domingo, 24 de fevereiro 2019
Aquecimento - 08h00; Inicio da prova 09h00

PARCEIRQOS INSTITUCIONAIS FORNECEDOR OFICIAL | PARCEIRO OFICIAL PARCEIROS
DE NUTRICAO DESPORTIVA
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3. NATACAO ARTISTICA
Regulamento de Competicdes Nacionais de Natacdo Artistica 2018-2019

Informamos que foi feita atualizagdo no nosso site o Regulamento de Competi¢cdes Nacionais de
Natacao Artistica, tendo sido retificado nos seguintes pontos:

- Data de realizacdo do Campeonato Nacional de Inverno

- Programa da competicéo e participantes do Campeonato Nacional de Inverno

- Programa da competicdo do Campeonato Nacional de Verdo — Open de Portugal
- Folha onomastica de inscricdo aos Campeonatos

4. MASTERS
Torneio de Fundo
Informamos que o campeonato em assunto, realiza-se na seguinte data e horarios
Piscina Municipal da P6voa de Varzim
Sabado, 23 de fevereiro 2019
Aguecimento -12h00; Inicio da prova 13h00
5. FORMACAO
Acao de Formacao “Natacao para Bebés”
Dando cumprimento ao seu plano anual de formacgéo, vai a FPN organizar uma acao de formacao
com a tematica “Natacao para Bebes”.
A acdao ir4 decorrer no auditorio Antonio Joaquim Vieira (Colégio de Lamas), dia 23 de fevereiro
e terd como formadora Marta Martins, Professora na Escola Superior de Desporto de Rio Maior,
Vice-Presidente da Confederagao de treinadores de Portugal, autora do livre “Bebés na Agua, a

descoberta do meio pela educacao aquatica”.

Inscricdo na agdo através do nosso site https://fpnatacao.pt/formacao.php?codigo=52

Mais informacdes no flyer em anexo.
6. SEGURO DESPORTIVO - NOVO FORMULARIO

Envia-se em anexo impresso, atualizado, de participacao de sinistro de acidentes pessoais _
seguro desportivo (Apolice n° PA16AH0173).

Mais se envia formulario de consentimento, remetido pela AlG.

PARCEIROS INSTITUCIONAIS FORNECEDOR OFICIAL PARCEIRO OFICIAL PARCEIROS
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7. NOVA FILIACAO

Foi aprovada em 29/01/2019, a filiagao do Centro Social e Cultural dos Trabalhadores da Camara
Municipal de Peso da Régua (CMNPR), através da ARNN.

8. RECORDES HOMOLOGADOS

a) Natacao Pura

RECORDES NACIONAIS - Pisc. 50m

DATA PROVA /CTG. PRATICANTE TEMPO | CLUBE LOCAL
19/01/19 | 50 C JUN - 17 Rafaela Gomes Azevedo 00:29.95 FPN Antuérpia (BEL)
19/01/19 | 50 C JUN - 17 Rafaela Gomes Azevedo 00:29.67 FPN Antuérpia (BEL)

Leticia Maia André

Camila Rodrigues Rebelo
20/01/19 4x100 L-S JUN 03:54.19 FPN Antuérpia (BEL)
Francisca Soares Martins

Ana Reis Sousa

RECORDES NACIONAIS - Pisc. 25m
DATA PROVA / CTG. PRATICANTE TEMPO | CLUBE LOCAL
26/01/19 50LJUV A Tiago Moura Rodrigues 00:23.88 ANNP Abrantes

Fernando Costa Carvalho

Bernardo Felgueiras Ferreira
26/01/19 4x100 L-S JuVv 03:35.21 ANNP Abrantes
Gabriel Moreira Santos

Tiago Moura Rodrigues

Soraia Maria Salgado

Margarida Filipe Ferreira
26/01/19 4x100 E-S JUV 04:24.17 ANL Abrantes
Maria Ferreira Moura

Maria Gomes Pereira
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b) Natacdo Adaptada
Em anexo, Recordes Homologados, obtidos na competicdo abaixo:
V Troféu das Fogaceiras (Piscina Curta) — 12 e 13/01/2019 — Santa Maria da Feira
Pela FPN
/‘“\
4 ik‘i,
Antoénio José Silva
Presidente
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