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1. NATACAO PURA

a) Regulamento Nacional de Competicdes — Natacdo Pura — Epoca 2024/2025 —
Alteracoes

Encontra-se disponivel em anexo (no site) o regulamento das competicdes nacionais de natacao
pura, com alteracbes ao anterior documento publicado a 15 de janeiro, podendo o mesmo ser
consultado também no separador da respetiva disciplina no site da FPN. As alteracdes efetuadas
foram nos seguintes campeonatos e pontos:

Campeonatos Nacionais de Juvenis, Juniores e Absolutos Open Portugal — Piscina Longa
Alteragdes no ponto 8.

Justificacdo: A Federacdo Portuguesa de Natacdo reconhece que a atualizacdo dos critérios
minimos de acesso aos Campeonatos Nacionais gerou preocupacdes devido a proximidade da sua
implementagéo em relagcdo aos campeonatos Nacionais de Juvenis, Juniores e Absolutos Open de
Portugal que se realizam no més de abril. Apesar da decisdo ter sido tomada apos analise de
dados, reconhece que a mudanca acentuada para estes campeonatos nao foi correta. Assim, 0s
tempos de acesso a estes campeonatos serdo ajustados, aproximando-os aos que vigoravam
desde o inicio da época desportiva, mantendo os critérios para o Campeonato Nacional de Juvenis,
Juniores e Seniores, que se realiza no més de julho.

Poderd ser consultado, através do link: https://fpnatacao.pt/uploads/requlamento-de-competicoes-
nacionais-np 24 01 2025.pdf

b) Torneio de Fundo de Infantis e Juvenis- Piscina Curta - 2023/2024

Informa-se que se encontram em anexo (no site) o ranking nacional individual e o ranking nacional
de clubes deste torneio em epigrafe, através dos links:

‘ PARCEIROS INSTITUCIONAIS ‘ PATROCINADOR OFICIAL | PARCEIROS

ve) g/=" GENERALI
‘ér) 'Eﬁﬁﬂﬁﬂs rﬁ—i TRANQUILIDADE Joueelad 2 TURDBO

i
et - FROGRRMA NACIGNAL

RPROAUDIO

Moradia Complexo do Jamor, Estrada da Costa, 1495-688 Cruz Quebrada
& +351 21 41581 90/91 &k +351 214191739 B secretaria@fpnatacao.pt


mailto:secretaria@fpnatacao.pt
https://fpnatacao.pt/uploads/regulamento-de-competicoes-nacionais-np_24_01_2025.pdf
https://fpnatacao.pt/uploads/regulamento-de-competicoes-nacionais-np_24_01_2025.pdf

& ;
7 ~ [ ]
B, = 9 [ o -~ - b [ 9
7N A — B~ A A\B&ﬁ Z e N & 7
! AO PURA NATA ADAPTADA NATACAO ARTISTICA MASTERS FORMA(AO AGUAS ABERTAS > AQUATICO SALTOS

Ranking Fundo - Coletivo — 23 - 24
https://fpnatacao.pt/uploads/Ranking Fundo - Coletivo - 23-24.pdf

Ranking Fundo - Individual — 23-24
https://fpnatacao.pt/uploads/Ranking Fundo - Individual - 23-24.pdf

2. MASTERS
Circuito Especialista Master Especialista Master
Informa-se que ja se encontram disponiveis no site da FPN, através do link:

https://fpnatacao.pt/evento.php?codigo=675, os rankings do CEM 25 apds os Torneios da Benedita,
Gil Paes, Maia e Estoril.

3. FORMACAO
Palestra “Chegar a Campedao Olimpico: um percurso de vida”

A Federacéo Portuguesa de Natacdo, dando cumprimento ao seu plano de formacéao para o ano
de 2025, vai organizar uma palestra com o atleta Olimpico Antony Ervin, Bicampe&o olimpico dos
50m livres em Sydney 2000 e no Rio 2016 e Campedao Olimpico na estafeta 4x100m livres no Rio
2016, sobre o tema “Chegar a Campeéao Olimpico: um percurso de vida”.

A formacéo ira ter lugar na Casa do Desporto — Auditorio do IPDJ (Porto), no dia 31 de janeiro
(sexta feira) das 21HO00 as 23HO0O.

Mais informacdes no flyer em anexo (no site) e através do link:
https://pt.surveymonkey.com/r/M3X992M

4. RECORDES HOMOLOGADOS

Natacdo Adaptada

RECORDES NACIONAIS — Pisc. 50m
DATA PROVA / CLASSE PRATICANTE TEMPO CLUBE LOCAL
19/01/2025 800L S9 Susana Veiga 10.50,45 CFB Coimbra
19/01/2025 1500L S9 Susana Veiga 20.25,03 CFB Coimbra
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Masters — Atualizagfes - 23° Torneio Internacional Cidade da Maia — Masters e do llI
Meeting Internacional Master do Estoril

RECORDES NACIONAIS - Pisc. 25m

DATA PROVA ESC PRATICANTE TEMPO CLUBE LOCAL
11/01/2025 100L L(80-84) Luis Vidigal Salgueiro 1:32.02 SAD Alapraia
11/01/2025 100L B(30-34) Goncalo Santos Teixeira 50.41 AHBE Alapraia
11/01/2025 100E B(30-34) Goncalo Santos Teixeira 57.24 AHBE Alapraia

Paula Alexandra Palhares

Ana Cristina Lobo
11/01/2025 4x50E CAT5 2:47.11 CFP Maia
Maria Claudia Osorio

Rita Cabral Guimaraes

5. DIVERSOS
a) Comunicacao de endereco de email
Por solicitacdo do delegado a Assembleia Geral da Federacdo Portuguesa de Natacéo,
representante dos Treinadores em atividade, Jodo Filipe Albano Viola, comunicamos o email que

o mesmo disponibilizou para contactos futuros na sua area e na sua qualidade de delegado.

Delegadotodostreinadores2428@gmail.com

b) Vaga para Mentora de Stand-Up Paddle e Natacado na llha do Principe

A SOMA Surf esté a recrutar para uma vaga de Mentora de Stand-Up Paddle e Natacao na Ilha do
Principe.

Este € um projeto transformador, que visa empoderar jovens raparigas através do desporto, da
educacéo e da construcdo de comunidade.

Detalhes da Vaga:

e Inicio: 1 de fevereiro de 2025
e Término: 30 de junho de 2025
e Local: Ilha do Principe, Sdo Tomé e Principe
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Principais Responsabilidades:

e Introduzir o stand-up paddle, um desporto nunca antes praticado por sédo-tomenses na llha
do Principe, e liderar sessdes de natacao.

e Apoiar as raparigas nos seus estudos, incluindo tarefas escolares e preparacao para
testes.

e Realizar visitas quinzenais as familias, fortalecendo os lagos entre a comunidade e o
projeto.

e Colaborar com o recém-formado Comité de SUP, contribuindo para o crescimento e
sustentabilidade do programa.

Candidato Ideal:
Fluente em portugués, para facilitar a comunicacdo com as alunas e respetivas familias. No entanto,
mais importante que a experiéncia, é o entusiasmo, a dedicacao e a vontade de aprender. Nao é
necessario ter experiéncia prévia em stand-up paddle, apenas uma paixao pela agua e o desejo de
inspirar 0S outros.

Para quem estiver interessado/a em candidatar-se indicamos o link de candidatura:

https://foul-selenium-67c.notion.site/Stand-Up-Paddle-Swimming-Mentor-No-prior-experience-
required-17053d6523648037b817f0e12b3dfl11d

Pela FPN

it At

Miguel Arrobas
Presidente
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