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1. NATAÇÃO PURA 

 

Flanders Swimming Cup – Antuérpia 20 a 22 de janeiro – Seleção Júnior 
 
No seguimento do Plano de Alto Rendimento e Seleções Nacionais de Natação Pura 2018, estão 
selecionados os seguintes nadadores: 
 

Masculinos Clube Provas 

Diogo Santos Cardoso (1) ADRCIMM 200L; 400L; 800L; 1500L; 400E  

Filipe Miguel Santo (1) SLB 
50L; 100L; 200L; 400L; 1500L; 
200E; 400E 

João Cruz Castro (1) CDSR 100L; 200L; 400L; 50M 

Jorge Silva Jesus (2) SCB 200B; 200M; 200E; 400E 

José Paulo Lopes (2) SCB 800L; 1500L; 200E; 400E 

Roberto Donald Gomes (1) SAD 400L; 800L; 1500L 

Femininos Clube Provas 

Alexandra Couto Frazão (2) FBSC 100L; 200L; 400L; 800L; 1500L 

Ana Margarida Guedes (2) GCVR 50L; 100L; 50M; 100C 

Ana Reis Sousa (1) CNLA 100L; 200L; 400L; 400E 

Filipa Serrano Rodrigues (1) SLB 100L; 200L; 400L; 800L; 50C 

Inês Neto Rocha (2) CAP 200E; 400E 
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Letícia Maia André (1) SLB 100L; 200L; 400L; 800L 

Mariana Amaral Mendes (1) ADRCIMM 100L; 400L; 800L; 200E 

Rafaela Gomes Azevedo (1) SAD 50C; 100C; 200C 

Sara Sofia Alves (2) ASSSCC 
50L; 100L; 200L; 400L; 800L; 
1500L 

 
O enquadramento será assegurado pelos seguintes elementos: 
 
FPN: Bruno Dias (1) 
 
Treinadores Convidados: Luís Cameira (2) e Miguel Frischknecht (1) 
 
Fisioterapeuta: Renata Amaral (1) 
 
Plano de Viagem:  
 
Grupo 1 (aeroporto às 10h55 - Terminal 2) 
19 Janeiro     FR 1301     Lisboa/Bruxelas (Charleroi)     12h55/16h35 
22 Janeiro     FR 1300     Bruxelas (Charleroi)/Lisboa     10h20/12h00 
 
Grupo 2 (aeroporto às 06h35) 
19 Janeiro     FR 1387     Porto/Bruxelas (Charleroi)     08h35/12h00 
22 Janeiro     FR 1386     Bruxelas (Charleroi)/Porto     06h40/08h10 
 
Alojamento: Ramada Plaza Antwerp. 
 
Nota 1: os nadadores deverão ser portadores de autorização dos encarregados de educação 
para se deslocarem ao estrangeiro nas datas e locais indicados e deverão ser portadores do 
cartão de cidadão (dentro da data de validade). O formulário para preenchimento de autorização 
de saída, bem como mais informações, pode ser obtido na página eletrónica dos Serviços de 
Estrangeiros e Fronteiras: 
http://www.sef.pt/portal/v10/PT/aspx/apoioCliente/detalheApoio.aspx?id_linha=4350 
  
Nota 2: Todos os intervenientes deverão fazer-se acompanhar do Cartão Europeu de Seguro de 
Doença. 
 
Nota 3: Todos os convocados terão direito a uma única mala de cabine com uma dimensão 
máxima de 55 x 40 x 20 cm (peso máximo: 10 kg), incluindo pegas e rodas, não sendo permitido 
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levar bagagem de porão. Qualquer excesso de peso/dimensões da mala que obrigue ao 
pagamento de taxas-extra será da exclusiva responsabilidade dos próprios. 
 
Nota 4:Os pedidos de dispensa ao abrigo do Decreto-Lei nº 72/09, de 01 de outubro (Regime do 
Alto Rendimento), por implicarem requisição ao Instituto Português do Desporto e Juventude, 
terão que ser solicitados até ao dia 15 de janeiro de 2018. Neste sentido, os interessados deverão 
enviar, através dos respetivos clubes, informação para a FPN (mafalda.nobre@fpnatacao.pt) 
indicando a respetiva ação, o nome do nadador, o NIF, o CC/BI, bem como o ano, turma e 
número de aluno e os contactos da Escola que o nadador frequenta. 
 

2. ÁGUAS ABERTAS 
 

Reajuste no Regulamento das Competições Nacionais Águas Abertas (Campeonato 
nacional de Longa Distância) 

Os tempos para organização do ranking de entrada nos Campeonatos Nacionais de Longa 
Distância, serão os compreendidos entre 01 de fevereiro de 2017 e 1 de fevereiro de 2018. 
 
Sairá em comunicado no dia 9 de fevereiro de 2018, a lista com os nadadores apurados e 
suplentes, de forma a ser realizada a inscrição de confirmação das mesmas até dia 14 de 
fevereiro de 2018. 
 
Os nadadores suplentes, vão ser contatados à medida que obtemos as respostas negativas por 
parte dos nadadores integrados. 
 

O Regulamento encontra-se atualizado no nosso site. 
 

3. FORMAÇÃO 
 

a) Curso Elementar de Arbitragem NP, AA e NA, ANC - dezembro 
 
APTOS 

 

 Adriano Daniel Fernandes Simões Leonor Costa Tejo 

 Alberto António Soares Santos Maria Inês Duarte Ferreira 

 Ana Catarina Ventura Castanheira Mariana Dos Santos Ferreira 

 Carolina Cruz Costa Mariana Sofia Henriques Ferreira 

 David José Vaz Rodrigues Patrícia Costa Cruz 
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 David Miguel Teixeira De Oliveira Pedro André Ribeiro Dos Santos 

 Francisco André Da Cruz Ferreira Pedro Guilherme Da Cruz Ferreira 

 João Afonso Baptista Marques Ricardo Nuno Marques Serém 

 João Pedro Ferreira Gomes Tiago Manuel Dos Santos Costa 

 
b) Curso Elementar de Arbitragem – Complemento de NA – ANC, dezembro  
 
APTOS 
 

Catarina Tavares Mendes 

 
4. RECORDES HOMOLOGADOS 

 

Masters 
 

Em anexo, Recordes Homologados, obtidos nas competições abaixo: 
 

I Meeting Internacional Luso-Andaluz de Natação Master - 9 e 10 de dezembro 2017 
Meeting Internacional Masters 4 Maravilhas da Mesa da Mealhada - 6 e 7 janeiro 2018 
Torneio Master ANL - 7 janeiro 2018 

 
5. DIVERSOS 

 

Emprego / Procura 

Recebemos do técnico brasileiro de Natação, David Ferreira Castro, um pedido de divulgação 
da sua disponibilidade para trabalhar na área da sua competência.  
Contacto do Técnico: dcastrosw@gmail.com 
 
 
Pela FPN 
 
 
 
 
António José Silva 
Presidente 
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