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1. NATAÇÃO PURA 
 

58th Challenge International de Geneve - Genebra (SUI), 24 a 26 de janeiro de 2025 - 
Seleção Sénior e Júnior 

 
Antecipando a publicação do Plano de Alto Rendimento e Seleções Nacionais de Natação Pura 
2025, estão selecionados os seguintes nadadores: 
 

Femininos Clube Provas 

Catarina Andrade Franco (2) SLB 50L, 100L, 200L 

Francisca Soares Martins (1) FOCA 200L, 400L, 800L 

Rafaela Gomes Azevedo (2) SAD 50L, 50C, 100C 

Zara Alejandra Rojas (2) INDMAD 50L, 100L, 50M, 100M 

Masculinos Clube  

Afonso Bjork Freitas (2) CNN 50C, 100C, 200C 

Filipe Manso Laranjo (1) SCB 50L, 100L, 200L, 400L 

Gustavo Carvalhais Ribeiro (2) SLB 100L, 200L, 400L 

Henrique Gomes Silva (2) SLB 50M, 100M, 200M 

Rafael Miguel Mimoso (2) SLB 50B, 100B, 200B, 200E 

Rodrigo Costa Borges (1) CFP 100L, 200L, 800L, 1500L 

Rui Silva Pereira (2) ADRCIMM 400L, 800L, 1500L 
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O enquadramento técnico será assegurado pelos seguintes elementos:  

FPN:  
 

• Responsável da delegação: Paulo Franco (2) 

• Fisioterapeuta: Daniel Moedas (2) 
 
Treinadores Convidados: José Machado (SLB) (2), Simão Marinho (FOCA) (1) 
 
Alojamento: Tiffany Hotel 
 
Plano de Viagem:  
 

(1) 23 janeiro TP 6765 Porto / Genebra 09:10 / 12:25 

(2) 23 janeiro TP 0940 Lisboa / Genebra 07:40 / 11:10 

(1) 27 janeiro EJU7736 Genebra / Porto 10:10 / 11:35 

(2) 27 janeiro TP 0941 Genebra / Lisboa 12:00 / 13:40 

 
São permitidos, por pessoa, uma bagagem de porão de 20 Kg e uma mochila. Qualquer 

excesso de peso que obrigue ao pagamento de taxas-extra, será da exclusiva 

responsabilidade dos próprios. 

Nota 1: Todos os intervenientes deverão fazer-se acompanhar do Cartão Europeu de Seguro de 

Doença. 

Nota 2: Os nadadores convocados deverão ser portadores de todo o equipamento necessário para 

a competição. Os nadadores deverão levar o equipamento recebido em anteriores convocatórias.  

Nota 3: Os pedidos de dispensa ao abrigo do Decreto-Lei nº 272/09, de 01 de outubro (Regime do 
Alto Rendimento), por implicarem requisição ao Instituto Português do Desporto e Juventude, terão 
que ser solicitados previamente à realização desta competição. Neste sentido, os interessados 
deverão enviar, através dos respetivos clubes, informação para a FPN 
(mafalda.nobre@fpnatacao.pt), indicando o nome do nadador, o NIF, o CC/BI, bem como o ano, 
turma e número de aluno e os contactos da Escola que o nadador frequenta. 

Nota 4: Todos os nadadores menores de idade, deverão ser portadores de autorização dos 

encarregados de educação para se deslocarem ao estrangeiro nas datas e locais indicados e 

deverão ser portadores do Cartão de Cidadão (dentro da data de validade do evento). O formulário 

para preenchimento de autorização de saída, bem como mais informações, pode ser obtido na 

página eletrónica dos Serviços de Estrangeiros e Fronteiras: 

http://www.sef.pt/portal/v10/PT/aspx/apoioCliente/detalheApoio.aspx?id_linha=4350 
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2. ÁGUAS ABERTAS 
 

Concentração I Águas Abertas, Rio Maior, 24 a 26 de janeiro 2025 
 
No seguimento do Plano de Alto Rendimento e Seleções Nacionais de Águas Abertas 2025, 
informamos que estão convocados para a concentração os seguintes nadadores: 
 

Masculinos Clube Femininos Clube 

Axel Asmar SCP Camila Marcelo CAQC 

Bruno Loureiro FCP Carolina Viana SCP 

Diogo Cardoso  SCP Daniela Lopes FCP 

Francisco Amaral FCP Francisca Ricardo FCP 

Martim Macedo  CNMAIA Mafalda Mesquita GDNFAMA 

Miguel Medeiros FCP Mafalda Rosa AVFC 

Ricardo Santos  ALN Mariana Mendes SCP 

Tiago Campos FCP Maria Pinto VNC 

Tiago Canelas CFP Maria Rita Cunha CNCE 

Tomás Sarreira FCP   

 

O enquadramento técnico será assegurado pelos seguintes elementos: 
 
FPN: Daniel Viegas 
 
Treinadores Convidados: Diogo Girão (CAQC); Nuno Carvalho (FCP); Ricardo Dias (SCP); 
Pedro Faia (GDNVNF) 
 
Concentração: 15h30 no Centro de Estágios Desmor (Rio Maior). 
 
Plano de viagem: Viagens em articulação direta com os intervenientes, em função de 
condicionantes. Transportes próprios e Autocarro Rede Expresso marcado pela FPN. 
 
Nota 1: Todos os nadadores devem fazer-se acompanhar de todo o material necessário para as 
diferentes sessões de treino. 
Nota 2: Nadadores que tenham impedimentos válidos à participação, deverão contatar o DTN-AA 
com a maior brevidade. 
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3. NATAÇÃO ARTÍSTICA  
 

Etapa 1 da Taça do Mundo de Natação Artística 2025 - Paris, 28 fevereiro a 2 de março  
 
No seguimento da nossa Circular FPN Nº 11-24 de 10 de dezembro de 2024 e após receção das 
intenções de participação dos clubes, foi decidido pela DT-FPN NART que o dueto técnico a 
participar nesta competição será composto pelas atletas Inês Maria Dubini (CFP) e Anna Luiza 
Carvalho (CFP).  
 
O acompanhamento técnico será realizado pela treinadora Silvia Teles Pinto (CFP).  
 
Encontra-se igualmente nomeada a Arbitra FINA Carla Perro Silva. 
 
 

4. FEDERAÇÃO PORTUGUESA DE NATAÇÃO  
 

Diretora Técnica Nacional Natação Artística 2025 – 2028  
 

A Federação Portuguesa de Natação vem por este meio comunicar que Susana Viana Matoso 
assumirá funções de Diretora Técnica Nacional de Natação Artística. 
 

Diretor Técnico Nacional Natação Pura 2025 – 2028  
 

A Federação Portuguesa de Natação vem por este meio comunicar que Ricardo Jorge da Costa 
Antunes assumirá funções de Diretor Técnico Nacional de Natação Pura. 

 
Diretor Técnico Nacional Polo Aquático 2025 – 2028  
 

A Federação Portuguesa de Natação vem por este meio comunicar que Paulo Jorge Carvalheira 
Dinis Tejo assumirá funções de Diretor Técnico Nacional de Polo Aquático. 
 
 

5. FORMAÇÃO 
 

Curso Elementar de Árbitros de Natação Artística 
 
A Associação de Natação do Norte de Portugal vai organizar, no dia 26 de janeiro, através da 
plataforma Zoom, o curso. 
 
Link: https://www.annp.pt/evento/20242025/curso-elementar-de-arbitragem-de-natacao-artistica 
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6. RECORDES HOMOLOGADOS 
 

 
Natação Pura 
 

RECORDES NACIONAIS - Pisc. 25m 

DATA PROVA / CLASSE PRATICANTE TEMPO CLUBE LOCAL 

15/06/2024 50L INF A-14 Rodolfo Júnior Alecrim 00:25.17 CNL Óbidos 

21/12/2024 100C JUV A-16 Miguel Reis Oliveira 00:55.99 VSC Albufeira 

 
 

7. DIVERSOS 
 
Oportunidades de Emprego 
 

 
a) Sporting Clube de Espinho 

  
A Secção de Natação do Sporting Clube de Espinho está a recrutar um(a) treinador(a) para integrar 
a sua equipa técnica. 
 
 
Requisitos: 
Título de Treinador Natação Grau 1 ou superior (Obrigatório); 
Disponibilidade em horário pós-laboral 
 
 
Valoriza-se: 
Passado ligado à prática desportiva como praticante; 
Experiência como treinador; 
Bom relacionamento interpessoal; 
Proatividade e capacidade de trabalho em equipa; 
Compromisso, autonomia e sentido de responsabilidade; 
Atitude positiva. 
 
 
As candidaturas, com CV e título de treinador, devem ser enviadas por email 
para geral@scenatacao.com 
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b) Associação VITAE 
 

A Associação VITAE está a recrutar um professor de natação. Em anexo (no site) documento com detalhes 
do projeto. 
 
 
 
 
 
 
 
Pela FPN 
 

 
Miguel Arrobas 
Presidente 
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