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1. NATACAO PURA

Campeonato do Mundo de PL — Gwangju (KOR) 21 a 28 de julho - Critério para
integracao de Estafetas

No caso de haver um somatoério de tempos, resultante das marcas obtidas das provas individuais
no periodo de obtencdo de minimos para o Campeonato do Mundo, que seja inferior a tabela
abaixo definida, a DTN podera selecionar para esta competicdo, um ou mais nadadores que nao
tenham obtido minimos A em provas individuais desde que 0s mesmos cumpram na prova em
referéncia uma marca inferior ao minimo B da FINA.

Manter-se-a em aberto a possibilidade de constituir uma estafeta com nadadores que se
encontrem apurados para participar em provas individuais no Campeonato do Mundo.

Estafetas
Masculinos Femininos Mista
4x100L 3:19.50 3:44.00 3:32.00
4x200L 7:18.00 8:08.00
4x100E 3:40.00 4:05.00 3:52.00

2. POLO AQUATICO

a) | Encontro Nacional do Jovem Jogador — 15 e 16 de junho 2019 — Castelo de
Vide (ANIC)

No ambito do Programa de Desenvolvimento do Polo Aquatico, informamos que o evento referido
em epigrafe tera lugar em Castelo de Vide, em organizagao conjunta com a ANIC nos dias 15 e
16 de junho 2019.

Recordamos que este encontro é destinado a jovens atletas de ambos os géneros até aos 10
anos, filiados em qualquer disciplina da FPN, com o objetivo de divulgar, massificar e criar o
gosto pela pratica da modalidade.
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b) Provas de grupos de idades — Fase Intermédia e Fase Final

P

o
AQUATICO

SALTOS

ApoOs a atribuicdo dos locais das fases finais, relembramos as equipas inscritas bem como os
participantes por AT nas fases intermédias e final.

Apos a realizacdo dos sorteios das fases intermédias damos nota dos mesmos nos quadros

seguintes.

As AT’s a quem foram atribuidas as realizagdes das fases intermédias devem confirmar a sua
intencdo de a realizar até ao proximo dia 29 de marco, junto dos servigcos desta Federacdo
(fernanda.felix@fpnatacao.pt). Caso ndo aceitem seré colocada a disposi¢cao do segundo da lista

e assim sucessivamente conforme disposto no processo de candidatura a organizagéo de provas

nacionais.
CAMPEONATO PORTUGAL A20 MASCULINOS (PO8)
ANCNP ANALEN ANALG | ANC | ANDL ANDS ANIC | ANL | ANMAD ANMIN ANNP ANRA | ARNN
AMINATA AAC BUZIOS CNA CFP
CNAC CWP CNPO
ScP ADDEG
POO08 - CPA20 M POO08 - CPA20 M
Fase Intermédia - # apurados Fase Final - # apurados
ANALEN 1 ANL 1 ANALEN - |ANMAD -
ANALG ANMAD ANALG - | ANMIN -
ANC 1 | ANMIN ANC - | ANNP 1
ANCNP ANNP ANCNP - | ANRA -
ANDL ANRA ANDL - | ARNN -
ANDS 1 | ARNN ANDS - | Org. (CFP)
ANIC ANIC - | F. Interm.
Nota: 1/2 Final e Final ANL 1
POO08 - CPA20 M
Fase Intermédia - # atribuigcao de local
ANALEN 40 ANL 19
ANALG ANMAD
ANC 3¢ ANMIN
ANCNP ANNP
ANDL ANRA
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TACAO PURA ADAPTADA AO ARTISTICA MASTERS Fpn FORMACAO AS ABERTAS 2 AQUATFO SALTOS
ANDS 20 ARNN
ANIC
Nota: 1/2 Final e Final
CAMPEONATO PORTUGAL A20 FEMININOS (PO9)
ANCNP ANALEN ANALG | ANC | ANDL | ANDS | ANIC | ANL ANMAD ANMIN ANNP ANRA | ARNN
cwp SSCMP
SLB ADDEG
SAD
PO09 - CPA20 F
Fase Final - # apurados
ANALEN - |ANMAD -
ANALG - |ANMIN -
ANC - | ANNP 2
ANCNP - | ANRA -
ANDL - | ARNN -
ANDS - | Org. (CFP)
ANIC - | F. Interm.
ANL 2
Nota: O Clube organizador (CFP) ndo inscreveu equipa
CAMPEONATO PORTUGAL A18 MASCULINOS (PO10)
ANCNP ANALEN ANALG ANC | ANDL ANDS ANIC | ANL | ANMAD ANMIN ANNP ANRA | ARNN
AMINATA PORTIN | CNAC Vs cwp VSC
BUZIOS scp CAP
SAD SSCMP
CNA CFP
CNPO
FOCA
ADDEG
PO10 - CPA18 M PO10 - CPA18 M
Fase Intermédia - # apurados Fase Final - # apurados
ANALEN 1 | ANL 1 ANALEN - |ANMAD -
ANALG ANMAD ANALG - |ANMIN -
ANC 1 | ANMIN ANC - | ANNP 3
ANCNP ANNP ANCNP - | ANRA -
ANDL ANRA ANDL - | ARNN -
ANDS 1 | ARNN ANDS - | Org. (PORTI) 1
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PURA NATA ADAPTADA NATACAO ARTISTICA MASTERS Fpn FORMACAO 1UAS ABERTAS 2 AQUATFO SALTOS
ANIC | | ANIC - | F. Interm. 2 |
Nota: 1/2 Final s6 ANL 2
PO10 - CPA18 M
Fase Intermédia - # atribuicao de local
ANALEN 49 ANL 39
ANALG ANMAD
ANC 29 ANMIN
ANCNP ANNP
ANDL ANRA
ANDS 1¢ ARNN
ANIC

Nota: 1/2 Final s6

CAMPEONATO PORTUGAL A18 FEMININOS (PO11)

ANCNP ANALEN ANALG | ANC | ANDL | ANDS | ANIC | ANL ANMAD ANMIN ANNP ANRA | ARNN
'S CWP SSCMP
SLB AACL
CFP
ADDEG
LSXXI
PO10 - CPA18F
Fase Final - # apurados
ANALEN - |ANMAD -
ANALG - | ANMIN -
ANC - | ANNP 3
ANCNP - | ANRA -
ANDL - | ARNN -
ANDS 1 | Org. (CWP) 1
ANIC - | F.Interm.
ANL 1

CAMPEONATO PORTUGAL JUVENIL MASCULINOS (PO12)

ANCNP ANALEN ANALG ANC ANDL ANDS ANIC ANL ANMAD ANMIN ANNP ANRA ARNN
AMINATA PORTIN CNAC VS CWP VSC
LAC SCP CAP
PARCEIROS INSTITUCIONAIS FORNECEDOR OFICIAL PARCEIRO OFICIAL PARCEIROS
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PURA NATA ADAPTADA NATACAO ARTISTICA MASTERS Fpn FORMACAO 1UAS ABERTAS A AQUATFO SALTOS
SAD SSCMP
AACL
CFP
CNPO
LSXXI
PO12 - CPJUV M PO12 - CPJUV M
Fase Intermédia - # apurados Fase Final - # apurados
ANALEN 1 ANL 1 ANALEN - |ANMAD -
ANALG 1 | ANMAD ANALG 1 | ANMIN -
ANC 1 | ANMIN ANC - | ANNP 2
ANCNP ANNP ANCNP - | ANRA -
ANDL ANRA ANDL - | ARNN -
ANDS 1 ARNN ANDS - | Org. 1
ANIC ANIC - | F.Interm.
Nota: 1 jogo para apurar o 42 semi-finalista uma semana antes ANL 1

1/2 final + Jogo entre os derrotados para apurar o 32 classificado da Fl

PO12 - CPJUV M
Fase Intermédia - # atribuicao de local
ANALEN 29 ANL 39
ANALG 49 ANMAD
ANC 19 ANMIN
ANCNP ANNP
ANDL ANRA
ANDS 5¢ ARNN
ANIC

Nota: Haverd um jogo a eliminar em casa da equipa
sorteada em primeiro lugar e sé depois havera lugar a
Fase Intermédia no local designado pela respetiva AT

CAMPEONATO PORTUGAL JUVENIL FEMININOS (PO13)

ANCNP ANALEN ANALG ANC ANDL ANDS ANIC ANL ANMAD ANMIN ANNP ANRA ARNN
VS CwWpP CAP
SSCMP
AACL
CFP

PO13 - CPJUV F
Fase Final - # apurados

ANALEN - |ANMAD -
ANALG - |ANMIN -
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TACAO PURA \TA ADAPTADA AO ARTISTICA MASTERS FORMACAO \S ABERTAS AQUATICO SALTOS
ANC - |ANNP 4
ANCNP - | ANRA -
ANDL - | ARNN -
ANDS - | Org. (VS) 1
ANIC - | F. Interm.
ANL 1
CAMPEONATO PORTUGAL INFANTIL MISTO (PO14)
ANCNP ANALEN ANALG ANC ANDL | ANDS | ANIC |  ANL ANMAD | ANMIN ANNP ANRA | ARNN
AMINATA (1) LAC(1) | AAC(1) VS (1) CWP (1) VSC (1)
CNAC (1) SCP (1) CAP (1)
SAD (1) SSCMP (1)
AACL (1)
CFP (1)
CNPO (1)
LSXXI (1)
FOCA (1)
PO14 - CPINF MX
Fase Final - # apurados
ANALEN 1 | ANMAD -
ANALG 1 |ANMIN -
ANC 2 | ANNP 3
ANCNP - | ANRA -
ANDL - | ARNN -
ANDS 1 Org. 1
ANIC - | F.Interm.
ANL 3

c) Selecao Nacional S20 Feminina — 03 marco 2019 — SNS20 x CFP — 10H00 —
Piscina Clube Fluvial Portuense

No seguimento do Plano de Alto Rendimento e Sele¢des Nacionais de Pélo Aquatico 2019, estdo
selecionadas as seguintes jogadoras.

JOGADORAS
Nome Ano Clube Nome Ano Clube
Ana Beatriz Jardim 2000 | SLB Joana Raquel Monteiro 2000 | ADDEG
Ana Maria Sousa 2000 | SSCMP Madalena Sofia Lousa 2003 |CWP
Beatriz Fernandes Pereira | 2000 | SSCMP Manuela Sofia Freitas 1999 | ADDEG
Wd) gf?&%%’%ﬁs Dot Fsobmmer  AATURDBO  Sotécnica  cosMZs  TIMAL 25 Woe"
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Es:r?gngel\gagano 2003 | CFP Maria Martins Machado 2004 |SLB
Fabiana Ines Duarte 2000 | SSCMP Maria Pilar Carmo 2003 | CWP
Ines Ribeiro Tavares 1999 | ADDEG Maria Sande Sampaio 2001 |SLB
Jéssica Joana Teixeira 1999 | CAP

QUADRO TECNICO E STAFF

Nome Funcao

Miguel Pires Selecionador Nacional
Alexandra Chatillon Treinadora Assistente
Ana Ferreira Fisioterapeuta
Concentracéo

As jogadoras devem comparecer na piscina as 09h00 do dia 03 de marco.

Autorizacao
A autorizacdo em anexo deverda ser devidamente preenchida e assinada e entregue ao elemento
responsavel da equipa no dia da concentracao.

Material
Todas as selecionadas deverdo levar o equipamento oficial da marca ARENA que lhes foi
distribuido.

Importante

Recorda-se a todos os convocados que, segundo os Estatutos e Regulamentos da FPN, € um
dever basico dos atletas comparecerem as convocatoérias das selecées desportivas nacionais,
para as participacdes em competicdes de carater internacional, ou para prepara¢do das mesmas.

Por isso informamos de que no caso de ter de renunciar a presente convocatéria devera
justifica-lo devidamente por escrito ao departamento técnico (miquel.pires@fpnatacao.pt),
enviando copiade todos os documentos de suporte. Se pretender renunciar aos trabalhos
de selecdo nacional, temporaria ou definitivamente, também o devera justificar da mesma
forma. Cumpre também ao atleta ou ao seu clube, comunicar com a antecedéncia
suficiente para que a FPN possa anular a viagem/estadia ho caso de ser necessario.

No caso de ndo cumprir este formalismo, a FPN reserva-se o direito de imputar 0os custos que
nao puderem ser recuperados.

Cumpre também ao atleta ou respetivo clube informar atempadamente o departamento
técnico, de gualquer lesdo ou tratamento gue esteja a fazer que seja impeditivo de
corresponder a 100%.

PARCEIRQOS INSTITUCIONAIS FORNECEDOR OFICIAL PARCEIRO OFICIAL PARCEIROS
DE NUTRICAO DESPORTIVA

. g‘ ' urenu E ALIMENTACAO FUNCIONAL
3 2 X 4 /.J p i . Myrtha
w W e PROZIS  rsobies AATURDO Sotéenica  COSMIZs TIMAI 25 Wi

R PRAATULG WEERINSTNGT: T o ey, AR T seemevinig > VIAGENS

Moradia Complexo do Jamor, Estrada da Costa, 1495-688 Cruz Quebrada
| +351 21 41581 90/91 =k +351 214191739 B secretaria@fpnatacao.pt


mailto:secretaria@fpnatacao.pt
mailto:miguel.pires@fpnatacao.pt

7

A0 PURA ADAPTADA

A0 ARTISTICA

MASTERS

~Pn

FORMAGAO

/}‘

4,

\5 ABERTAS

BV |

AQUATICO SALTOS

d) Selecao Nacional A Masculino — A Feminina - S20 Feminina — S17 Masculina —
06 marco 2019 — Controlo e Avaliacao — FPN/LABIOMEP — FADEUP (Porto)

No seguimento do Plano de Alto Rendimento e Sele¢des Nacionais de Polo Aquatico 2019, estao
selecionados o0s seguintes jogadores.

Dia 6 de marcgo 2019

MASCULINOS FEMININOS
Nome Ano Clube Nome Ano Clube
Andre Alves Machado | 2002  |CWP Alice Santos 2003 |CNAC
Rodrigues
Antonio Pedro . :
Pombinho 1988 SAD Ana Beatriz Jardim 2000 SLB
Carlos Siquenique 1981 AMINATA Ines Brito Nunes 1987 SLB
Catalin Caus 2002 PORTIN Madalena Sofia Lousa 2003 CWP
Diogo Ricardo Santos | 2002 | CNA Maria Martins 2004 |SLB
Machado
Filipe Santos Oliveira 1991 CFP Maria Pilar Carmo 2003 CWP
Goncalo Abreu Direito 2002 CWP Maria Sande Sampaio 2001 SLB
Joao Pedro Leite 1993 |CFP Matilde Carmo 2003 |CwP
Marques
Jorge Nuno Lopes 1988 SAD
Leonardo Vilela 2001 CAP
Duarte
Manuel Castelo 2002 CWP
Branco
Manuel Moutinho
Campos 2002 CWP
Miguel M_arla 1999 CEP
Ramalheira
Ricardo Afonso 1999 scp
Mendes
Ricardo Mota Teixeira 1988 SSCMP
Rui Manuel Ramos 1996 CNPO
Salvador Jorge Lopes 1996 CFP
Tiago Carrasco 2002 CWP
Tiago Graca Costa 1976 CNPO
Tomas Costa 2002 AMINATA
Horarios
Os jogadores deverdo comparecer na FADEUP as 09h00 do dia 6 marco
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Autorizacao
A autorizacdo em anexo devera ser devidamente preenchida e assinada, para os jogadores
menores, e entregue ao elemento responsavel da equipa no dia da concentracgéo.

Material
Todos os selecionados deverao levar o equipamento necessario para seco e agua.

Importante

Recorda-se a todos as convocadas que, segundo os Estatutos e Regulamentos da FPN, € um
dever basico das atletas comparecerem as convocatorias das selecfes desportivas nacionais,
para as participacbes em competicdes de caracter internacional, ou para preparacao das
mesmas.

Por isso informamos de que no caso de ter de renunciar a presente convocatéria devera
justifica-lo devidamente por escrito ao departamento técnico (miguel.pires@fpnatacao.pt),
enviando copiade todos os documentos de suporte. Se pretender renunciar aos trabalhos
de selecdo nacional, temporaria ou definitivamente, também o devera justificar da mesma
forma. Cumpre também ao atleta ou ao seu clube, comunicar com a antecedéncia
suficiente para gue a FPN possa anular a viagem/estadia no caso de ser necessario.

No caso de ndo cumprir este formalismo, a FPN reserva-se o direito de imputar 0os custos que
nao puderem ser recuperados.

Cumpre também ao atleta ou respetivo clube informar atempadamente o departamento
técnico, de qualquer lesdo ou tratamento que esteja a fazer que seja impeditivo de
corresponder a 100%.

3. NATA(;AO ADAPTADA
a) WPS World Series Glasgow 2019 — 23 a 29 de abril, Glasgow (Reino Unido)
Por proposta da Direcdo Técnica Nacional e de acordo com o estipulado no Plano de Alto

Rendimento — Natacdo Adaptada convocam-se 0s seguintes nadadores para o evento em
epigrafe:

Masculinos Clube Provas
Daniel Videira GESL 50L, 100L, 400L, 100C
David Grachat GESL 50L, 100L, 400L, 100B, 200E
Diogo Cancela CNMC 100C, 100B, 100M, 200E
Gino Caetano CGA 50L, 100L, 400L, 100C
S Crm % eroms  puwbmwe ATURDO  Setcncn CosMZs TIMAL oW
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Ivo Rocha FVCD 100L, 200L, 100B, 50C
Marco Meneses CRASTO igléMlz%%LE 400L, 100C, 1008,
Ricardo Soares GESL 50L, 100L, 400L, 100B
Ruben Linhares FVCD 50L, 100L, 400L, 100C
Femininos Clube Provas
Renata Pinto ADADA 50L, 100B, 200E
Susana Veiga CNCVG 50L, 100L, 400L,100C

O enquadramento sera assegurado pelos seguintes elementos:

FPN: Mariett Matias

Treinadores Convidados: Armando Costa, Carla Cardoso, Carlos Mota e Pedro Lima.
Fisioterapeuta: Claudia Pato.

Hotel: Jurys Inn

Plano de Viagem:

Partida de Lisboa: aeroporto as 04h15

23 abril BA499 Lisboa / Londres 07h15 / 10h00
23 abril BA1484 Londres / Glasgow 13h00 / 14h25
29 abril BA1479 Glasgow / Londres 10h40 / 12h10
29 abril BA502 Londres / Lisboa 15h05 / 17h55

Nota 1. Todos os intervenientes deverdao fazer-se acompanhar do passaporte e cartdo de
cidadao.

Nota 2: Os nadadores menores deverdo ser portadores de autorizacdo dos encarregados de
educacdo para se deslocarem ao estrangeiro nas datas e locais indicados e deverédo ser
portadores do passaporte. O formulario para preenchimento de autorizacéo de saida, bem como
mais informacdes, pode ser obtido na pégina eletronica dos Servicos de Estrangeiros e
Fronteiras:

http://www.sef.pt/portal/v10/PT/aspx/apoioCliente/detalheApoio.aspx?id_linha=4350

Nota 3: Cada elemento da Selecéo devera trazer o equipamento ARENA entregue previamente.
Os nadadores deverao trazer o necessario para o treino e competicdo ndo sendo permitido o uso
de equipamento desportivo de outra marca.
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Nota 4: S&o permitidos, por pessoa, 20 kg de bagagem. Qualquer excesso de peso que obrigue
ao pagamento de taxas-extra sera da exclusiva responsabilidade dos préprios.

Nota 5: Os pedidos de dispensa ao abrigo do Decreto-Lei n® 72/09, de 01 de outubro (Regime
do Alto Rendimento), por implicarem requisicéo ao Instituto Portugués do Desporto e Juventude,
terdo que ser solicitados previamente a realizacdo desta competicdo. Neste sentido, os
interessados deverdo enviar, através dos respetivos clubes, informacdo para a FPN
(mafalda.nobre@fpnatacao.pt) indicando o nome do nadador, o NIF, o CC/BI, bem como o ano,
turma e numero de aluno e os contactos da Escola que o nadador frequenta.

b) Estagio de Altitude - Serra Nevada (ESP) 15 de marco a 4 de abril - Selecdo WPS

No seguimento do Plano de Alto Rendimento e Sele¢bes Nacionais de Natacdo Adaptada 2019,
estdo selecionados os seguintes nadadores:

Masculinos Clube
Daniel Videira GESL
David Grachat GESL
Ricardo Soares GESL

O enquadramento técnico sera assegurado pelo seguinte elemento:
Treinador Convidado: Carlos Mota.

Hotel: Centro de Estagio de Serra Nevada

Plano Viagem: a articular diretamente com o treinador

Nota 1: Todos os intervenientes deverao fazer-se acompanhar do Cartédo Europeu de Seguro de
Doenca.

Nota 2: Os nadadores convocados deverao ser portadores de todo 0 equipamento necessario
para o treino e competicdo. Os nadadores deveréao levar o equipamento FPN/Arena recebido em
anteriores convocatorias.

Nota 3. Os pedidos de dispensa ao abrigo do Decreto-Lei n°® 72/09, de 01 de outubro (Regime
do Alto Rendimento), por implicarem requisi¢céo ao Instituto Portugués do Desporto e Juventude,
terdo que ser solicitados previamente a realizagdo desta competicdo. Neste sentido, os
interessados deverdo enviar, através dos respetivos clubes, informacdo para a FPN
(mafalda.nobre@fpnatacao.pt), indicando o nome do nadador, o NIF, o CC/BI, bem como o ano,
turma e numero de aluno e os contactos da Escola que o nadador frequenta.
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c) Estagio de Altitude - Serra Nevada (ESP) 1 a 20 de abril - Selecdo WPS

No seguimento do Plano de Alto Rendimento e Selecfes Nacionais de Natacdo Adaptada 2019,
estdo selecionados os seguintes nadadores:

Masculinos Clube
Ivo Rocha FVCD
Marco Meneses CRASTO
Ruben Linhares FVCD

O enquadramento técnico sera assegurado pelos seguintes elementos:
Treinadores Convidados: Armando Costa e Carla Cardoso.

Hotel: Centro de Estagio de Serra Nevada

Plano Viagem: a articular diretamente com os treinadores

Nota 1: Todos os intervenientes deverao fazer-se acompanhar do Cartédo Europeu de Seguro de
Doenca.

Nota 2: Os nadadores convocados deverdo ser portadores de todo o equipamento necessario
para o treino e competicdo. Os nadadores deveréo levar o equipamento FPN/Arena recebido em
anteriores convocatorias.

Nota 3: Os pedidos de dispensa ao abrigo do Decreto-Lei n® 72/09, de 01 de outubro (Regime
do Alto Rendimento), por implicarem requisi¢céo ao Instituto Portugués do Desporto e Juventude,
terdo que ser solicitados previamente a realizacdo desta competicdo. Neste sentido, os
interessados deverdo enviar, através dos respetivos clubes, informacdo para a FPN
(mafalda.nobre@fpnatacao.pt), indicando o nome do nadador, o NIF, o CC/BI, bem como o ano,
turma e numero de aluno e os contactos da Escola que o nadador frequenta.

4. NOVA FILIACAO

Foi aprovada em 22/02/2019, a filiacdo do Ginasio Clube de Porto Santo (GCPS), através da
ANMAD.
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5. DIVERSOS
Unidade de Apoio as Familias

Juntamos em anexo a carta informativa, bem como a linhas orientadoras da UAF, remetidas pelo
Comité Olimpico de Portugal.

Pela FPN
/

Anténio José Silva

Presidente
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